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摘　 要：评价体育道德的标准是当前体育道德研究领域需要解决的重要问题，也是制定体育道德评价标准的重要依

据。 研究从道德的本质与功能、道德与社会的关系等角度对评价体育道德的标准进行深入分析。 研究指出，科学准确

的评价体育道德的标准必须与先进生产力发展方向相一致，应符合运动项目产生的文化背景和特定运动环境，能够

促进体育运动参与者的身心健康全面发展。 在制定评价体育道德的标准时，既要保持文化自信，又要借鉴其他体育

文化的精华。
关键词：体育道德；评价体育道德的标准；生产力；历史文化；人的发展

中图分类号：Ｇ８０ － ０５　 　 　 　 　 　 　 　 文献标识码：Ａ　 　 　 　 　 文章编号：１００７ － ７４１３（２０１９）０５ － ００１３ － ０６

Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ Ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｏｒａｌｉｔｙ
ＺＨＵ Ｄａ⁃ｐｅｎｇ１，ＺＨＯＵ Ｗｅｎ２

（１． Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｃｉｅｎｃｅ，Ｗｕｈａｎ Ｓｐｏｒｔｓ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｗｕｈａｎ ４３００７９，Ｃｈｉｎａ；
２． Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｗｕｈａｎ，Ｗｕｈａｎ ４３００７２，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｒａｌｉｔｙ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏｐｉｃｓ ｉｎ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｒａｌｉｔｙ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｒｅａｓ ａｎｄ ａｌｓｏ ｔｈｅ ｉｍ⁃
ｐｏｒｔａｎｔ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｍｏｒａｌ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｓｔａｎｄａｒｄ ｉｎ ｓｐｏｒｔ． Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ａｎａｌｙｚｅｄ ｔｈｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｒａｌｉｔｙ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ
ｅｓｓｅｎｃｅ ａｎｄ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ｍｏｒａｌｉｔｙ，ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｏｒａｌｉｔｙ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌｉｔｙ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ａｎｄ ａｃ⁃
ｃｕｒａｔｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｒａｌｉｔｙ ｍｕｓｔ ｆｏｌｌｏｗ ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ：ｂｅ ｃｏｎｓｉｓｔｅｎｔ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ａｄｖａｎｃｅｄ ｐｒｏｄｕｃｔｉｖｉｔｙ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ；ｃｏｎｆｏｒｍ ｔｏ ｔｈｅ ｓｐｏｒｔｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ａｎｄ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｓｐｏｒｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ；ｐｒｏｍｏｔｅ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ ‘ ｆｕｌｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ． Ｉｎ ｆｏｒｍｕｌａｔｉｎｇ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｍｏｒａｌｉｔｙ，ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｋｅｅｐ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｅｌｆ⁃ｃｏｎｆｉ⁃
ｄｅｎｃｅ，ｂｕｔ ａｌｓｏ ｄｒａｗ ｌｅｓｓｏｎｓ ｆｒｏｍ ｏｔｈｅｒ ｓｐｏｒｔｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ｅｓｓｅｎｃｅ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｓｐｏｒｔ ｍｏｒａｌｉｔｙ；ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｆ ｓｐｏｒｔ ｍｏｒａｌｉｔｙ；ｐｒｏｄｕｃｔｉｖｉｔｙ；ｈｉｓｔｏｒｙ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒｅ；ｈｕｍａｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

　 　 道德评价是指生活于现实社会关系中的人们直

接依据一定社会或阶级的道德准则，通过社会舆论或

个人心理活动等形式，对他人或自己的行为进行善恶

性判断［１］。 评价道德的标准是决定道德评价结果的

重要因素。
体育作为社会文化的重要组成部分，对个体道德

的培养和发展具有重要意义。 国内外研究者对体育

运动的德育功能进行了大量研究，取得了丰富研究成

果，为体育运动的道德教育实践提供了强有力的

证据。
在当代中国，随着体育领域改革的不断深化和社

会的快速发展，体育领域道德问题的内涵与外延均发

生了明显的变化，典型体育道德事件的发生也引起了

广泛的社会关注。 由于相关法律法规尚不完善，评价

体育道德的标准也基本处于空白状态，这就造成了人

们对体育道德事件评价标准的不确定性、评价过程的

随意性和评价结果的主观性。 本文收集分析国内外

体育道德研究文献和道德评价标准研究成果，以期望

从整体上对评价体育道德的标准进行全面分析，为今

后相关研究提供科学参考。

１　 评价体育道德的标准的复杂性

评价道德标准是从哲学和历史文化的角度评判
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道德标准的合理性和进步性的问题，是道德评价标准

的尺度［２］。
与道德评价标准不同的是，评价道德标准并不能

够直接作为评价人们道德行为的尺度，它并不直接针

对人们具体行为的善恶判断。 评价道德标准与个人

具体行为之间是一种间接的关系，只有通过道德评价

标准这一中介变量才与具体道德行为发生关系。 评

价道德标准对于人的具体道德行为仅具有形而上的

意义，如果用它来直接评价人们行为的善恶，则可能

会陷入善恶不分的混乱局面。 比如，教练员在比赛中

为了个人或小团体利益，要求运动员在比赛中故意让

球（输球），最终取得好的名次。 从结果上来看，人们

可能会认为这种行为是为了集体利益或国家的荣誉，
是道德的行为。 但从运动员的个人成长以及运动项

目的长远发展来看，这明显是违背体育道德的行为。
所以，用评价道德标准来评价人们的具体道德行为实

质上意味着脱离了对具体道德行为的有效评价。

２　 评价体育道德的生产力标准

２． １　 生产力标准是评价体育道德的根本标准

首先，生产力标准是衡量社会进步的决定性标

准。 由于社会结构的多元化特征，既要认识到生产力

标准的决定性意义，同时也要兼顾社会道德、政治制

度、法律和教育等的发展水平和完善程度的重要

性［３］。 我们在评价一些外来运动项目中的规则和行

为时，就要兼顾中国传统道德文化与外来道德文化的

差异，并尊重这些差异，避免武断做出非此即彼的两

极判断。
其次，生产力标准也是评价道德进步性的根本标

准。 根据历史唯物主义的观点，生产关系决定了社会

上层建筑和意识形态，而生产关系又取决于生产力。
因此，生产力的发展是道德形成和发展的基础。 生产

力的发展为道德进步提供动力，同时对人们道德品质

的形成产生重要影响。
２． ２　 生产力标准作为评价体育道德的标准的意义

２． ２． １　 充分发挥体育道德对于社会发展的促进效应

体育运动要健康发展，既需要与社会生产力发展

相适应，又需要依靠体育道德来维系与巩固。 科学、
严谨的体育伦理道德体系，对于社会发展的作用，不
但包括适应与服从，而且还积极地以善恶为标准论证

其公正与合理性。
当前在我们追求体育成绩的过程中，既要避免

“道德至上”的偏差，又要防止忽视体育道德对社会

发展的积极作用。 应准确把握包括竞技体育、学校体

育和全民健身在内的体育运动中良好道德规范对社

会生产力发展的促进作用，充分发挥体育道德对社会

发展的积极效应。
２． ２． ２　 有助于从根本上确定体育运动中行为的善恶

道德评价不是抽象的议论，而是要对行为的实际

社会效应做出价值判断。 对于一名运动员或教练员

来说，对其道德品质的评判不仅要听其言，更要观其

行；不仅要看其行为动机，更要看其行为对个体、他人

和社会带来的影响效应。 如果其行为对体育运动的

健康发展起到了促进作用，为社会发展树立了良好榜

样，那么这种行为在道德上就应该受到褒奖。 反之，
则不仅要受到竞赛规则的处罚，在道德上也要受到

谴责。
例如，中国运动员在 ２０１２ 年伦敦奥运会羽毛球

比赛中消极比赛故意输球的行为从表面上来看，对于

本国球队取得好成绩是有积极作用的，但这种行为违

背了奥林匹克精神，对于奥运会的形象、运动项目的

健康发展都产生了极大消极影响，并且树立了负面榜

样，造成不良社会效应。 对此消极比赛事件，赛后教

练、球迷和媒体都出现了两种截然不同的观点，但只

要坚持以生产力标准作为评价体育道德的根本标准，
这类问题就会迎刃而解。
２． ２． ３　 利于实现体育道德评价的可操作性目标

道德评价是一种价值评判过程，具有较强的主观

性。 由于生产力标准具有宏观的可衡量性，因此将其

作为体育道德评价的根本标准，更容易实现体育道德

评价的可操作性目标。 个体的体育行为是否符合体

育道德规范，不能仅依靠舆论、习俗或公众的观点为

标准，而是要以事实判断为依据。 生产力标准不以人

的个人意志为转移，可以从物质层面更客观、准确地

衡量一种体育行为对社会发展的利弊。
２． ３　 生产力标准与评价体育道德标准的统一性

２． ３． １　 生产力的发展和体育道德的进步是相互促进

的关系

体育道德对社会生产力发展的积极影响主要体

现为：（１）体育道德通过自身的社会调节功能，使运

动员、教练员、管理人员之间的社会经济关系得到协

调解决，为体育参与者之间营造了良好人际关系，为
体育事业的发展创造了稳定的社会环境。 （２）体育

道德通过自身的激励机制，激发了体育参与者的劳动

积极性和创造性，促进了体育事业的健康可持续发

·４１·
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展。 （３）通过体育道德评价，有效地抑制了不良体育

道德行为的发生，为树立体育职业形象、净化社会风

气树立了积极榜样，促进了社会精神文明建设。 （４）
评价体育道德的标准对体育比赛的规则、赛制具有一

定约束作用，避免一些运动项目在发展过程中过于追

求经济利益而忽略了运动员的身心健康等合理权益。
２． ３． ２　 评价体育道德必须服从生产力发展

道德往往具有理想性。 人们倾向于用理想的体

育道德标准来评判个体的体育行为。 由于受到体育

参与者个体和环境等多种因素的影响与制约，理想的

体育道德标准在实际应用中会受到各种限制，甚至会

出现体育道德标准与社会规范的冲突。 有些问题如

果用理想化的体育道德标准来评判，就难以得出正确

的结论。
随着社会生产力水平的提高，物质文明和精神文

明建设取到了显著成效，人们对体育的关注度和参与

度也达到了空前水平。 这对评价体育道德的标准也

提出了更高要求，在适应生产力发展这一决定性基础

之上，要兼顾到体育参与者的个人物质需要和精神需

要。 通过体育运动促进个体身心发展，提高个人综合

素质。
由于生产力对道德的作用是通过生产关系间接

产生的，那么就可能存在道德进步与生产力发展脱节

的情况［１］。 如果把生产力标准直接作为体育道德评

价标准就会产生不一致的甚至相互矛盾的评价结论，
理论上难以理顺生产力标准和现有体育道德原则和

规范的关系，实践上也不利于形成统一的社会舆论，
降低体育道德评价的功能，弱化体育道德控制机制，
不利于体育道德建设。

因此，评价体育道德的标准必须超越具体、孤立

的运动主体，超越单一的运动情境， 立足于整个人类

和谐的根基之上，并以人类生存与发展的需要为坐

标，才能对各种实存体育道德做出客观公正的评价。

３　 评价体育道德的历史文化标准

西方文化强调以个人为社会本位，以自我为中

心，强调以理性和科学为核心，注重人格的尊严，而强

调人格完善和道德养成是中国传统历史文化的重要

内涵。 中西文化差异也体现在体育运动领域［４］。 西

方体育文化表现出强调竞争、冒险、创新和个人主义

的特点，而中国体育文化则强调养生、和谐、传统与集

体主义。

道德是社会现象在个体身上的反映，其发生、发
展的规律和特点与相应的社会发展阶段密切相关。
评价道德的标准一方面受到不同社会历史发展阶段

的影响，另一方面也与不同的社会文化息息相关。
随着经济、社会全球化的快速发展，以竞技体育

为首的体育领域也以前所未有的速度在相互交流与

融合。 体育运动的全球化必然伴随着体育文化的大

融合。 我们必须清醒地认识到，由于中西方体育文化

的差异，人们对体育项目的文化内涵、规则和技术等

方面的理解仍然存在差异，在评价体育道德的标准上

也必然会产生冲突。 必须承认现代竞技体育是当代

世界主体体育文化。 其他亚文化、准文化都必须服从

于竞技体育作为文化的一部分，是全人类共享的。 勇

敢的承认、接受这个国际共认的参照体系，加入其间，
展示才能，才是我们的正确态度（卢元镇，２０１７，个人

交流）。
求真、求善、求美是中国传统文化的精髓［５］。 坚

持以传统文化的精髓滋养体育道德成长，是确保体育

事业健康持久发展的有效路径。
３． １　 求真

弘扬传统文化实事求是的体育精神，坚持“更

高、更快、更强”的奥林匹克精神，杜绝各类弄虚作假

行为，倡行公平竞争。 长期以来，在我国体育领域内

违背实事求是的现象屡见不鲜；运动员赌球、年龄造

假、以大打小；教练员唆使、胁迫运动员服用兴奋剂；
裁判员在比赛中操纵比赛、吹黑哨；体育行政管理人

员行贿受贿；等。
一方面，这些行为严重违背了体育精神和体育道

德，与中国传统文化中的实事求是精神也是背道而驰

的。 另一方面，这种不道德的行为也严重损害了中华

民族传统文化的国际传播。 尤其是如果在国际比赛

中发生这些事件，经过国外媒体的渲染报道，对中国

的国际形象会产生负面影响。
评价体育道德的求真主要体现在运动员要树立

正确的价值观、道德观，确立合理的体育运动动机和

目标。 教练员、体育管理人员要建立正确的政绩观和

科学发展观，重视运动员的可持续性发展。
３． ２　 求善

弘扬传统文化从善如流的人格精神， 秉持“友谊

第一，比赛第二”的体育精神，杜绝有损体育事业发展

的现象，践行体育运动利国利民。 大量的研究结果表

明，参与体育运动对于个体人格健全发展［６ － ７］、社会适

应协调［８］和心理健康提升［９］具有重要积极作用。
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体育运动中的“公平竞争”和中国传统文化中的

“人际和谐、平等互助”的特质协调统一。 体育比赛

的结果固然重要，但通过比赛传递不同的文化价值和

体育精神亦是体育的重要功能。 如果运动员为了获

得预期的比赛结果而违背体育道德，这种行为则是将

过程与结果本末倒置。 首先，运动员作为公众人物，
在赛场内外的各种行为具有高度的社会示范效应。
运动员有责任和义务为社会树立良好榜样，表现出积

极向上的精神风貌和正能量的价值观、道德观。 其

次，运动员在赛场内外还要坚决抵制各种不良行为，
宣传各种违背体育道德行为的危害。 第三，运动员的

求善还表现在为推动体育事业的健康发展而贡献力

量。 运动员通过个人的影响力和资源积极推广项目

发展，引导更多的人参与体育运动，促进全民健身运

动发展，提升国民身心健康水平。
另外，有研究者［１０］指出，当前在体育领域中种族

歧视现象时有发生，损害了体育运动的良好形象。 因

此，运动员要身体力行，尊重所有的体育参与者，明确

反对各种形式的歧视行为，展示体育运动的魅力。
３． ３　 求美

弘扬传统文化天人合一的和谐伦理精神，反对锦

标主义思想，遵循人的生长发育规律，倡导运动中身

心和谐统一的道德意识。 每个运动项目都有其科学

训练的规律，而个体由于遗传和后天生长的环境不

同，在身心机能的发展速度和水平上也存在差异。 因

此，科学的运动训练必须尊重个体生长发育的个性与

共性，因材施教，才能最大限度地挖掘其运动潜能，展
现运动之美。

在我国体育领域长期存在过于追求训练时间而忽

视训练质量的现象。 运动训练和比赛占据了运动员大

量的时间，忽略了运动员的文化学习与社会适应需要，
使运动员的合理需要难以得到满足，损害了运动员的

心理健康发展。 其次，有些运动训练（尤其是青少年运

动训练）没有考虑到训练对象的身心发展特点，盲目追

求动作难度和运动强度，增加了运动员受伤的几率，损
害了运动员参与运动的积极性和热情。

因此，体育参与者要践行人与社会和谐的伦理观

念，把人类的道德责任范围由个体扩大到社会，将人

类的道德关怀拓展到所有人。 在促进人与社会和谐

的同时，促进人类道德精神成长［１１］。

４　 评价体育道德的以人为本标准

根据马斯洛的需要层次理论，需要的满足是人学

习和发展的重要动力来源。 是否满足了运动参与者

的合理需要、是否有利于运动参与者身心潜能的挖

掘，是评价体育道德标准正确与否的重要依据。 以人

为本，强调人的主体性、目的性和人民利益至上，以人

存在的完善性与整体性为目标［１２］。
坚持以人为本来评价体育道德的同时又要清晰

地认识到以人为本的边界，既不能用以人为本取代具

体的法律和规则，以情感取代理性，又要避免感性化

或理性计算的极端。
不管是专业运动训练，还是学校体育，或者大众

体育锻炼，归根结底都属于系统的教育过程。 教育的

目标就包括以受教育者为中心，通过教育活动促进受

教育者德、智、体、美的全面发展。 因此，在坚持以人

为本为标准来评价体育道德时，必须围绕这一教育目

标为评价中心。
４． １　 增强人的身体健康

陈淑奇（２０１１） ［１３］认为体育运动实践是人们提高

身体素质，增进身体健康的重要手段，也是展示人的

生命质量的独特方式。 因此，任何误导、强迫人们参

与有损于身体健康的体育运动实践都是不科学的和

不道德的。
运动员的专项训练必须遵循各运动项目的训练

规律并与运动员的身体特征密切结合，制订个性化的

科学训练方案，在确保运动员身体健康的前提下提高

其专项竞技能力。 对于违背运动员生长发育规律，盲
目增加运动强度和运动量的短视行为必须坚决抵制；
对于默许、引导甚至胁迫运动员服用禁药，以健康为

代价获取成绩的行为必须坚决反对，严肃处罚。
４． ２　 促进人的心理健康水平

心理健康是个体全面发展的重要组成部分，也是

体育运动的重要功能之一。 研究表明，体育运动对个

体的认知［１４ － １６］、情感［１７ － １９］ 和健康行为［２０ － ２１］ 等发展

具有重要促进作用。
在体育运动中教练员、体育教师要将心理健康教

育融入日常训练和教学过程中，充分考虑训练（教
学）对象的身心发展特点，做到因材施训（教），营造

良好训练（教学）氛围，尊重并满足训练（教学）对象

的合理需要，在提高训练（教学）对象运动能力的同

时促进其心理健康发展。
４． ３　 培养人的社会适应能力

作为一个社会性的高级动物，人的社会化过程也

就是从一个生物人成长为社会人的过程。 社会适应

能力的培养和发展是个体社会化的重要体现，也是完
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善人格的重要构成要素。 体育运动自身的社会性、公
开性和人际交互性，使其对个体的社会适应能力具有

重要积极意义。
４． ３． １　 尊重规则与运动参与者

俗话说“没有规矩，不成方圆”。 每一个运动项目

都有其相应的比赛规则，一方面，规则可以保护每一个

运动参与者，并确保比赛双方能够在公平的条件下进

行竞争。 另一方面，规则也体现了运动项目所反映出

来的体育文化和精神，为文化传承提供有效载体。
因此，对于每一个体育运动参与者来说，都要严

格遵守比赛规则，尊重对手、裁判、观众等所有体育参

与者，在训练和比赛中做到全力以赴，努力提高和展

示自己的运动潜能。
４． ３． ２　 合作沟通能力

但在运动训练和体育教学实践中，常常会出现由

于教练员（体育教师）的管理方式、执教风格、运动目

标等问题而造成集体内沟通渠道不畅或沟通有名无

实的现象。 这种沟通问题一方面会影响训练（教学）
质量，另一方面还会造成教练员（教师）和运动员（学
生）的关系紧张，不利于运动员（学生）合作与沟通能

力的培养与发展。
随着体育运动专项化和科学化水平的提高，运动

训练体系中的分工也越来越细。 这就要求在训练和比

赛过程中，体能、技术、战术、心理和管理、后勤保障等

多种要素协调配合，相互沟通，及时解决各类问题，确
保训练系统和竞赛系统顺利运行。 因此，运动员优异

成绩的背后必然离不开团队合作和顺畅沟通的保障。
４． ４　 提升人的道德发展水平

４． ４． １　 道德认知发展

道德认知是对于行动准则的善恶及其意义的认

识。 既包含着对一定的道德知识的领会，也包括以这

些知识作为自己的行动指南，将其变为信念并且以此

来评价自己和别人的道德行为。 体育参与者为了持

续参与体育运动，体现自身价值，获得组织认同感和

归属感，也会积极认识学习并接受体育道德观念，或
修正自己原有的不合理道德观念。

通过体育运动参与，个体的道德认知表现出从他

律到自律、从对行为效果的评价到对行为动机的评

价、从对别人的评价到对自己的评价、从片面到全面、
从依据道德情境进行评价到依据道德原则来进行评

价等多方面、多层次的提升。
４． ４． ２　 道德情感发展

道德情感是道德认识的激发力量和驱动力量，对

道德行为的调控作用。 体育运动中对道德情感的培

养主要包括移情能力的培养和羞愧感的培养。 移情

是自我与道德行为间重要的中介变量。 具备移情能

力的人能够深刻理解运动中他人（对手、裁判、教练、
观众等）的情感体验，进而去反思自己的行为，并做

出积极调整。
积极的道德情感体验会强化、激励运动参与者表

现出更多的体育道德行为，而消极的道德情感体验则

对运动参与者的不良体育道德行为产生约束作用。
王晓广（２０１５） ［２２］认为耻感文化具有极为重要的道德

化育功能，是中国传统文化的重要组成部分。 在体育

运动中当个体做出违反体育道德的行为时，便会体验

到羞愧、内疚、负罪等消极情感。 这些消极情感则具

有约束人们不良行为的作用，同时促进个体不合理道

德认知的修正，改正其后的道德行为选择。
４． ４． ３　 道德意志的发展

道德意志是指一个人自觉地战胜利己的道德动

机、坚持排除内外障碍去完成预定的道德目的、任务，
实现一定道德动机的活动。 道德意志发展的重要标

志就是道德品质和言行一致。
运动员在比赛中面对个人利益与公平竞争体育

精神之间的矛盾时，裁判员在面对金钱诱惑和公正执

法之间的冲突时，教练员在面对运动员的身心健康和

运动成绩之间发生冲突时，都需要当事人发挥道德意

志的动力作用，解决道德冲突，做出正确的道德选择。
此外，解决当前普遍存在的道德认知与道德行为脱

节、知先行后的问题也需要借助于道德意志的力量。
４． ４． ４　 道德行为的发展

体育运动中的道德行为是体育参与者在道德认

知、道德情感和道德意志三者共同作用下的行为选择

结果。 因此，在对个体的体育道德品质进行评价时，
必须兼顾道德认知、情感、意志和行为因素。 比如运

动员在教练员的威胁下服用违禁药品或者故意输球

的行为，虽然违反了体育道德，但由于这种不当行为

违背了运动员的主观意愿，因此不能武断地做出运动

员道德品质好坏的论断。
在运动训练（教学）过程中，首先要帮助体育参

与者建立正确的道德认知，明辨是非、善恶；其次，通
过案例分析和强化手段培养体育参与者的积极道德

情感；第三，增强体育参与者抵制诱惑、杜绝不良行为

的能力，提高道德意志；最后，树立正面典型，给予榜

样，培养体育参与者良好体育道德行为习惯。
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５　 小结

评价体育道德的标准是站在社会历史和生产力

发展的高度评价某种体育道德原则、规范的根据，也
是衡量善恶标准的客观尺度。

体育道德既包括社会公德，也包括职业道德。 因

此，评价体育道德，总是要与相应的评价体育道德的

标准联系起来作为参照系。 评价体育道德的标准和

体育道德评价标准属于两种不同层次的道德理论问

题。 两者之间具有密切联系，但又各有侧重。 从本质

上来说，评价体育道德的标准和体育道德评价标准是

一致的。 需要明确的是，评价体育道德的标准不仅仅

是评价运动中个体的行为或评价体育道德的评价标

准，而且是评价特定社会意识形态的道德先进与否的

标准。
由于道德本身具有历史性和社会性，加上体育运

动的国际性、跨文化性，这就决定了评价体育道德的

标准不是也不应该是简单的。 我们必须将运动中的

特定行为与其起源、历史和文化综合考量，同时参照

中国历史文化背景下的评价道德标准，对其行为性质

进行道德判断。
在制定评价体育道德的标准中，要坚持以生产力

标准、历史文化标准和以人为本的标准为依据。 评价

标准要代表先进生产力发展方向，符合特定历史文化

背景，能够促进人的全面发展。 只有确立了科学、正
确的评价体育道德标准，才能保证我国体育道德建设

的正确方向，促进体育事业健康、协调、可持续发展。
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的干预研究［Ｊ］． 成都体育学院学报，２０１０，３６（８）：６８⁃７２．
［７］李琳，季浏． 健美操运动对中小学生人格发展的影响［Ｊ］．

中国体育科技，２００９，４５（５）：１１６⁃１２１．
［８］冷瑞光． 充分发挥传统道德在国家文化软实力建设中的作

用［Ｊ］． 学习论坛，２０１３，２９（９）：６６⁃６８．
［９］鞠明海． 体育锻炼对大学生社会适应能力的影响及对策研

究［Ｊ］． 黑龙江教育，２０１４（２）：７１⁃７２．
［１０］刘洋，漆昌柱． 基于积极心理学视域下的锻炼心理学研究

进展［Ｊ］． 北京体育大学学报，２０１６，３９（９）：７０⁃７６．
［１１］王云彪． 用传统文化精髓滋养科技道德成长［Ｊ］． 中国高

校科技，２０１４（４）：５３⁃５５．
［１２］王集权，黄明理． 论以人为本的语境和功能边界［ Ｊ］． 道

德与文明，２００９（６）：２４⁃２７．
［１３］陈淑奇． 论中国传统体育文化的生命道德本性［Ｊ］． 山西

师大体育学院学报，２０１１，２６（１）：１⁃４．
［１４］张育恺，周成林，陈爱国． 慢性锻炼与认知功能关系的回

顾与展望［Ｊ］． 体育科学，２０１７，３７（５）：６８⁃７９．
［１５］温煦． 体育锻炼对青少年认知能力和学业表现的影响：研

究的历史、现状与未来 ［ Ｊ］． 体育科学，２０１５，３５ （３）：
７３⁃８２．

［１６］ ＣＨＡＮＧ Ｙ Ｋ，ＨＵＡＮＧ Ｃ Ｊ，ＣＨＥＮ Ｋ Ｆ， ｅｔ ａｌ． Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｎ ｗｏｒｋｉｎｇ ｍｅｍｏｒｙ ａｍｏｎｇ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ：Ａｎ
ＥＲＰ ｓｔｕｄｙ［Ａ］． ＩＳＳＰ Ａｂｓｔｒａｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ＩＳＳＰ １３ｔｈ Ｗｏｒｌｄ Ｃｏｎ⁃
ｇｒｅｓｓ ｏｆ Ｓｐｏｒｔ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ［Ｃ］． Ｂｅｉｊｉｎｇ：Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｓｐｏｒｔ Ｕｎｉｖｅｒ⁃
ｓｉｔｙ，２０１３：９５．

［１７］ＲＥＥＤ Ｊ，ＢＵＣＫ Ｓ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｒｅｇｕｌａｒ ａｅｒｏｂｉｃ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ
ｐｏｓｉｔｉｖｅ⁃ａｃｔｉｖａｔｅｄ ａｆｆｅｃｔ：ａ ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ ［ Ｊ］． Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ ｏｆ
Ｓｐｏｒｔ ａｎｄ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ，２００９，１０（６） ：５８１⁃５９４．

［１８］ＨＵＡＮＧ Ｈ Ｆ，ＨＵＭＰＨＲＥＹＳ Ｂ Ｒ． Ｓｐｏｒｔｓ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｈａｐｐｉｎｅｓｓ：ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｒｏｍ ＵＳ ｍｉｃｒｏｄａｔａ［ Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｃｏ⁃
ｎｏｍｉｃ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，２０１２，３３（４） ：７７６⁃７９３．

［１９］ＲＡＴＨＯＲＥ ＮＳ，ＣＨＯＵＤＨＡＲＹ ＭＫ． Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｙｏｇａ ｏｎ ｓｕｂ⁃
ｊｅｃｔｉｖｅ ｗｅｌｌ ｂｅｉｎｇ ａｎｄ ｓｔｒｅｓｓ：ａ ｐｒｅ ａｎｄ ｐｏｓｔ ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］． Ｉｎ⁃
ｄｉａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｏｓｉｔｉｖｅ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，２０１３，３（７） ：８２⁃８６．

［２０］常振亚． 健康行为过程理论阶段非连续性在大学生体育

锻炼行为中的检验［Ｊ］． 体育科学，２０１３，３３（８）：２９⁃３６．
［２１］曹佃省，谢光荣． 健康行为程式模型阶段非连续性在青少

年锻炼行为中的检验［ Ｊ］． 武汉体育学院学报，２０１１，４５
（２）：３８⁃４２．

［２２］王晓广． 论耻感文化的道德功能［Ｊ］． 学术交流，２０１５，２６１
（１２）：１５８⁃１６２．
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