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摘　 要：采用文献资料法和数理统计法分析了中国残疾人竞技体育从奥运金牌“弱势国”到奥运金牌“霸主国”的发展

动力以及现存的发展障碍。 研究发现，残疾人竞技体育发展源源不断的动力与政策法规、组织管理、人员保障、竞技水

平、外部动机等方面密切相关。 研究认为，目前残疾人竞技体育存在发展障碍：国家队缺乏长期性、系统性和有效性的

训练；科研投入不足，器材科技含量低；项目发展出现“马太效应”；地区发展不平衡；残疾人竞技体育专业人员匮乏

等。 为促进我国残疾人体育的发展，笔者研究提出转变传统竞技体育人才培养模式、协调发展残疾人群众体育、优化

残疾人竞技体育管理模式、在保证优势项目发展的同时拓展新的金牌增长点等建议。
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　 　 我国残疾人竞技体育与健全人竞技体育相比，存
在水平低、支持少、体制不完善的问题，但随着国家和

社会的不断重视，我国残疾人竞技体育取得了突破性

进展，并逐渐在残奥会上取得了霸主地位。 １９８４ 年，
中国首次参加残奥会，仅派出了 ２４ 名残疾人运动员

参赛，其中盲人运动员平亚丽夺得了我国残奥史上首

枚金牌。 从表 １ 我们可以看出，在 １９８４ 年到 ２０００ 年

的 ５ 届残奥会中，中国代表团参赛运动员数和参赛大

项数少，总体水平虽不断提高但仍处于第二集团中。
这一阶段，我国参加残奥会的基本特征为“三少一

新”，即人数少，项目少，经验少，新手多。 因为运动

员人数均少于 ５０ 人，加之临场经验不足和平时缺乏

系统训练，所以我国在奖牌榜上排名靠后。［１］。
２００１ 年北京获得 ２００８ 年奥运会举办权后，我国

残疾人竞技体育开始了跨越性的发展，２００４ 年、２００８
年、２０１２ 年、２０１６ 年四届残奥会，我国残奥代表团在

参赛运动员数、参赛大项数上有了突破性增长，同时

牢牢占据金牌与奖牌榜第一的位置。 本研究试图总

结成绩、分析原因，同时揭示目前残疾人竞技体育所

存在的问题，提出针对性建议，以促进中国残疾人竞

技体育的新发展。
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表 １　 １９８４ 年首参残奥会至今历届获奖情况

届次 时间 地点 运动员数 参赛大项数 金牌 银牌 铜牌 总奖牌 排名

７ １９８４ 纽约 ２４ ３ ２ １３ ９ ２４ ２３

８ １９８８ 汉城 ４３ ４ １７ １７ １０ ４４ １４

９ １９９２ 巴塞罗那 ２４ ４ １１ ７ ７ ２５ １２

１０ １９９６ 亚特兰大 ３７ ６ １６ １３ １０ ３９ ９

１１ ２０００ 悉尼 ８７ ６ ３４ ２２ １７ ７３ ６

１２ ２００４ 雅典 ２００ １１ ６３ ４６ ３２ １４１ １

１３ ２００８ 北京 ３３２ ２０ ８９ ７０ ５２ ２１１ １

１４ ２０１２ 伦敦 ２８２ １５ ９５ ７１ ６５ ２３１ １

１５ ２０１６ 里约 ３０８ １７ １０７ ８１ ５１ ２３９ １

１　 研究方法

１． １　 文献资料法

笔者以“残疾人体育” “残疾人竞技体育” “残奥

会”等为主题词，在知网检索相应文献，查阅报刊、新
闻以及中国残疾人联合会等相关网站，了解目前我国

残疾人竞技体育研究进展与现状。
１． ２　 数理统计法

笔者使用 ＥＸ － ＣＥＬ 等软件作为统计工具对获取

的数字资料信息进行分析，从而揭示当前残疾人竞技

体育发展的特点和规律。

２　 结果分析

２． １　 我国残疾人竞技体育发展背景分析

２． １． １　 社会对残疾人体育参与思想观念的转变

从新中国成立到 ２０ 世纪 ８０ 年代初期，我国还未

形成残疾人竞技体育这一概念，残疾人竞技体育也不

属于奥运争光战略计划的一部分，且残疾人体育活动

尚属于群众体育的一部分，目的在于增强残疾人体

质。 但随着我国恢复联合国合法席位以及重返奥运

会，我国体育逐渐与国际体育接轨。 我国积极参与国

际比赛，开阔了人们的视野，也使人们对残疾人体育

的认识有了质的飞跃：残疾人体育不仅是增进健康的

手段，更是社会文明的标志，不仅能提高残疾人的自

身信心，更可以扬国威、振民心。［２］

为促进我国残疾人体育事业进一步发展，我国于

１９８３ 年成立了中国伤残人体育协会，此后弱智人、盲

人、聋哑人等体育协会相继成立。 同时，全国残疾人

体育运动会等赛事日趋完善，残疾人努力拼搏、积极

向上的社会氛围极大地鼓舞了残疾人参与体育活动

的热情。 残疾人竞技体育开始步入正确的发展轨道。
２． １． ２　 北京申奥成功的良好契机

２００１ 年北京获得 ２００８ 年奥运会的举办权，“家
门口”的奥运，不仅要求我们承担好奥运会的筹备与

组织工作，而且要求我们提高残疾人竞技体育水平，
让残疾人在奥运赛场上赛出风格，赛出水平。 残奥会

提出了“两个奥运，同样精彩”口号，其精彩程度与社

会价值丝毫不亚于健全人的奥林匹克运动会。 国家

在人力、物力、财力上都给予了残疾人竞技体育发展

强有力的支持。 且我国于 ２００３ 年成立中国残疾人奥

林匹克运动管理中心，运动员选拔、训练、管理，体育

赛事组织，场地设施建设，资金投入等都进入了规范

化阶段，中国残疾人竞技体育发展也进入了一个新阶

段。 中国残疾人代表队在 ２００４ 年悉尼奥运会上取得

了重大突破，获得金牌榜与奖牌榜的第一名，奠定了

中国残疾人竞技体育之后的发展模式。
２． ２　 我国残疾人竞技体育发展动力分析

２． ２． １　 政策法规的引导

政策法规具有导向性作用，为我国残疾人竞技体

育事业稳定、持续的发展打下了坚实的基础。 １９８３
年中国伤残人体育协会成立，随后与残疾人体育相关

的条例、法规条文相继推出。 １９８８ 年至 １９９０ 年三年

间，国务院相继批准了《中国残疾人事业五年工作纲

要（１９８８—１９９２）》《关于发展特殊教育的若干意见》
等文件；１９９０ 年国家颁布了《中华人民共和国残疾人

保障法》《中国残疾人事业“八五”计划纲要（１９９１—

·５５·
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１９９５）》，１９９５ 年颁布了《中华人民共和国体育法》，
１９９６ 年制定了《中国残疾人事业“九五”计划纲要

（１９９６ —２０００）》，２００７ 年出台了《关于进一步加强残

疾人体育工作的意见》，２００８ 年颁布了《中共中央国

务院关于促进残疾人事业发展的意见》， ２０１１ 年国

务院批准的《中国残疾人事业“十二五”发展纲要》。
通过这些政策文件可以看出，我国无论是在教

育、体育上，还是残疾人事业发展上，都对残疾人体育

发展提出了具体要求，残疾人体育越来越受到国家

重视。
２． ２． ２　 组织体系的保障

随着残疾人竞技体育的不断发展和组织机构的

不断完善，如今中国已经形成了相对完备 ／合理的残

疾人竞技体育组织管理体系，形成了以国家残奥中心

为全国残疾人竞技体育管理核心的模式。 国家残奥

中心具体负责全国各省市区残疾人竞技体育工作的

各种核心任务；一方面中国残疾人联合会在行政上由

国家残奥中心授权直接管理，中国体育总局群体司在

业务上给予国家残奥中心各种指导；另一方面国家残

奥中心在对各省市区残联体育中心和各类体育训练

基地的管理上也担当着业务指导和培训的重要角色，
而对中国残疾人体育国家队则是直接管理。［３］ 这一

管理模式最大的特点在于政府主导，可集中有限的资

源针对性地投入于残疾人竞技体育发展之中，这在较

短时间内对残疾人竞技体育起步晚、基础薄弱的中国

而言具有重要作用。
任务型组织是一种为解决某些特定任务而建立

起来的组织，以任务为导向，在任务完成的时候就会

解散。 中国为了备战残奥会，每届残奥会都会成立相

应的任务型组织，即中国残奥体育代表团，这一组织

有其相对稳定的组织架构。 以 ２０１２ 年伦敦残奥会代

表团为例，实行团部领导下领队负责制，由中残联主

席担任团长，并设副团长、秘书长、副秘书长等职位，
其中团部下分综合宣传处、竞训处、外联处、医疗处四

个部门。 各运动队按团部要求和本队实际参赛需要

制定生活、参赛方案和管理规定，分工明细，预案全

面，不留死角，保证不漏赛一场、漏赛一人。 从整体参

赛过程来看，赛事流程顺畅，人员调配合理，信息畅

通，未出过参赛事故，各项活动均圆满完成。［４］

有了稳定的管理组织结构，残疾人竞技体育的后

备人才培养、教练员培训、体育竞赛、各省市区残疾人

体育训练基地建设、经费投入等方面就有了主要保

障，其与备战残奥会成立的高效型任务型组织，共同

构成了中国残疾人竞技体育在奥运阶段持续高水平

表现的双重组织保障。
２． ２． ３　 人力资源的支撑

众多的残疾人体育人口是残疾人竞技体育发展

的重要动力。 随着国家对残疾人以及残疾人体育的

不断重视以及法律、纲要、意见的颁布与执行，中国的

残疾人体育活动有了翻天覆地的变化。 笔者从中国

残疾人联合会数据中心统计得出表 ２，该表显示出中

国自 ２０１１—２０１６ 年间全国范围内省级的残疾人健身

活动参与人数、残疾人社会指导员、残疾人健身示范

点总体上呈增加趋势，且数额增加幅度较大。 这说明

近年来残疾人开始了解体育活动，接触体育活动，参
与体育活动，各地各类的残疾人体育活动也蓬勃开展

起来。 众多的残疾人体育参与人口扩大了残疾人运

动员的选拔空间，更多高水平运动员从中脱颖而出。

表 ２　 残疾人群众体育参与情况（全国省级）

年份
残疾人健身活动

参与人数

残疾人体育

社会指导员

残疾人体育

健身示范点

２０１１ ３６ ３１０ ８８５ ２０１

２０１２ ４９ ３８４ ２ ８３６ ３５１

２０１３ ５８ ２３９ ５ ３５２ ５９６

２０１４ ６１ ７９７ １１ ０４５ ８３９

２０１５ １１４ ８８９ １１ ９７０ １ １５１

２０１６ ７４ ３９６ １８ ９６３ １ １３６

在运动员选拔上，残疾人竞技体育与现有的竞技

体育“举国体制”完美结合，形成了一套完整人才培

养的体系。 例如，省队队员选拔有地市级比赛、各地

残联推荐、特殊学校培养输送、教练员走访选拔四种

途径。 省、市级残联与部分特殊教育学校建立残疾人

运动员选拔与培养的输送关系，保证选材的效率，形
成一定规模的人才培养梯队，将后备人才培养与选拔

提升到了战略高度，为残疾人竞技体育的可持续发展

奠定了良好的基础。［４］ 国家队的队员选拔多看重运

动员的比赛成绩，会通过选拔有过大赛经历、竞技水

平高、心理素质优异的运动员来确保奥运赛场上的夺

金率。
高水平的教练团队是中国残疾人竞技体育在国

际赛场上迅速发展的重要条件之一。 省队、市队的教

练员中多为取得优异成绩的退役运动员、体育高等院
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校毕业生、特教学校体育教师，他们有着多年从事该

项目的运动经历或多年的教学训练经验。 国家队的

教练员选拔比普通教练员选拔更为严格，要求有：
（１）具有四年以上工龄和两年以上从事残疾人体育

训练或教学工作经历，参加过必要的岗前培训；（２）
原则上具有体育专业专科以上学历，具备教练员中级

及以上职称，特奥教练员可适当放宽；（３）带训残疾

人运动员成绩优异，组织协调能力强；（４）掌握本项

目外语专业术语；（５）教练员首次入选时，原则上其

带训的运动员中入选国家队人数至少 ３ 人以上（含 ３
人）。［５］

在这样的要求下，有着丰富的指教经验，能够专

业合理地制定训练计划，科学地对运动队进行管理，
同时具备丰富的临场执教能力来沉着应对场上的各

种突发情况的才能入选教练员。 这种选拔能确保中

国代表团在残奥会各项比赛中取得优异成绩。
２． ２． ４　 奖励机制的完善

自身缺陷、社会环境等多种原因，造成了残疾人

在教育、就业、生活等方面异常艰难，也导致了其家庭

收入低、生活水平低。 然而，目前国家对高水平竞技

体育人才给予的精神奖励和物质奖励都非常高，这促

使很多残疾人选择步入竞技体育行列，参与训练，进
行比赛获得名次，以改变生活状况。

在物质奖励方面，以三亚市为例，政府会对在

残奥会中获得金牌的运动员奖励 ２０ 万元，获得银

牌的奖励 １２ 万元，获得铜牌的奖励 ８ 万元；而江苏

省对残疾人在残奥会上取得奖牌的奖励是金牌 １０
万元、银牌 ５ 万元、铜牌 ３ 万元，对一些运动员还会

奖励住房，安排固定工作。［６］ 在精神奖励方面，部分

省份会对取得优异成绩的残疾人运动员授予“五四

青年杰出贡献奖” “省劳动模范”等荣誉称号。 此

外，国家于 ２０１２ 年出台了《关于切实做好优秀残疾

人运动员就学和就业工作的通知》，通知为解决残

疾人运动员教育难、就业难等问题出台了有效

政策。
这些奖励机制和保障政策的出台，对激励残疾

人刻苦训练、提高他们的生活质量和实现残疾人的

人生价值具有非同寻常的意义，能消除这部分运动

员的后顾之忧，使训练得以正常、持续进行，使运动

员不断突破极限，逐步提高自身能力，从而在残奥

赛场中赛出风格赛出水平。 运动员不光是为国家

荣誉而拼搏，也是为改善自身生活条件和水平而努

力奋斗。

２． ３　 我国残疾人竞技体育发展障碍分析

２． ３． １　 赛前集训队形式，缺乏长期性、系统性有效性

的训练

目前，中国残疾人竞技体育国家队是在国际重大

比赛前，才组建国家集训队，然后进行针对性的训练。
三四个月的短期训练更多的作用是恢复运动员的体

能，而无法对技战术进行实质性的提高。 这种缺乏长

期性、系统性、有效性的训练，使参与集体项目的队员

间缺乏默契，教练员与队员彼此之间不熟悉，双方都

需要通过一定时间来适应。 这样的备赛方式，一定程

度上制约了我国残疾人竞技体育的发展。
２． ３． ２　 残疾人竞技体育科研投入不足，器材科技含

量低

目前，中国的科研机构、高校体育研究团队未能

与残疾人竞技体育领域建立良好的沟通、合作关系，
科研优势与竞技体育未能很好地结合。 目前本土化

的残疾人专用体育器材的研制处于刚刚起步状态，研
发的残疾人竞技体育器材与国际存在一定的差距，竞
速轮椅、短跑专用假肢等项目需要的先进器材都属于

弱势项目［７］。 残疾人竞技体育的比拼不仅是运动员

竞技能力的比拼，更是高科技的体育器材的比拼。
２． ３． ３　 残疾人竞技体育项目发展出现“马太效应”

“马太效应”是指长期实施举国战略虽然实现了

局部突破、局部领先的发展目标，但造成优势项目潜

力挖尽，弱势项目越来越弱，社会关注的集体项目普

遍滑坡等问题的效应。［８］ 受举国体制影响，目前残疾

人竞技体育项目发展不均衡，２０１６ 年里约残奥会 ２２
个大项比赛中中国有 ５ 大项不具备参赛资格。 田径、
游泳、乒乓球、举重等项目因投入较大而取得了较好

的成绩，但是集体类项目因受到的重视不足和投入较

低，整体竞技水平不高。
２． ３． ４　 残疾人竞技体育地区发展不平衡

受不同地区经济发展水平、地区重视程度、残疾

人竞技体育开展底蕴等方面的影响，我国残疾人竞技

体育地区间存在着较大差距。 以 ２０１６ 年伦敦残奥会

为例，获得金牌的运动员大多是出自经济发展好且在

残疾人竞技体育方面投入较大的、有训练基地的省

份，如浙江、广东、江苏、北京等。 而吉林、河南、新疆、
安徽、江西、山西、内蒙、贵州等中西部地区对高水平

残疾人运动员的输送少之又少。
２． ３． ５　 残疾人竞技体育专业人员匮乏

目前国内的裁判员、教练员队伍基本上从事的是

健全人的裁判和训练工作，大多会按照健全人的训练
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方法训练残疾运动员，缺少对残疾运动员生理、心理

知识及运动医学分级知识的了解和学习。［９］ 对运动

员的残疾类别、残疾程度以及运动能力进行分级、评
定的专业医学人才极度匮乏，也导致了一些运动员在

参赛级别、资格上弄虚作假的异化现象。

３　 结论与建议

残疾人竞技体育水平目前已然是社会文明的标

志之一。 提高残疾人竞技体育水平可以提高残疾人

体质、信心，更可以扬国威、振民心。 随着社会对残疾

人体育参与思想观念的转变以及北京申奥成功、“两
个奥运同样”口号精彩的提出，国家开始重视残疾人

竞技体育的发展。 如今我国在政策、管理、人员、竞技

水平、外部动机等方面为残疾人竞技体育不断发展奠

定了基础。 但目前还存在诸多问题：国家队缺乏长

期、系统有效的训练；科研投入不足，器材科技含量

低；项目发展出现“马太效应”；地区发展不平衡；残
疾人竞技体育专业人员匮乏；等。 笔者针对这些问题

提出以下几点有关今后中国残疾人竞技体育的发展

建议或发展方向。
３． １　 转变传统竞技体育人才培养模式

传统竞技体育人才的培养模式中，过高的淘汰率

导致只有极少数运动员能够代表国家参赛，并且享受

丰厚的物质奖励与精神奖励；绝大多数运动员在退役

后无经济来源与谋生手段，生活艰辛。 残疾人面临着

教育难、就业难、生活难的问题，“三难”之间相互作

用，致使残疾人运动员“难上加难”。［１０］因此在今后的

残疾人竞技体育人才培养中，应充分依托目前特殊教

育学校、普通学校特殊班、随班就读的残疾人教育的

三种形式，实现“体教”充分结合，做到“选”自于学

校，“退”归于学校，保障残疾人运动员的文化知识学

习，提高其文化水平社会适应能力与竞争力，让他们

在退役后能够掌握谋生手段。
３． ２　 协调发展残疾人群众体育

竞技体育的最终目的并非“争金夺银”， 而是以

竞技体育竞赛活动为引导，带动和引导残疾人群体积

极参与体育活动；以残疾人竞技体育为窗口，宣传残

疾人体育事业，提高社会对残疾人群体的关注度。［１１］

残疾人竞技体育可引导群众体育发展，而群众体育又

是竞技体育的基础，能为竞技体育输送源源不断的后

备人才。 国家应加大对残疾人竞技体育的宣传与引

导，重视对残疾人体育教师的培养，落实好特殊体育

教师教师资格认证制度，提高教师整体水平，从而使

残疾学生了解体育运动，积极参与体育运动，热爱体

育运动；应在为残疾人群众体育奠定基础的同时，在
学校内发现并输送有潜力的残疾人运动员，促进竞技

体育发展。
３． ３　 优化残疾人竞技体育管理模式

我国残疾人竞技体育的发展依赖于举国体制形

成的管理模式，虽在一定时期内取得了成效，但过于

依赖政府、管理层级多、信息传达慢、工作效率低等问

题愈发明显。 因此，残疾人竞技体育应逐渐改变政府

主导的管理模式，采用“管办分离”的管理方式：政府

简政放权，淡出“运动员”角色，集中精力当好“裁判

员”；［１２］同时鼓励社会各界人士积极参与对残疾人竞

技体育发展的赞助与支持，拓宽资金来源渠道，让政

府与社会共同办好竞技体育；加强与高校科研团队的

合作，深入残疾人竞技体育的科学研究，研发出高科

技的体育器材，为竞技体育助力。
３． ４　 保证优势项目发展同时扩展新的金牌增长点

田径、游泳、乒乓球、举重等项目是我国奥运比赛

的重要夺金点，在保持已有的训练方法和人才培养方

式的同时，还应积极学习国外先进经验、技术，加强对

外交流与合作，以求取得新的发展。 我国体育在自行

车、射击、射箭、柔道等项目有一定的开展基础，应加

大对后备人才培养，使之成为新的金牌增长点，避免

“马太效应”进一步扩大；应积极培养轮椅篮球、盲人

门球等社会影响较大的集体项目后备人才。 中西部

地区可将有限的资金投入到开展基础较好的项目中，
待取得成绩后可加大资金投入，“以点带面”带动其

他项目发展。
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［１５］涂长春，李晓宇，杨军平，等，荷叶生物总碱对肥胖高血脂

大鼠减肥作用的试验研究［Ｊ］，江西中医学院学报，２００１，
１３（３）：１２０⁃１２１．

［１６］朱美林，贾连群，杜莹，等． 健脾降脂中药对高脂血症大鼠

高密度脂蛋白亚类分布的影响［Ｊ］． 时珍国医国药，２０１５，
２６（８）：１７９８⁃１８００．

［１７］金丽，吴峻，汪军． 肥胖以及有氧耐力运动对大鼠血清抗

氧化酶和一氧化氮的影响［Ｊ］． 华中师范大学学报（自然

科学版），２００７（４）：６０３⁃６０７．
［１８］ＴＡＩＬＬＥ Ｃ，ＥＬ⁃ＢＥＮＮＡ Ｊ，ＬＡＮＯＮＥ Ｓ，ｅｔ ａｌ． Ｂｏｃｚｋｏｗｓｋｉ Ｊ

（２００４） Ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｈｅｍｅ ｏｘｙｇｅｎａｓｅ⁃１ ｉｎｈｉｂｉｔｓ ＮＡＤ（Ｐ）Ｈ
ｏｘｉｄａｓｅ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｂｙ ｄｏｗｎ⁃ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｃｙｔｏｃｈｒｏｍｅ ｂ５５８ ｅｘｐｒｅｓ⁃
ｓｉｏｎ ｖｉａ ｔｈｅ ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｈｅｍｅ ａｖａｉｌａｂｉｌｉｔｙ［Ｊ］． Ｊ Ｂｉｏｌ Ｃｈｅｍ，
２００４（２７９）：２８６８１⁃２８６８８．

［１９］ＦＩＮＫＥＬ，Ｔ． ＆Ｎ． Ｈｏｌｂｒｏｏｋ． Ｏｘｉｄａｎｔｓ，ｏｘｉｄａｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ｂｉ⁃
ｏｌｏｇｙ ｏｆ ａｇｉｎｇ［Ｊ］． Ｎａｔｕｒｅ，２０００（４０８）：２３９⁃２４７．

［２０］Ｎａｂｉｎ Ｒａｙａｍａｊｈｉ，２ Ｓｅｕｌ⁃Ｋｉ Ｋｉｍ，１ Ｈｉｒｏｅ Ｇｏ． Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ Ｉｎ⁃
ｄｕｃｅｓ Ｍｉｔｏｃｈｏｎｄｒｉａｌ Ｂｉｏｇｅｎｅｓｉｓ ｔｈｒｏｕｇｈ Ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ＨＯ⁃１
ｉｎ ＨｅｐＧ２ Ｃｅｌｌｓ，Ｏｘｉｄａｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ Ｃｅｌｌｕｌａｒ Ｌｏｎｇｅｖｉｔｙ，
２０１３（１０）：１５４２７９．

［ ２１ ］ ＳＵＲＥＳＨ ＶＡＲＭＡ ＰＥＮＵＭＡＴＨＳＡ． Ｓｅｃｏｉｓｏｌａｒｉｃｉｒｅｓｉｎｏｌ
ｄｉｇｌｕｃｏｓｉｄｅ ｉｎｄｕｃｅｓ ｎｅｏｖａｓｃｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ⁃ｍｅｄｉａｔｅｄ ｃａｒｄｉｏ
ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｇａｉｎｓｔ ｉｓｃｈｅｍｉａ⁃ｒｅｐｅｒｆｕｓｉｏｎ ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｈｙｐｅｒ⁃
ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｅｍｉｃ ｍｙｏｃａｒｄｉｕｍ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｍｏｌｅｃｕｌａｒ ａｎｄ
Ｃｅｌｌｕｌａｒ Ｃａｒｄｉｏｌｏｇｙ，２００８（４４）：１７０⁃１７９．

［２２］ＮＩＥＳＳ ＡＭ，ＳＯＭＭＥＲ Ｍ，ＳＣＨＥＮＥＩＤＥＲ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘ⁃
ｅｒｃｉｓｅ ｉｎｄｕｃｅｄ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｉｎｄｕｃｉｂｌｅ ｎｉｔｒｉｃ ｏｘｉｄｅ ｓｙｎｔｈａｓｅ
ａｎｄ ｈｅｍｅ ｏｘｙｇｅｎａｓｅ⁃１ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｌｅｕｋｏｃｙｔｅｓ：ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ＲＲＲ⁃
ａｌｐｈａ⁃ｔｏｃｏｐｕｅｒｏｌ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ［ Ｊ］． Ａｔｉｏｘｉｄｅ Ｒｅｄｏｘ Ｓｉｎ⁃
ｇａｌ，２０００（２）：１１３⁃１２６．

［２３］范学辉，张清安． 有氧运动与山楂油干预对高脂饮食大鼠

脂代谢、抗氧化能力及内皮细胞功能的影响［Ｊ］． 陕西师

范大学学报，２０１１，３９（４）．

［责任编辑　 魏　 宁］

　 　 （上接第 ５８ 页）
［６］程传银，李文辉． 江苏省残疾人竞技体育发展的成功经验

及其启示［Ｊ］． 北京体育大学学报，２００４（７）：１００５⁃１００７．
［７］吴燕丹，江芸，吴丽芳，等． 试析我国残疾人体育现状与发

展［Ｊ］． 残疾人研究，２０１４（３）：２６⁃３０．
［８］魏龙龙． 从近三届残奥会看我国残疾人竞技体育的可持续

发展［Ｊ］． 福建体育科技，２０１３，３２（４）：７⁃９．
［９］金梅，陈适晖． 我国残疾人竞技体育发展现状及对策研究

［Ｊ］． 天津体育学院学报，２００６（５）：４３３⁃４３５．
［１０］于思川，杨保维，王家超，等． 关于建立残疾人运动员相关

保障体系的分析与建议———基于 １６３ 名残疾人运动员的

调查［Ｊ］． 残疾人研究，２０１４（４）：７８⁃８０．
［１１］徐纪珂． 和谐社会视角下残疾人竞技体育运动的几点思

考［Ｊ］． 运动，２０１３（５）：１５５⁃１５６．
［１２］李良，饶芳，陈庆文，等． 中美残疾人竞技体育比较———基

于目标、理念、模式及管理视角分析［ Ｊ］． 吉林体育学院

学报，２０１９，３５（２）：２０⁃２３，２９．

［责任编辑　 魏　 宁］
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