
　 第 ２３ 卷 第 ６ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２３，Ｎｏ． ６
　 ２０１９ 年 １１ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｎｏｖ􀆰 ，２０１９

收稿日期：２０１９ － ０５ － ２１
基金项目：２０１６ 年度国家社会科学基金项目（１６ＣＴＹ００５）；２０１７ 年度国家社会科学基金项目（ＢＬＡ１７０２２２）；辽宁省普通高等教育

本科教学改革研究项目（２０１６７０）；辽宁省普通高等教育本科教学改革研究项目（２０１８４７１）
第一作者简介：姜勇（１９７９—），男，山东维纺人，副教授，博士。 研究方向：学校体育学。

ＤＯＩ：１０． １９７１５ ／ ｊ． ｔｉｙｕｋｅｘｕｅｙａｎｊｉｕ． ２０１９． ０６． ００７

中学生田径运动技能学习评价指标体系构建
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摘　 要：文章以体育与健康课程标准为研究背景，针对中学生田径学习评价现状的需要，运用文献资料法、特尔菲法、层
次分析法和数理统计等方法，构建了包含 ３ 个一级指标、６ 个二级指标和 １７ 个三级指标的中学生田径运动技能学习评价

指标体系，并确定各级评价指标的权重系数。 研究认为中学生田径技能学习评价的实际操作、标准形式存在诸多问题，
针对指标内容设计出田径运动技能学习评价的具体操作方案，构建一个全面性、权重性的学习评价指标体系，能深化教

师对学习评价的认识，为基层体育教师在教学评价方面提供了参考，促进了中学生田径运动技能水平的提高。
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　 　 田径运动与人类的生活密切相关，实用性强，动
作技能简单，对场地器械要求不高，很少受到条件限

制，参与者没有性别年龄的约束，很少受季节气候的

影响，深受中学生的喜爱［１］。 目前，我国在中学生田

径运动技能学习评价方面的实践性研究较少，存在实

践与理论相脱节的现象。 传统的运动技能学习评价

减少了教师的工作量，使田径课成为应试课，学生技

能也无法得到提高。 我国教育专家毛振明指出，运动

技能是学生在体育运动中交流和结友的桥梁，学生在

体育竞赛中超越自我、突破成绩要以提高运动技能为

基础，运动技能的提高要以发展自我和建立自信为前

提［２］。 因此，构建田径运动技能学习评价指标体系

对学生运动技能学习评价的实践操作具有重大的意

义，在体育教学中应该更加系统全面地对中学生田径

运动技能进行评价。 只有将理论与实践紧密联系在

一起，才能保证各指标更好地运用到学习评价中去。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

中学生田径运动技能学习评价指标体系。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

借助图书馆及网络信息平台，阅读教育学、运动
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训练学等方面书籍，收集和整理“田径运动技能”和

“学习评价”等内容相关的文献资料。
１． ２． ２　 特尔非法

设计田径运动技能学习评价体系构建问卷，向
相关专家进行发放，经过两轮的问卷调查，整理统

计分析专家对指标内容的意见或建议，通过修改最

终形成完整的中学生田径运动技能学习评价指标

体系。
１． ２． ３　 层次分析法

层次分析法是一种多目的、多标准且有效的决策

方法，是一种结合定性和定量两种分析方法的综合性

方法，能够客观描述人们的主观判断，结合专家权威

的理论认识和理性分析，通过 ｙａａｈｐ 软件，计算出指

标权重，提高了权重分析的重要性。
１． ２． ４　 数理统计法

通过 Ｅｘｃｅｌ 和 ＳＰＳＳ ２１． ０ 统计软件对收集到的数

据进行统计处理。

２　 结果与分析

２． １　 中学生田径运动技能学习评价指标体系各指标

的确定

２． １． １　 评价指标选取原则

评价指标是具体化了的评价目标，是为了达到评

价目的而设计的一系列直观可测的评价内容。 在体

现目标的前提下，研究者可根据具体的情况和着重点

对评价指标进行适当的调整［３］。
中学生田径运动技能学习评价系统应具有整

体性、联系性和层次性。 运动技能学习评价指标的

选取紧紧围绕新《体育与健康课程标准》，以新课程

标准为第一指导思想，并在系统性原则、可操作性

原则、可比性和科学性原则的基础上进行［４］ 。
运动技能学习评价指标选取的内容和方法应在

课堂教学上引导学生进行运动技能理论与实践的学

习，从而促进学生全面、系统地掌握运动知识和运动

技能，并将所学的安全知识运用到日常生活中。 以新

体育课程标准为指导思想构建的运动技能评价指标

体系，便于基层体育教师对新课程标准有更进一步解

读，同时能够更好地解决以往体育学习评价难的

问题。
２． １． ２　 第一轮调查结果与分析

通过对《课程标准》的研究分析，我们制定出三

个等级的指标调查问卷，并对辽宁师范大学、大连

交通大学、聊城大学、滨州学院相关领域的专家进

行问卷调查，通过对回收问卷的整理分析，最终得

出结果。
从表 １ 中看出，专家对一级指标的赞成度为

１００ ％ ，一级指标中包含的三个方面也受到了专家的

一致认可，同意将一级指标分为以下三个方面。

表 １　 一级指标统计结果（ｎ ＝ １５）

一级指标 赞同度 ／ ％

Ａ１ 学习应用田径运动基础知识 １００

Ａ２ 掌握和运用田径运动技能 １００

Ａ３ 掌握田径运动安全意识 １００

通过对表 ２ 的分析，可以看出，专家对二级指标

是持支持意见的。

表 ２　 二级指标统计结果（ｎ ＝ １５）

二级指标 赞同度 ／ ％

Ｂ１ 认识田径运动项目的价值 １００

Ｂ２ 关注国内外重大田径赛事 １００

Ｂ３ 提高田径运动技能的水平 １００

Ｂ４ 增强田径运动技能的运用能力 １００

Ｂ５ 掌握运动创伤时的简易处理方法 １００

Ｂ６ 掌握紧急情况下的简易处理方法 １００

运动技能是经过学习以后被人格化的运动技

术，主要包括运动技术和能力。 在平时的教学中，
对运动技术和运动技能的使用，体育教师通常会解

释为“学习”运动技术、“掌握”运动技能，能直观展

现的是“学习”运动技术的情况。 所以在三级指标

中体现了各项运动技术，运动技术教学是体育课实

现本体功能的主要载体和手段，应该给予重视

（表 ３）。
在三级指标中，有学者专门提出，“认识田径

项目对身体健康、心理健康，提高社会适应能力的

价值”这一指标是否可以修改为“认识田径项目对

促进三维健康的价值” 。 身体健康，心理健康和社

会健康构成三维健康，笔者与多位专家进行探讨

交流后，最终决定按照课程标准的要求保持原

指标。

·８３·
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表 ３　 三级指标统计结果（ｎ ＝ １５）

三级指标 赞同度 ／ ％

Ｃ１ 区别竞技运动与健身运动 １００

Ｃ２ 认识田径项目对身体健康、心理健康，提
高社会适应能力的价值

９３

Ｃ３ 阅读纸质或电子媒体中的有关重大田径

赛事的报道
１００

Ｃ４ 简单评价某些重大田径赛事 １００

Ｃ５ 掌握短距离跑的动作技术 １００

Ｃ６ 掌握中长跑的动作技术 １００

Ｃ７ 掌握接力跑的动作技术 １００

Ｃ８ 掌握跨栏跑的动作技术 １００

Ｃ９ 掌握跳高的动作技术 １００

Ｃ１０ 掌握跳远的动作技术 １００

Ｃ１１ 掌握推实心球的动作技术 １００

Ｃ１２ 田径比赛中运动技能的良好表现 １００

Ｃ１３ 田径比赛中熟练利用比赛规则 １００

Ｃ１４ 掌握扭伤时的简易处理方法 １００

Ｃ１５ 掌握肌肉韧带拉伤时的简易处理方法 １００

Ｃ１６ 了解并掌握人工呼吸法 １００

Ｃ１７ 了解并掌握包扎方法 １００

２． １． ３　 第二轮调查结果与分析

通过第一轮的专家调查，笔者与专家教授进行交

流探讨，对评价指标初选指标的统计结果进行汇总与

修改，问卷中无异议的内容保持不变。 经过商讨，制
定第二轮的调查问卷，在问卷中体现了专家第一轮的

修改意见，通过以上两轮的专家调查，经过最后的沟

通、修正，得到三个层次的指标，汇总如表 ４。
２． ２　 中学生田径运动技能学习评价指标权重的确定

２． ２． １　 指标权重概念

指标权重是中学生田径运动技能学习评价指标

量化的方式，能够保证评价体系的综合结果科学化。
在确定指标权重的过程中，不同的权重系数代表的影

响力不同，上一级指标各因素的不同，会直接影响到

下一级指标的权重分配［５］。 评价指标中权重分配是

否科学合理对评价结果至关重要。 在进行权重系数

分配时要严格按照科学的制定方法，从而保证评价过

程更加的科学且公正。
２． ２． ２　 层次分析法对指标权重的确定

（１）建立指标层次图

在田径运动技能学习评价指标的选取过程中，笔
者先发放专家问卷，再在整理专家学者对指标调查问

卷的结果后，建立中学生田径运动技能学习评价指标

体系指标层次结构图。
（２）层次判断矩阵构造

从一级指标到三级指标，逐级建立两两相比较的

指标判断矩阵。 判断矩阵是专家对各评价指标的定

性分析，笔者按照所赋分值统计结果，建立判断矩阵，
由同一层次指标两两比较其重要性。 结果的比较是

按照 １ ～ ９ 级相对等级表，对田径运动技能学习评价

指标进行两两比较构成矩阵。
标度含义：１———表示两个指标同样重要

３———表示相比后一个指标，前一个指标略微重要

５———表示相比后一个指标，前一个指标比较重要

７———表示相比后一个指标，前一个指标十分重要

９———表示相比后一个指标，前一个指标特别重要

２、４、６、８———代表重要程度介于前后两者之间

（３）判断矩阵检验

对判断矩阵进行一致性检验，首先要计算出一致

性指标 ＣＩ ， ＣＩ ＝ （λｍａｘ － ｎ） ／ （ｎ － １），λｍａｘ ＝ １ ／ ｎ

∑
ｎ

ｉ ＝ １
（ＡＷ） ｉ ／ Ｗｉ ； Ｗｉ 为相应指标的权重， ｎ 表示指标

个数。 各指标权重是判断矩阵中各行中相对重要性

等级相加的和除以所有等级的和，用数学公式表示为

Ｗｉ ＝ ∑
ｎ

ｉ ＝ １
ａｉｊ ／∑∑

ｎ

ｉ ＝ １
ａｉｊ ，然后查询同阶矩阵平均随机

一致性指标得出 ＲＩ ，如表 ５；最后，将两个数值代入

公式 ＣＲ ＝ ＣＩ ／ ＲＩ ，计算出 ＣＲ ［６］。 如果 ＣＲ ＝ ０， 指

标具有完全一致性； ＣＲ ＜ ０． １ ，指标具有满意一致

性； ＣＲ ≥０． １ ，指标具有非满意一致性，应调整指标

或者直接舍弃。

·９３·
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表 ４　 田径运动技能学习评价指标体系

一级指标（Ａ１ － Ａ３） 二级指标（Ｂ１ － Ｂ６） 三级指标（Ｃ１ － Ｃ１７）

Ａ１ 获得和应用田径

运动基础知识

Ａ２ 掌握和运用田径

运动技能

Ａ３ 掌握田径运动安全

意识

Ｂ１ 认识田径运动项目

的价值

Ｂ２ 关注国内外重大

田径赛事

Ｂ３ 提高田径运动

技能的水平

Ｂ４ 增强田径运动技能

的运用能力

Ｂ５ 掌握运动创伤时的

简易处理方法

Ｂ６ 掌握紧急情况下的

简易处理方法

Ｃ１ 区别竞技运动与健身运动

Ｃ２ 认识田径项目对身体健康、心理健康，提高社会适应能力的价值

Ｃ３ 阅读纸质或电子媒体中的有关重大田径赛事的报道

Ｃ４ 简单评价某些重大田径赛事

Ｃ５ 掌握短距离跑的动作技术

Ｃ６ 掌握中长跑的动作技术

Ｃ７ 掌握接力跑的动作技术

Ｃ８ 掌握跨栏跑的动作技术

Ｃ９ 掌握跳高的动作技术

Ｃ１０ 掌握跳远的动作技术

Ｃ１１ 掌握推实心球的动作技术

Ｃ１２ 田径比赛中运动技能的良好表现

Ｃ１３ 田径比赛中熟练利用比赛规则

Ｃ１４ 掌握扭伤时的简易处理方法

Ｃ１５ 掌握肌肉韧带拉伤时的简易处理方法

Ｃ１６ 了解并掌握人工呼吸法

Ｃ１７ 了解并掌握包扎方法

表 ５　 ＲＩ 平均随机一致性指标

等级 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

ＲＩ ０ ０ ０． ５２ ０． ８９ １． １２ １． ２６ １． ３６ １． ４１ １． ４６

　 　 经计算，ＣＲ ＝ ０． ０７９ ０，证明该矩阵具有较满意的

一致性。 通过 ｙａａｈｐ 软件计算出各级指标权重。
（４）权重系数计算

通过 ＹＨＰ 软件对中学生田径运动技能学习评价

指标权重进行计算、分析与整理，最终得出所有的指

标权重系数。 从而得出一级指标权重如表 ６ 所示。

表 ６　 判断矩阵 Ａ 层

指标体系
学习应用田径

运动基础知识

掌握和运用田径

运动技能

掌握田径运动

安全意识
Ｗｉ

学习应用田径运动基础知识 １． ０００ ０ ０． １４２ ９ ３． ０００ ０ ０． １５４ ９

掌握和运用田径运动技能 ７． ０００ ０ １． ０００ ０ ９． ０００ ０ ０． ７７６ ６

掌握田径运动安全意识 ０． ３３３ ３ ０． １１１ １ １． ０００ ０ ０． ０６８ ５

　 　 注：一致性比例：０． ０７９ ０ 对总目标的权重：１． ０００ ０　 λｍａｘ ＝ ３． ０８２ １

·０４·
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二级、三级指标权重分配如表 ７ ～表 １５ 所示。

表 ７　 判断矩阵 Ａ１ － Ｂ 层

学习应用田径运动基础知识
认识田径运动项目

的价值

关注国内外重大

田径赛事
Ｗｉ

认识田径运动项目的价值 １． ０００ ０ ５． ０００ ０ ０． ８３３ ３

关注国内外重大田径赛事 ０． ２００ ０ １． ０００ ０ ０． １６６ ７

　 　 注：一致性比例：０． ０００ ０ 对总目标的权重：０． １５４ ９　 λｍａｘ ＝ ２． ０００ ０

表 ８　 判断矩阵 Ａ２ － Ｂ 层

掌握和运用田径运动技能
提高田径运动

技能的水平

增强田径运动技能

的运用能力
Ｗｉ

提高田径运动技能的水平 １． ０００ ０ ７． ０００ ０ ０． ８７５ ０

增强田径运动技能的运用能力 ０． １４２ ９ １． ０００ ０ ０． １２５ ０

　 　 注：一致性比例：０． ０００ ０ 对总目标的权重：０． ７７６ ６　 λｍａｘ ＝ ２． ０００ ０

表 ９　 判断矩阵 Ａ３ － Ｂ 层

掌握田径运动安全意识
掌握运动创伤时的

简易处理方法

掌握紧急情况下的

简易处理方法
Ｗｉ

掌握运动创伤时的简易处理方法 １． ０００ ０ ０． ２００ ０ ０． １６６ ７

掌握紧急情况下的简易处理方法 ５． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ８３３ ３

　 　 注：一致性比例：０． ０００ ０ 对总目标的权重：０． ０６８ ５　 λｍａｘ ＝ ２． ０００ ０

表 １０　 判断矩阵 Ｂ１ － Ｃ 层

认识田径运动项目的价值 区别竞技运动与健身运动
认识田径项目对身体健康、心理

健康，提高社会适应能力的价值
Ｗｉ

区别竞技运动与健身运动 １． ０００ ０ ０． ３３３ ３ ０． ２５０ ０

认识田径项目对身体健康、心理健康，
提高社会适应能力的价值

３． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ７５０ ０

　 　 注：一致性比例：０． ０００ ０ 对总目标的权重：０． １２９ １　 λｍａｘ ＝ ２． ０００ ０

表 １１　 判断矩阵 Ｂ２ － Ｃ 层

关注国内外重大田径赛事
阅读纸质或电子媒体中的有关

重大田径赛事的报道

简单评价某些重大

田径赛事
Ｗｉ

阅读纸质或电子媒体中的有关

重大田径赛事的报道
１． ０００ ０ ０． ３３３ ３ ０． ２５０ ０

简单评价某些重大田径赛事 ３． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ７５０ ０

　 　 注：一致性比例：０． ０００ ０ 对总目标的权重：０． ０２５ ８　 λｍａｘ ＝ ２． ０００ ０

·１４·
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表 １２　 判断矩阵 Ｂ３ － Ｃ 层

提高田径运动

技能的水平

掌握短距

离跑的动

作技术

掌握中长

跑的动作

技术

掌握跳

高的动

作技术

掌握跳

远的动

作技术

掌握推实

心球的动

作技术

掌握接力

跑的动作

技术

掌握跨栏

跑的动作

技术

Ｗｉ

掌握短距离跑的动作技术 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ４． ０００ ０ ３． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ３３３ ３ ３． ０００ ０ ０． １５９ ４

掌握中长跑的动作技术 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ４． ０００ ０ ５． ０００ ０ ０． ３３３ ３ ０． ３３３ ３ ４． ０００ ０ ０． １５６ ２

掌握跳高的动作技术 ０． ２５０ ０ ０． ２５０ ０ １． ０００ ０ ０． ５００ ０ ０． ２５０ ０ ０． ２００ ０ ２． ０００ ０ ０． ０５０ ２

掌握跳远的动作技术 ０． ３３３ ３ ０． ２００ ０ ２． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ３３３ ３ ０． ２００ ０ ３． ０００ ０ ０． ０７２ １

掌握推实心球的动作技术 １． ０００ ０ ３． ０００ ０ ４． ０００ ０ ３． ０００ ０ １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ４． ０００ ０ ０． ２５４ ２

掌握接力跑的动作技术 ３． ０００ ０ ３． ０００ ０ ５． ０００ ０ ５． ０００ ０ ０． ５００ ０ １． ０００ ０ ４． ０００ ０ ０． ２６５ ９

掌握跨栏跑的动作技术 ０． ３３３ ３ ０． ２５０ ０ ０． ５００ ０ ０． ３３３ ３ ０． ２５０ ０ ０． ２５０ ０ １． ０００ ０ ０． ０４２ ０

　 　 注：一致性比例：０． ０７２ ６ 对总目标的权重：０． ６７９ ５　 λｍａｘ ＝ ７． ５９２ ０

表 １３　 判断矩阵 Ｂ４ － Ｃ 层

增强田径运动技能的运用能力
田径比赛中运动技能

的良好表现

田径比赛中熟练利用

比赛规则
Ｗｉ

田径比赛中运动技能的良好表现 １． ０００ ０ ５． ０００ ０ ０． ８３３ ３

田径比赛中熟练利用比赛规则 ０． ２００ ０ １． ０００ ０ ０． １６６ ７

　 　 注：一致性比例：０． ０００ ０ 对总目标的权重：０． ０９７ １　 λｍａｘ ＝ ２． ０００ ０

表 １４ 判断矩阵 Ｂ５ － Ｃ 层

掌握运动创伤时的简易处理方法
掌握肌肉韧带拉伤时的

简易处理方法

掌握扭伤时的简易

处理方法
Ｗｉ

掌握肌肉韧带拉伤时的简易处理方法 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ５００ ０

掌握扭伤时的简易处理方法 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ５００ ０

　 　 注：一致性比例：０． ０４８ ４ 对总目标的权重：０． ０５７ １　 λｍａｘ ＝ ２． ０００ ０

表 １５　 判断矩阵 Ｂ６ － Ｃ 层

掌握紧急情况下的简易处理方法 了解并掌握人工呼吸法 了解并掌握包扎方法 Ｗｉ

了解并掌握人工呼吸法 １． ０００ ０ ０． ５００ ０ ０． ３３３ ３

了解并掌握包扎方法 ２． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ６６６ ７

　 　 注：一致性比例：０． ０００ ０ 对总目标的权重：０． ０１１ ４　 λｍａｘ ＝ ２． ０００ ０

　 　 以上数据只是依照一位专家的调查结果进行计

算得出来的。 鉴于所有的专家意见不同，给出的数据

存在差异，这一位专家的结果不能说明最终结果。 所

以为了得到一个更确切的最终数据，本文将采用

ｙａａｈｐ 软件的群决策功能，统计整理所有专家的数

据，计算分析最后结果显示如表 １６。

２． ３　 中学生田径运动技能学习评价案例的设计

２． ３． １　 中学生田径运动技能学习评价主体及方法建

议标准表

由于时间、实验周期和经费等多种原因，本文中

所有的运动技能学习评价案例设计建议表都没有得

到实践的检验，仅是通过对小学田径课教学现状的调

·２４·
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查及教学内容的研究，并参照全国各省、市小学体育

测试标准及结合新体育课程标准中的运动技能学习

目标，在听取专家的建议和一线教师的意见之后而确

立的。

表 １６　 田径运动技能学习评价指标体系权重

一级指标（Ａ１ － Ａ３） 权重 二级指标（Ｂ１ － Ｂ６） 权重 三级指标（Ｃ１ － Ｃ１５） 权重

Ａ１ 学习应用田径运

动基础知识
０． ３６

Ａ２ 掌握和运用田径

运动技能
０． ３９

Ａ３ 掌握田径运动安

全意识
０． ２５

Ｂ１ 认识田径运动项

目的价值
０． ５５

Ｂ２ 关注国内外重大

田径赛事
０． ４５

Ｂ３ 提高田径运动技

能的水平
０． ５８

Ｂ４ 增强田径运动技

能的运用能力
０． ４２

Ｂ５ 掌握运动创伤时

的简易处理方法
０． ６４

Ｂ６ 掌握紧急情况下

的简易处理方法
０． ３６

Ｃ１ 区别竞技运动与健身运动 ０． ３５
Ｃ２ 认识田径项目对身体健康、心理健康，提高社

会适应能力的价值
０． ６５

Ｃ３ 阅读报纸、杂志中的有关重大田径赛事的报道 ０． ５７
Ｃ４ 简单评价某些重大田径赛事 ０． ４３

Ｃ５ 掌握短距离跑的动作技术 ０． １５
Ｃ６ 掌握中长跑的动作技术 ０． １５
Ｃ７ 掌握跳高的动作技术 ０． ０５
Ｃ８ 掌握跳远的动作技术 ０． １０
Ｃ９ 掌握推实心球的动作技术 ０． ２５
Ｃ１０ 掌握接力跑的动作技术 ０． ２５
Ｃ１１ 掌握跨栏跑的动作技术 ０． ０５

Ｃ１２ 田径比赛中运动技能的良好表现 ０． ７５
Ｃ１３ 田径比赛中熟练利用比赛规则 ０． ２５

Ｃ１４ 掌握扭伤时的简易处理方法 ０． ２０
Ｃ１５ 掌握肌肉韧带拉伤时的简易处理方法 ０． ３０

Ｃ１６ 了解并掌握人工呼吸法 ０． ３０
Ｃ１７ 了解并掌握包扎方法 ０． ７０

表 １７　 学习田径运动知识指标评价表

学习田径运动知识的三级指标 考核形式（建议） 评价主体（建议）

Ｃ１ 区别竞技运动与健身运动

Ｃ２ 认识田径项目对身体健康、心理健康，提高社会适

应能力的价值

Ｃ３ 阅读报纸、杂志中的有关重大田径赛事的报道

Ｃ４ 简单评价某些重大田径赛事

１． 书面考核

２． 口头考核

１． 书面考核主要以教师为主体

２． 口头考核以教师为主体，学生参与

３． 实际考核以教师为主体，学生参与和观察

Ｃ５ 掌握短距离跑的动作技术

Ｃ６ 掌握中长跑的动作技术

Ｃ７ 掌握跳高的动作技术

Ｃ８ 掌握跳远的动作技术

Ｃ９ 掌握推实心球的动作技术

Ｃ１０ 掌握接力跑的动作技术

Ｃ１１ 掌握跨栏跑的动作技术

Ｃ１２ 田径比赛中运动技能的良好表现

Ｃ１３ 田径比赛中熟练利用比赛规则

１． 实践考试

２． 直接测试

１． 教师为主体，学生直接参与评价的方式

２． 主要参与方式：计数、计时、教师引导、小
组评级等

Ｃ１４ 掌握扭伤时的简易处理方法

Ｃ１５ 掌握肌肉韧带拉伤时的简易处理方法

Ｃ１６ 了解并掌握人工呼吸法

Ｃ１７ 了解并掌握包扎方法

１． 口头考核

２． 书面测试

３． 平时观察

１． 口头考核；以教师为主体，学生主动参与

２． 书面测试：以教师为主体

３． 平时观察：教师和学生共同完成，教师发

挥小组长作用，记录学生运动时表现
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表 １８　 评价方式建议表

一级指标 评价方式

Ａ１ 学习应用田径运动基础知识 定性评价

Ａ２ 掌握和运用田径运动技能 定性评价与定量评价相结合

Ａ３ 掌握田径运动安全意识 定性评价

２． ３． ２　 中学生田径运动技能学习成绩计算

根据中学生田径运动技能学习评价指标的各级

指标权重，通过体育与健康课程标准中运动技能学习

目标选取考核内容。 最后得出中学生田径运动技能

学习成绩计算公式如下：
Ｈ ＝ ０． ３６Ａ１ ＋ ０． ３９Ａ２ ＋ ０． ２５Ａ３

　 　 Ｈ 代表田径运动技能学习成绩；Ａ１ 代表学习应

用田径运动基础知识的学习成绩；Ａ２ 代表掌握和运

用田径运动技能的学习成绩；Ａ３ 代表掌握田径运动

安全意识的学习成绩。
０． ３６ 是表示学习田径运动知识指标的权重系

数；０． ３９ 是表示掌握田径运动技能和方法指标的权

重系数；０． ２５ 是掌握田径运动中安全意识和防范能

力指标的权重系数。
２． ３． ３　 中学生田径运动技能学习评定表的制订

本文中田径学习评定表的制作是笔者在对运动

技能学习评价方案进行理论验证的基础上，考虑每位

学生的身体素质及学习情况的不同等多方面因素，通
过细致的分析与整理最终制定出运动技能学习评定

表，以求其评定的结果更加真实合理。

表 １９　 田径运动技能终结性评价表

评价内容 考核内容 评价方式方法
终结性评价

师评（０． ７） 自评（０． １） 互评（０． ２）

运动技能

（１００）

田径运动知识 定性、口头、书面或实践操作评价考核

田径训练能力 定性、定量评价或实践考核

田径运动中安全意识和防范能力 定性评价、观察、书面考核

终结性评价成绩

教师评语

表 ２０　 田径运动技能学习过程性评价表

评价内容 考核内容 评价方式方法

过程性评价

师评（０． ７）

１ ２ ３

自评（０． １）

１ ２ ３

互评（０． ２）

１ ２ ３

进　 步

幅　 度

运动技能

（１００）

田径运动知识
定性、口头、书面或实践

操作评价考核

田径训练能力
定性、定量评价

或实践考核

田径运动中安全意识

和防范能力

定性评价、观察、
书面考核

过程性评价成绩

教师评语

·４４·
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３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）田径运动技能学习评价在实际操作中存在

较多问题。 教师在运动技能学习评价中起着主导性

的作用，学习评价的标准与形式过于单一和评价主体

不够全面，从而导致评价方案之间的衔接性不强，评
价过程中学生各阶段的进步幅度不被重视。

（２）笔者依据课程标准，按照全面发展、科学系

统的原则制定了中学生田径运动技能学习评价指标

体系。 该体系涵括了三个层次的指标与权重，不仅包

括对学生技能学习的评价，还包括对学生运动基础知

识和安全迁移运用的评价。 本体系将评价内容具体

化、权重化，以求为教师的授课和操作实践带来一定

的方便。
（３）在此基础上采用层次分析法软件进行层次

指标图的构建，最终确定各指标权重，并计算出各指

标的权重系数，以求为基层体育教师在教学评价方面

提供参考，从而促进该阶段学生田径运动技能水平的

提高。
（４）笔者根据中学生田径运动技能学习评价指

标体系，设计出田径运动技能学习评价的具体操作方

案，同时对学习评价的主体、评价方式和评价方法等

给出了说明。
３． ２　 建议

（１）体育教师日常生活中应加强对新体育课程

标准的学习，从中领会其新理念与新思想，设计出符

合自己学校实际的评价方案，并在反复的教学实践中

进行总结和修改，从而制定出适合学生的评价标准。
（２）教师在评价过程中，要遵从新课标的理念，

与新课标的精神相一致，评价的根本依据就是新课

标，要紧紧围绕新课标。 对学生的评价不应该只是依

靠一次考评或者某一次表现，应是一个持续不断进行

的过程，教师要定期对学生的学习进行了解监测。
（３）体育教师可以根据本文所构建的中学生田

径运动技能学习评价指标体系，对运动技能进行更加

系统和全面的认识，结合日常的教学实践经验，选用

适合中学生阶段的评价方案及评价指标，确立最终的

权重系数，以便于更好地开展运动技能评价。
（４）在运动技能教学中，教师应为每一位学生建

立学习档案，记录学生在学习过程中的各种表现及学

习成绩，并重点关注其进步幅度，从而提高教学质量。
学校应该重视田径运动的发展，加大经费的投入，改
善器材设施，组织田径教师培训，提高教师的教学水

平，加大学校的监管力度，密切关注学生的动态，确保

促进学生的健康成长。
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