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摘　 要：福建传统体育文化遗产是优秀传统文化的多元组成部分，具有鲜明的“海丝”特质，但在长期的保护发展过程

中，政策引导不足、遗产资源缺乏统筹整合、合作协调机制未能明确、文化遗产资源产业化能力疲弱等问题，极大地阻

碍了其在 ２１ 世纪海丝核心区建设中作用的发挥。 研究认为，可以引进美国较新的遗产廊道理论，以此引领福建传统

体育文化遗产的保护发展工作，确立海丝廊道区域化整体化的保护发展方向，加强廊道政策法规建设，充实完善海丝

廊道传统体育文化遗产资源系统，提高文化遗产资源活态利用效益，实现传统体育文化遗产的创新性发展和创造性

转化，从而助推福建海丝核心区建设战略的实施。
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１　 研究缘起

在大力推进“一带一路”建设的国家战略构想

中，福建被明确赋予 ２１ 世纪海上丝绸之路核心区的

地位，其中一个重要原因就是福建为古代海上丝绸之

路的发祥地之一，是一个重要的出海口，拥有着极为

丰富的海丝文化遗产资源。 海上丝绸之路在促进各

地区经贸繁荣的同时，也促进了文化的交流与互鉴，
福建本土文化和异域外来文化的相互碰撞、融合，最
终形成了具有多元特质的福建“海丝文化”。 而传统

体育作为一种特殊的福建海丝文化遗产资源，见证了

先民们穿越惊涛骇浪、飘洋过海的艰辛历程， 或为他

们保驾护航，或助他们保卫家园，最后成为他们缅念

故土的方式，融进民风民俗、祈福拜神的仪式中加以

展示，并在他们的客居地落地生根。 时至今日，海丝

沿线国家和地区仍然传承着众多的福建传统体育文

化遗产。 据专家考证，日本空手道原称“唐手”，与福

建南拳有着极深的渊源［１］，而五祖拳等在东南亚一

带也十分盛行。
民心相通是建设“一带一路”的社会根基，民心

相通的核心就在于文化的相容相通相亲，历史上的

“海丝”已衍变为 ２１ 世纪的“海丝”，但文化传承始终

贯穿其中。 文化是一种深厚持久的伟大力量，在漫长

的时空跨越中，延续着民族的血脉，守护着民众的精

神家园。 自党的十八大以来，中央高度重视弘扬中华

优秀传统文化，增强民族文化自信，并开展了一系列

富有成效的工作。 ２０１７ 年 １ 月，中办、国办联合印发

《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意

见》，在国家总体战略的层面进行了部署，意义重大。
２０１７ 年 ５ 月，福建省随之下发了《福建省优秀传统文

化传承发展工程实施方案》，要求结合福建实际实施

“十大行动”， 推动优秀传统文化的研究阐发、教育普

及、保护传承、创新发展、传播交流。［２］ 如何实现福建

“海丝”传统体育文化遗产的创造性转化和创新性发

展，使之积极融入到 ２１ 世纪海上丝绸之路核心区建

设中，推进国家战略实施，成了一个值得我们探讨的

问题。
基于此，本文采用文献资料法、实地调查法、定性

分析法、实证法等研究方法，以福建“海上丝绸之路”
传统体育文化遗产为研究对象，对其保护发展的基本

状况进行深入剖析，拟找出目前存在的问题，并寻求

相应对策，期望传统体育文化遗产在福建“海丝”核

心区建设中焕发新的生命力。

２　 福建“海丝”传统体育文化遗产传承
发展存在的主要问题

２． １　 政策引导不足

福建传统体育是海上丝绸之路文明交流互鉴的

载体，永春白鹤拳随着先民们的足迹，内传到浙赣粤

港台等地，外传到日本、俄罗斯、伊朗、菲律宾、新加坡

等 ４０ 多个国家，冲绳刚柔流空手道便是源自白鹤门。
咏春拳遍及五大洲 ７０ 多个国家，弟子及爱好者近千

万人。 五祖拳在东南亚以及我国港澳台地区深受欢

迎，国际南少林五祖拳联谊总会目前已有 ４０ 多个会

员国家和地区。 传统体育文化通常依托的民间信俗

是 ２１ 世纪海上丝绸之路民心相通的重要文化平台，
如“送王船”成为海峡两岸和中国马来西亚文化交流

合作的新渠道，城隍信仰成为中国新加坡民众的精神

纽带等。 实际工作中，传统体育的历史文化内涵并没

有得到很好的挖掘，学界对其蕴含的核心思想理念、
传统美德、人文精神的研究阐释还不充分。

福建省的《优秀传统文化传承发展工程实施方

案》《文化厅实施优秀传统文化传承发展工程重点任

务及责任分工方案》《２１ 世纪海上丝绸之路核心区建

设方案》《２１ 世纪海上丝绸之路核心区文化发展专项

规划》等若干文件中，均未有涉及传统体育文化的内

容。 文化对外传播交流活动以戏曲、传统手工艺等为

主，传统体育项目比例少、频次少，且尚未制定出具有

针对性的文化输出和传播策略，一定程度上影响了福

建特色文化在海丝沿线国家的传播发展。［３］ 即便作

为体育行政管理部门的福建省体育局制定的相关文

件中也较少提及传统体育，在 ２０１８ 年全省群众体育

工作要点中未提到传统体育，２０１８ 年体育专项经费

安排中传统体育文化项目的仅有永春白鹤拳文化产

业项目一项，福建省“十三五”体育事业发展专项规

划中也未有传统体育的专门内容。 政策引导的缺失

致使传统体育文化遗产的价值未能得到正确评估和

实际重视，极大影响了其在海丝核心区建设中作用的

有效发挥。
２． ２　 遗产资源缺乏统筹整合

福建传统体育在“海丝”沿线遍地开花，但相关

部门并未从“海丝文化”整体发展战略上进行全局统

筹与有序整合。 传统体育文化随着海上丝绸之路广

泛传播，传习者甚多，彼此之间有着千丝万缕的关系，
例如漳州大鼓凉伞与台湾跳鼓阵，福清、莆田、同安的

·２·
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车鼓舞，抬阁类的长乐琴江台阁、福鼎铁枝、海沧蜈蚣

阁等文化遗产，或是身体运动形式相近，或是历史传

承渊源相连，但长期以来，它们均是孤立发展。 其中

以福建南少林武术最为典型，咏春拳源于福建，相传

为福清南少林五枚师太所创，最早流传于福建沿海一

带，后由叶问发扬于广东，并因其闻名于香港；而叶问

传人李小龙将传统咏春拳演化成截拳道，更是让咏春

拳享誉海内外，致使世人误以为咏春拳为广东佛山所

有。 现今，叶问弟子梁挺建立的国际咏春总会有 ４００
多个支部机构，而福建咏春拳总部偏居于福州三坊七

巷的宫巷中，并不为人熟知。 在海外，福建咏春的江

湖地位与发言权远不如广东。 五祖拳源于泉州，经沈

扬德传至厦门海沧新垵村一带，并传播至缅甸、新加

坡，并在南洋得到发展。 目前，泉州南少林五祖拳为

国家级非物质文化遗产，厦门新垵五祖拳为福建省非

物质文化遗产，分列不同等级非遗名录，内部共识撕

裂，内耗严重。［４］

传统体育文化的长期传承，主要依靠的是师徒之

间的口传身授，并无太多的文字记载，因此难免产生

技战术的差异。 囿于门户之见，不同支系、不同师承

之间为自身源流的正统性往往各执一词，在商业利益

的驱使下，同质恶性竞争问题长期存在，甚至出现诋

毁互殴的情形。 ２０１３ 年 １０ 月就曾发生“咏春正统之

争”的闹剧。 与此同时，宝贵的传承脉络资料散落于

海内外机构或个人手中，国内无法交流共享，严重影

响了传统体育文化的健康传承发展。 福建省传统体

育文化遗产资源虽然丰富，但重复性建设、同质性竞

争、分散性开发的现象普遍存在，导致出现不具备国

际效应的特色“拳头”产品的尴尬局面，限制了福建

海丝文化的影响力和传播力。
２． ３　 合作协调机制未能明确

一是缺乏区域合作。 由于福建省“海丝”相关城

市传统体育文化遗产资源丰富程度不同，社会经济发

展程度不同，这些不均衡问题造成区域整体合作水平

并不高，各城市还是习惯依托自身的文化资源进行独

立打造经营，各行其道，即使建立多年的闽南文化生

态保护实验区也尚未建立起明确的区域整合保护开

发一体化战略。 二是缺乏部门协调。 传统体育文化

遗产的保护开发工作需要文化、体育等多部门的协调

联动，但囿于部门职责和部门利益，同时也由于基层

力量薄弱，各部门往往倾向于选择便利于己的内容，
各自为政，这影响了文化遗产保护传承工作，导致传

统体育被边缘化的现象。

泉州作为海丝建设先行区，又是 ２０１８ 年古泉州

（刺桐）史迹申遗城市，各方面工作的开展都走在了

各个城市的前列。 作为海丝申遗城市之一的漳州则

稍显落后，漳州海丝遗产点之一的东溪窑遗址地处华

安和南靖交界处，路口处却只设有华安县立的石碑和

南靖县立的木牌，遗址则是一片废墟。 漳州月港遗址

经过整改后，变成公园，若不是描红的几块码头石碑，
人们无法将其与当年海丝盛况联系起来，而利用民房

开办的月港海丝馆大门紧闭，并未标明开放时间。 文

化遗址是传统文化活动的空间，缺乏保护与挖掘将直

接导致景观受损、人文价值流失，不利于传统文化的

传承与传播。
２． ４　 文化遗产资源产业化能力疲弱

在福建省文化产业十大主导产业及体育产业结

构体系中，传统体育所占份额很低。 改革开放 ４０ 年

来，福建省的文化产业稳步发展，逐步形成了十大主

导产业，目前以广播影视业、动漫游戏业、文化会展业

发展势头最为强劲，２０１２—２０１７ 年，文化产业产值年

均增长率均超过２０ ％ 。 “十二五”期间，体育产业也

获得了长足进步，体育服务业增速超过了制造业 １０
％ ，产业结构更加优化，已初步形成以体育用品业为

支柱、体育场馆为依托，体育健身、竞赛表演、体育旅

游、体育中介和培训市场等多元发展的结构体系。［５］

目前，传统体育文化遗产资源的产业开发利用主要集

中在培训、表演等方面，总体市场效益低。 传统体育

文化遗产的保护利用，一般着落于单体项目，未能将

其与自然生态、海丝历史文化及其他海丝文化遗产融

合发展，也未能与其他产业很好融合，这无法突显海

丝特质，打造满足市场差异化需求的文化产品，致使

传统体育文化遗产资源的产业价值未能被充分挖掘，
特色资源没有转变为产业优势和经济优势。

３　 对策与建议

３． １　 以遗产廊道视角引领传统体育文化遗产的保护

发展工作

遗产廊道是近年来从美国引进的较为先进的文

化遗产保护理论，它提供了一个整体性合作保护的思

路，能将自然生态、文化遗产等要素按廊道形式进行

接续，实现跨区域、跨维度的整体文化景观的复兴，最
终促进历史文化的可持续发展。

海丝大尺度的线性区域景观为廊道建设提供了

先决条件，政府可在此条件基础上，采取整体规划、分

·３·
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阶段建设、逐层推进的方式展开建设工作。 首先，以
泉州、莆田、福州、漳州、厦门等城市为廊道节点建立

省内廊道。 其次，逐步往外扩展，发挥福建省“五缘”
和“侨缘”优势，建设海峡东西岸廊道、环南海和大东

亚廊道。 通过廊道的建设使传统体育文化遗产成为

海丝区域的文化纽带，重新认识福建传统体育文化遗

产价值，推动海丝沿线的交流合作。
海上丝绸之路呈现出典型的线性特征。 对内，福

建省内沿海各港口呈南北向串联成线，五代时期福州

甘棠港是重要的海外贸易转口港，也是明代郑和下西

洋的启航点；泉州是海上丝绸之路的起点，宋元时期

取代广州成为“东方第一大港”；漳州月港明代兴起，
成为“闽南大都会”；清初，实行海禁，厦门港取代了

月港，后成为郑成功五路通商的重要口岸。 除此之

外，还有霞浦赤港、宁德三都澳、晋江安平港、福鼎沙

埕港等良港。
往外，西线至印度洋延伸至欧洲，南线经印尼抵

达南太平洋，北线经韩、日延伸至俄罗斯远东及北美。
在海丝沿线的各个国家和地区，分布着大量的华侨华

人。 目前，旅居海外的闽籍华侨华人达 １ ５８０ 万人，
其中约 ８０ ％集中在东南亚，台湾同胞有 ８０ ％祖籍福

建。 侨、台优势是福建省建设海丝核心区的独特优

势，文化之根同属中华民族，习俗相似、文化趋同、心
灵亲近，这为传统体育文化海丝遗产廊道的建设创造

了天然的优势和氛围，有利于民众对海丝传统体育文

化遗产价值内涵的理解，有利于推进廊道各个层次间

的互利合作、开放共荣，从而促进民心相通，推进 ２１
世纪海丝战略的实施。［６］

３． ２　 确立区域化整体化保护发展方向

确立区域化整体化保护发展方向是海丝廊道建

设的基本思想，也是重点。 一是要突破行政区划的限

制，在公平互利原则下积极推进跨区域合作，可以由

省政府牵头成立文化遗产廊道管理委员会，建立各相

关节点的分管领导定期会晤制，提出思路和方针，并
负责协调相关事宜。 下设常驻机构，对文化遗产保护

和文化资源开发利用进行统筹规划，负责具体管理实

施。 应注意建立利益协调共享机制，使相关地区和部

门的利益诉求达到相对的平衡，最终形成区域保护发

展合力，使之成为廊道建设的重要推进力量。
二是进行项目整合，力改项目分散内耗的情况，

主管部门指导，民间社团主导，力推区域间项目资源

的整合，尽量做到统一规划，统一品牌包装，统一宣

传。 可以选择廊道内同源性、相似性的传统体育文化

遗产先行探索，如五祖拳等传统武术、拍胸舞等民间

游艺，摒弃分歧，统一共识，对外展示同一文化品牌，
增强影响力和辐射力。 在这一思想指导下，集美大学

体育学院联合福建省武术协会牵头组织了《福建南

拳》教程的编写工作，多次召开福建省传统武术发展

研讨会，并于 ２０１８ 年 １１ 月，邀请虎尊拳、五祖拳、白
鹤拳、地术拳、福州鹤拳、连城拳等南拳拳种代表性传

承人前来录制视频，萃取各拳种精华技术，创编一套

标准式福建南拳套路并加以推广。
三是资源融合保护发展，使传统体育文化遗产与

相关联的海丝物质文化遗产、历史文化资源、自然生

态相互融合，营造良好的文化生态环境，提高保护发

展的综合效益。 闽南文化生态保护实验区重点区域

保护的探索性工作为本研究提供了很好的经验借鉴，
笔者选择了传统体育文化生态较为完整、自然生态环

境较为良好的社区村落进行实证，一是厦门海沧新垵

村，二是厦门翔安莲塘村。 新垵村被称为厦门“最后

一个尚武部落”，五祖拳在此扎根已有百年历史，在
明清时期是海沧的入海口，当年新垵人由此下南洋谋

生计，返乡后建起了很多红砖大厝，代表性的有“美
丽冠绝八闽”的莲塘别墅，福建仅存的两尊“蒙加利”
石雕就在此；还有惠佐庆寿堂，堂内有随处可见海丝

痕迹，砖雕花纹与古波斯风格相似，房屋用的是南洋

木料，壁画上的大幅“出洋通番图”是海沧先辈闯荡

海丝历史的生动写照。［７］ 课题组与海沧五祖拳协会、
新垵村委会合作，将庆寿堂作为平常的习练处，结合

保生大帝信俗、蜈蚣阁游艺，编排了多套五祖拳阵式，
讲述海沧海丝故事，利用海内外乡亲参加保生慈济文

化节等节庆契机，在海丝遗迹点进行展示表演，力图

让传统体育文化回归生活、回归社区，反响效果很好。
厦门市莲塘村的宋江阵享誉闽台两地，代表队多

次受邀前往台湾表演或比赛，已成为厦台两地交往的

一张名片。 课题组联合内厝镇、莲塘村、翔安区武术

协会、柯依达工贸公司，以莲塘村为基点，以宋江阵为

抓手，探索两岸青少年民间体育研学之路，并以此带

动乡村特色文化旅游，目前也已初见成效。
在此过程中，我们注重各种文化遗产资源之间的

关联性，将传统体育文化遗产融进当地的生产生活和

民俗节庆，并与当地的自然生态环境结合，传统体育

文化遗产由原先的单一项目的静态保护转向综合性

的动态保护，促进了其传承发展。 同时需要大力发动

当地群众，培养合作一体化意识，通过廊道建设提升

群众利益，增强民众的获得感，提高民众保护文化遗

·４·
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产的积极性。 这种做法还可以推广到其他传统体育

文化积淀丰厚、海丝特色鲜明的区域。 始于明代传承

至今的闽台对渡，见证了石狮蚶江和台湾鹿港之间海

上贸易的繁荣；永春五里街是历史上闻名遐迩的商贸

聚集地，永春人经此出洋到东南亚一带经商，而此地

的大羽村还是白鹤拳的发祥地；泉港土坑是著名的海

商聚落，当地扁担拳为船队护航立下了汗马功劳，当
年还建立了文武馆选青斋、凌云斋传授技艺。
３． ３　 加强政策法规建设

加强政策法规建设是廊道建设的保障。 一是学

习美国国家遗产廊道的做法，加强廊道遗产保护法律

体系的建设。 美国国家遗产廊道从廊道区域的指定、
规划到后期的动态管理都有相应的法律保障，法律保

障主要分为三类：主干法、专门法、相关法。［８］ 我国虽

有数量众多的线性文化遗产，但目前尚无这方面的法

律法规，较有关联的法律有《中华人民共和国非物质

文化遗产法》《中华人民共和国文物保护法》，福建省

目前主要的相关法规有《福建省民族民间文化保护

条例》《福建省非物质文化遗产名录申报评审管理暂

行办法》《福建省非物质文物遗产保护专项资金管理

办法》《福建省“古泉州（刺桐）史迹遗址”文化遗产

保护管理办法》《福建省“海上丝绸之路·漳州史迹”
文化遗产保护管理办法》 《“海上丝绸之路·福州史

迹”文化遗产保护管理办法》等，《福建省非物质文化

遗产保护条例》的立法工作尚在推进过程中。 我们

可以进行一般法和授权法的建设，一般法负责为所有

遗产廊道类项目提供基本法律依据，如美国的《国家

遗产区域政策法》；授权法则专门负责每个具体的遗

产廊道，依不同廊道名称而改。 福建省可在广泛调研

的基础上，出台《福建海上丝绸之路遗产廊道保护管

理条例》等相关政策和管理细则，为建设传统体育文

化遗产海丝廊道先行先试，这样也可为后期万里茶道

（福建段）等其他廊道类遗产提供示范意义。
二是参照福建省振兴地方戏曲、传统工艺的做

法，体育部门可联系文化部门，制定传统体育文化专

项发展计划，重视并促进其多元价值的实现。 ２０１５
年 ５ 月，福建省委办公厅、福建省政府办公厅联合印

发《关于传承和弘扬福建戏曲的若干意见》，设立地

方戏曲专项扶持基金，持续性推进“福建戏曲保护传

承弘扬工程”。 ２０１７ 年 ３ 月，文化部、工业和信息化

部、财政部联合发布《中国传统工艺振兴计划》，福建

省随之开展了一系列的调研部署工作。 福建省文化

厅还积极组织戏曲、传统工艺赴“一带一路”沿线国

家和地区展演、展览。 相较于此，传统体育文化遗产

则乏人问津，只有武术、龙舟、龙狮等体育项目偶有展

示的机会，呈现出冷热两极的局面。 因此，亟需制定

专项计划，扶持传统体育文化遗产的传承发展。
３． ４　 充实完善海丝廊道传统体育文化遗产资源系统

充实完善海丝廊道传统体育文化遗产资源系统

是廊道建设的核心基石。 福建省是个非遗大省，是全

国迄今唯一在国际非遗保护三个系列上获得大满贯

的省份。 截至 ２０１８ 年 ６ 月，福建省已初步形成了四

级非遗保护名录体系，全省有 １３０ 项国家级非物质文

化遗产代表性项目，居全国第九位。［９］ 福建海丝文化

资源与文化遗存的数量同样可观，在海上丝绸之路申

遗的首批遗产点中，福建有 １７ 个，占全国总数的

５０ ％以上，而且人文底蕴深厚，极具文化保护与传播

价值。 我看应在目前已有的非遗申报资料的基础上，
进一步加强海丝廊道内传统体育文化遗产资源的挖

掘整理研究工作，尤其是与海丝关联紧密、传播范围

较广的遗产项目。 文化保护单位应本着整体化、真实

性的标准，主动深入地搜集项目的原始资料，尤其是

能够反映项目的传承谱系、历史文化内涵、存续状态的

古文献、文字、图片、影像资料等；采取民间公开有奖征

集的方式，面向海丝沿线的武馆、社团、传习群体等，扩
大搜集范围；尽可能多渠道多形式地留存文化遗产的

源流基因，甚至可以包括反映项目日常状态的生活史、
口述史，为资源整合和保护传承奠实基础。［１０］

３． ５　 提高文化遗产资源活态利用效益

提高文化遗产资源活态利用效益是廊道建设可

持续发展的动力。 传统体育文化遗产的传承发展要

跟上时代的步伐，要让“遗产”变成“资产”，以增加自

身造血功能，增强活力。 传统体育文化遗产的开发利

用除了传统的教育培训、养生保健服务等路径外，应
以“海丝文化”为特质，重点发展文化创意产业和文

化旅游产业。
一是主管部门应指导鼓励社会力量积极参与，以

海丝传统体育文化遗产为素材，树立精品意识，制作

好一部影片，创作好一部小说，打造好一台实景演艺

作品，办好一项品牌赛事。 近年来，永春县努力创新

白鹤拳武术文化的传播形式，动漫电视剧《永春白鹤

拳之五色羽传奇》被国家广电总局评为第一批国家

优秀动画片，该电影获 ２０１５ 年海南（２１ 世纪海上丝

绸之路）电影节“最佳动作片”奖，文化创意手段的应

用极大扩大了传统体育文化遗产的认知度和影响力。
二是省文旅厅联合相关部门重点指导廊道各城

·５·
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

市整合资源，将传统体育文化遗产资源与旅游、休闲

积极融合，为民众提供观赏型、互动型、体验型等多样

化的选择。 统一规划线路，统一包装宣传，并适时推

动与台湾、海丝沿线国家和城市的大区域协作，组建

海丝旅游联盟，相互推介旅游资源，增强效益影响。
“福建省十三五规划”中提到，应加快建设 ２１ 世纪海

上丝绸之路核心区，形成人文交流的重要纽带，创新

开放合作新机制，积极开展海上丝绸之路文化遗产保

护和申遗工作，积极开展旅游、体育等领域的交流合

作，实施 ２１ 世纪海上丝绸之路旅游产品等重大工程；
加快旅游业转型升级，开展省内旅游资源整合，推动

旅游与特色文化等相关产业融合；加快发展海洋旅游

与海洋文化创意，提升发展滨海旅游业，促进福州大

都市区、厦漳泉大都市区构成滨海都市带。［１１］ 这些为

发展传统体育文化遗产海丝廊道旅游的计划提供了

支撑。

４　 结语

２０１７ 年 ５ 月 １４ 日，习近平主席在第一届“一带

一路”国际合作高峰论坛开幕式上发表主旨演讲，指
出“在文化、体育、卫生领域，要创新合作模式，推动

务实项目。 要用好历史文化遗产，联合打造具有丝绸

之路特色的旅游产品和遗产保护。” ［１２］ ２０１９ 年 ４ 月

２６ 日，第二届高峰论坛开幕式上，习主席再次强调，
“我们要积极架设不同文明互学互鉴的桥梁，深入开

展教育、科学、文化、体育、旅游、卫生、考古等各领域

人文合作，……形成多元互动的人文交流格局” ［１３］。
我们从中可以看到，合作与交流是“一带一路”的主

旋律，而遗产廊道则为我们提供了一个很好的视角，
在廊道区域性合作、整体性保护思想的引领下，包括

福建海丝传统体育文化遗产在内的优秀传统文化的

保护传承将迎来创新性的发展机会和前景。
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