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关于排球制胜规律的讨论

张　 然
（江苏省体育总会，江苏 南京 ２１００２９）

摘　 要：一个排球队要想在比赛中战胜对手，必须具备各种技战术能力，遵循一定的制胜规律，关于排球的制胜规律

业界有不同的见解。 笔者经过分析认为，排球制胜规律必须遵循排球运动训练客观规律，顺应世界排球技术战术发

展趋势，符合本国、本队的具体特点。 全面提高技术，攻防协调发展，是中外专家对排球制胜规律不谋而合的共识。 而

“攻势排球”论，是违背排球训练规律的伪命题，不应当提倡与宣扬。
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１　 提出问题

据相关媒体报道，一位排坛资深教练在一个全国

性论坛上谈到排球制胜规律时说：“现代排球的制胜

规律，重点不是在后排技术，而是在网上技术。”他列

举了中国女排在 ２０１９ 年世界杯赛中的扣球与拦网得

分都领先于几个强队的例子后，得出结论：“排球制

胜规律是在网上。 谁能在网上有高度，在网上打出攻

势排球，谁就在扣球和拦网上占据优势，谁就能把握

排球比赛的主动权。”
这种论点经相关媒体传播与宣扬后，是否会误导

受众，把训练方向引入迷途，把人才培养导向曲径值

得探讨。

２　 制胜规律

制胜规律“是指在竞赛规则的限定下，教练员和

运动员在竞赛中战胜对手、争取优异成绩所必须遵循

的准则。 制胜规律的组成包括两个方面，一是制胜因

素，对专项运动成绩有决定性影响的因素；二是制胜

因素之间的本质联系”。 “每个运动项目中，制胜因

素一般都不是一个、两个，而是一个群。” ［１］ 简言之，
制胜规律是一个队要想在比赛中战胜对手所必须遵

循的准则和具备的各种技战术能力。
中国排球界通常讲的战术指导思想、训练指导思

想、训练理念等，实际上就是制胜规律。 这是各队在

训练比赛中，所追求和达到的目标与方向。
排球制胜规律，必须遵循排球运动训练的客观规
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律，顺应世界排球技术战术的发展趋势，符合本国、本
队的具体特点。

正确认识与践行排球制胜规律，对于掌握排球训

练规律，运用科学训练理论，塑造运动员技术能力，加
速运动员成长过程，形成本队战术风格，制定比赛致

胜策略，使训练与比赛朝着正确的目标与方向进行，
具有重要而长远的现实意义。

根据上述制胜规律的定义及其重要意义，结合实

际比赛情况，上述这位教练所谓的“排球制胜规律是

在网上”和“攻势排球”等判断与论点，恐怕从理论到

实践都值得商榷。

３　 攻防相互依存

众所周知，排球的进攻与防守、网上技术与后排

技术是互相联系、互相制约、互为因果、相辅相成的。
防守是进攻的基础；进攻是防守的继续，也是防守的

目的。 只有防守（接球）成功，进攻才能实现；只有进

攻有效，一切防守努力才有意义。 进攻与防守，网上

技术与后排技术，好比人的左腿与右腿，也犹如核弹

头与载运火箭，两者相互依存，缺一不可。 谁能说孰

轻孰重？ 哪个是重点或非重点？
作为训练过程的计划安排，进攻或防守可以有抓

某一重点的先后之分；攻强守弱或守强攻弱的队，为
补短板也可以在训练上有所侧重。 但作为现代排球

发展方向的制胜规律，两者必须等量齐观，均衡发展，
并无重点与非重点之别。 任何片面强调一方而偏废

另一方的观点都不可取。
从比赛过程的技术发挥来看，中国女排在 ２０１９

年世界杯的优势与胜利绝非仅仅是扣球与拦网。 南

京一位球迷在中国女排夺冠后对笔者说：“这次中国

女排一传稳定、防守起球、二传得力，比过去大有进

步，保证了进攻充分发挥。”不难设想，倘若一传乱

飞、防守失球、二传走火，便不能实现所谓的“攻势排

球”。 排球制胜规律是一个攻防完整的体系（一个

“群”），不只是扣球与拦网，是一揽子工程，不是一锤

子买卖，怎么可以片面、孤立地认为“排球制胜规律

是在网上”的“攻势排球”呢？

４　 评说“攻势排球”

历史往往有惊人的相似。 ９ 年前，有一位人士在

相关媒体先后发表两篇题为“数据分析看中国女排

技术水平 攻势排球才是取胜之道”，和“再谈攻势排

球……”的文章，其论点同上述教练的发言如出一

辙。 这位人士分析了 ２０１０ 年世界女排大奖赛，日本

队分别战胜奥运会冠军巴西队和世界杯冠军意大利

队，并在前 ６ 名队伍中的扣球得分雄踞榜首，而中国

队的扣球得分屈居末位，就断言“攻势排球才是取胜

之道”。
当年同月，笔者也在同一媒体发表了两篇题为

“攻防全面 彰显特点 才是中国队崛起之途”的文章，
对这位人士的“攻势排球”论作了比较详尽的说事论

理。 笔者指出这位人士只看到日本队扣球得分的结

果，而忽略其出类拔萃后排技术的支撑作用的全过

程；只看到当时中国队扣球得分低下，而忽视神勇王

一梅和睿智李娟等队员进攻能力的发挥，受到本队疲

软后排技术的严重制约。 单纯以扣球拦网技术的得

失论英雄，无视后排技术作为基础功能的重要作用，
只知其一、不知其二，只看“网上”、不看“地上”，很难

对事物做出正确判断。
人们记忆犹新，在那个时期，中国女排曾不止一

次输给日本队和泰国队，难道是我们的身高、扣球水

平或“攻势排球”不如对手吗？ 业内人士对此应当了

如指掌，心知肚明。 人们不能输球败因不清醒，赢球

缘由也不明白，“以其昏昏使人昭昭”。
“攻势排球”是个伪命题，这个提法本身就缺乏

科学性和逻辑性。 任何排球比赛，有进攻、必有防守，
有防守、才有进攻。 比赛没有单纯的“攻势排球”或

“守势排球”。
因此，技术全面提高，攻防协调发展，是六人排球

运动训练的永恒主题。 与这个主题相悖的“重攻轻

守”或“重守轻攻”及其变种的观点，都违反排球训练

规律，歪曲正确发展方向，背离比赛制胜法则，抑制人

才成长。
实践是检验真理的唯一标准。 古今中外违背规

律的教练及其球队，很难在赛场上扬眉吐气，甚至是

折戟沉沙，铩羽而归。 人们只要认真一想，就能找出

不少这类的例证。

５　 中国人的见解

中国几代排球人艰苦创业，奋勇拼搏，不遗余力

地研究与探索既顺应当代世界排球的发展趋势，又适

合中国人特点的训练规律，并在不同的技术发展时期

都提出了适应当时认知水平的制胜规律（通称战术

·７５·
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指导思想等）。 在 １９５８、１９７２、１９７８、１９８９ 和 ２００１ 年 ５
次全国训练会议上，经过教练专家讨论、会议总结确

认的制胜规律（战术指导思想）中的第一句文字都是

“技术全面”。 这是中国几代排球人，通过实践检验

提炼出来的真知与智慧［２］。
２００１ 年全国排球训练工作会议，总结了 ５０ 年的

排球训练经验，通过与会教练专家的论证，在 １９８９ 年

训练工作会议提出的 ２４ 字制胜规律的基础上，补充

了“加强体能”的内容，形成了如今 ２８ 字的表述，即
“技术全面，突出特点，准确熟练，快速善变，发展高

度，加强体能，不断创新”。 这是指导我国排球训练

比赛工作的理论原则与发展方向，反映了当代世界排

球发展趋向，也是在比赛中制胜对手的技术“武器”。
新中国成立 ７０ 年来，中国排坛拥有丰富实践经

验，掌握科学训练理论，造就大批优秀人才，女排取得

１０ 次世界冠军，男排也曾有荣耀的过去。 这足以证

明中国排球人，对排球制胜规律的认识是比较全面、
准确的。

６　 外国人的观点

国际排联教练委员会原主任霍斯特·巴克博士

（Ｄｒ． Ｈｏｒｓｔ Ｂａａｃｋｅ，前民主德国人）在一篇文章和讲课

中指出：现代高水平排球队，必须具备 ３ 个具有决定

性的、不可缺少的因素———ＶＨＰ。 即：
Ｖ：Ｖｅｌｏｃｉｔｙ ａｎｄ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ ｐｌａｙ 快速多变的打法；
Ｈ：Ｈｅｉｇｈｔ ｏｆ ａｃｔｉｏｎ ａｂｏｖｅ ｎｅｔ 加强网上实力；
Ｐ：Ｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｓｋｉｌｌｓ 完美无缺 （全面准确） 的

技术。

巴克先生把这 ＶＨＰ 三个字母称之为“魔法三角

形”（ｍａｇｉｃ ｔｒｉａｎｇｌｅ），他认为，没有高水平三角形的

ＶＨＰ 就不可能在比赛获得好结果；如果三角形之中

的一个边太弱，就几乎不可能补偿其他两个边、即便

是强有力的边；或者说，其中一个边太弱，其他两个边

必须付出惊人的努力，才有可能获得相应的弥补。 因

此，三角形 ＶＨＰ 的三个边必须均衡发展，只有这样的

队才是高水平的队，才能在比赛中取得好成绩。
高水平的排球队，除了具备上述 ＶＨＰ ３ 个因素

外，还要有良好的体能状况和比赛经验等［３］。
巴克先生的 ＶＨＰ 把攻防之间的既联系又制约的

关系分析得令人信服。 亚洲某些队 Ｖ 或 Ｐ 很强，但
Ｈ 很弱；欧洲某些队 Ｈ 很强，但 Ｐ 很弱。 技术战术不

全面、不平衡，都不可能成为真正强队。
中外专家对排球运动客观规律的认知不谋而合。

这说明中外专家对排球制胜规律认识的客观性、全面

性和正确性。
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