
　 第 ２４ 卷 第 １ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２４，Ｎｏ． １
　 ２０２０ 年 １ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｊａｎ􀆰 ，２０２０

收稿日期：２０１９ － ０６ － １２
基金项目：贵州省哲学社会科学规划课题（１７ＧＺＹＢ３０）
作者简介：李晓（１９８０—），男，河南南阳人，副教授，教育学硕士。 研究方向：民族传统体育文化。

ＤＯＩ：１０． １９７１５ ／ ｊ． ｔｉｙｕｋｅｘｕｅｙａｎｊｉｕ． ２０２０． ０１． ００４

魏晋南北朝体育文化传播特征、历程和启示

李　 晓
（兴义民族师范学院体育学院，贵州 兴义 ５６２４００）

摘　 要：运用文献资料法、历史与逻辑分析法等研究方法，对我国魏晋南北朝时期体育文化发展史进行梳理和分析。
魏晋南北朝时期的体育文化传播具有开放包容的接收异域体育文化、刚柔并济的互兼竞技养生体育文化、内外兼修

的协同形神体育文化等特征。 这一时期体育文化的传播经历了冲突期迷失本我、适应期寻找自我、融合期实现超我

的三个阶段。 受这一时期体育文化传播规律启示，笔者提出当代传统体育文化建设要坚守文化自觉、坚定文化自信

和坚持文化自强等理念。
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１　 魏晋南北朝体育文化传播特征

１． １　 开放包容的接收异域体育文化

中国古代体育有着明显的地域文化特色，伴随历

史发展形成过许多体育文化圈。 晋南北朝的体育文

化圈主要有居住在北方少数民族的匈奴、鲜卑、羌族

构成的游牧民族文化圈和中原汉族文化圈，南北朝时

期主要有北方地区体育文化圈和南方体育文化

圈［１］。 游牧民族文化圈，骑射、摔跤、举重、舞蹈、杂

技等项目，具有很强的技击与技巧特征；中原汉族文

化圈则主要开展围棋、投壶、导引养生等项目，具有一

定的休闲与娱乐特征，在南朝时期尤为明显。 这些体

育文化圈虽然具有各自的特色与体系，有一定的保守

性和排他性，但并非一成不变。 随着商业往来、军事

战争和人口迁徙，体育文化会作为一种特有的“携带

物”，在进入异乡后成为一种交流工具，不同地域的

体育文化在相互接触过程中必然会产生文化的异化、
兼容或同化等结果。

晋南北朝时期，北方各民族体育文化进入中原，
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在给本土汉文化带来冲击的同时，也为“中原汉族文

化圈”输送了新鲜血液，丰富了中原体育文化。 思想

文化方面，“罢黜百家，独尊儒术”一统天下的格局被

彻底打破，各大学派相继自成体系，形成相互吸收和

包容的多元文化格局。 在这种民族大融合、区域交流

频繁、文化多元的时代条件下，体育文化单一性也被

打破，首先表现为中原汉文化对外来体育文化的包容

与吸收。 为抵御异族入侵，保卫家园，汉族出现“教
以骑射挽强之术”，弱冠生也“别有博射，弱弓长箭”，
南方儒雅单一体育也被打破，转向重射猎、摔跤。
“五胡”入主中原后，受汉文化影响，也习射礼、围棋、
投壶等。 胡汉文化的交流传播，促进了区域间体育文

化格局的改变，有力推动了胡汉文化的融合［２］。
１． ２　 刚柔并济的兼具竞技养生体育文化

晋南北朝时期，各地分裂割据加剧，战事频发，作
为军事体育的射箭、兵械、拳击、摔跤等都有很强的技

击性和实战性，备受统治阶级推崇，在当时都有很好

的发展。 如射箭活动的盛行，造就了一批技艺高超的

射箭人才。 南北朝时，南朝人刚健有为，尚武之风盛

行，说明南朝时摔跤已经非常盛行，并且技艺高超。
这一时期战乱促使军事竞技体育得到了高速发展，在
儒、释道、玄学思想的影响下，养生体育得到了快速进

步。 晋南北朝养生思想在炼养术快速发展的基础上，
由儒、道、医的相互渗透，养生实践和理论均取得长足

进步。 向秀批判地继承前人养生思想，提倡“顺性适

情，本乎天理”的自然养生主张，而不能压抑自身的

欲望去养生。 道学家葛洪认为“人生之为体，易伤难

养”（《抱朴子内篇·极言》），维持人生命的两个基本

要素是气和血，养生主要是养气血。 除了饮食起居的

养生，葛洪还特别注意精神的保养。 颜之推主张的养

生以“全身保性”为前提，他强调“养生者先须虑祸，
全身保性”，倡导养生和养德相融合的思想，这些都

大大推动了我国养生体育理论的发展。
１． ３　 内外兼修的协同形神体育文化

晋南北朝时期，武术、射箭等体育不仅重视外在

超强技艺，同时也强调内涵修养，以达到形神兼修的

目的，如少林武术就是禅学与武术的高度统一。 禅本

是印度佛教的一种修炼方法，传入中国后，在中国特

定文化背景下进一步发展成为佛教中影响最大的学

派。 在禅学影响下成长起来的少林武术，讲究内功修

炼，内外兼修，奉行“禅武合一”的独特修行方式［３］，
形成了独具特色的少林武术，为后来少林武术誉名全

球打下了良好的基础。 武术除了能够强身健体外，还

能达到精神教化的作用。 祖逖“闻鸡起舞”、陶侃运

甓的精神千百年来激励一代又一代人积极向上、奋发

进取。 南北朝时，北方民族入主中原后，迅速从马背

上下来，依照周代进行射礼、讲武和田猎等活动。 中

原民族社会沿袭成俗的大射、宾射和乡射也很快成为

少数民族统治者朝会、阅兵、将武的主要形式［４］。 北

魏、北齐、北周都把讲武之礼定为制度。 鲜卑人入主

中原后，积极吸收汉文化，在骑射上学习汉文化的

“射礼”，使“演礼习武”之风在北朝鲜卑贵族中盛行，
并把儒家思想灌输于民，以便统治顺民。

２　 魏晋南北朝体育文化传播历程

　 　 文化人类学家 Ｒ·林顿将文化传播分为接触与

显现、选择和采纳融合三个阶段，我们可以将体育文

化的传播简单概括为冲突、适应和融合三个阶段。 著

名心理学家弗洛伊德将人的精神结构分为本我、自我

和超我三个阶层，用以揭示人的精神与心理发展历

程。 洞观魏晋南北朝体育文化传播历程，将这一时期

体育文化的传播分为冲突中迷失本我、适应中寻找自

我和融合中实现超我三个阶段。
２． １　 在冲突中迷失本我

秦汉时期，汉文化虽与周边有接触，但总体而言

还是相对封闭。 南北朝的战乱彻底打破了一元政治

和文化体制，由于北方游牧民族迁徙南下，入主中原，
草原游牧民族的胡文化与中原农业的汉文化的接触

碰撞，冲突难免发生，而儒学、玄学、道学和佛学间的

文化冲突也会导致文化变迁。 文化的变迁会改变原

有的文化结构，或者产生一种新的文化结构来代替原

有的文化结构，进而影响人的意识形态。 在北方游牧

民族以实战技击为主的体育文化与中原农业民族的

儒雅养生体育文化的冲突碰撞中，北方游牧民族虽然

在骑射、举重、杂技、舞蹈等方面占据了绝对优势，但
在面对汉族文化时却深感自卑。 而在骑射与臂力竞

技体育方面，汉人却在胡人面前自愧不如。 在文化的

冲突碰撞中，原有的体育文化在固守中飘摇不定，而
外来的体育文化也很难找到立足之地，文化呈现出多

元走向。 这一时期，人们在这种激烈的文化碰撞格局

中就显得无所适从，不知道是要固守流传千年的本土

文化，还是开怀接纳异域的胡文化，汉文化在徘徊中

迷失本我，自身文化特质也渐渐消褪。
２． ２　 在适应中寻找自我

Ｒｅｄｆｉｌｅｄ（１９３６）认为，当不同文化群体的人们进

·８１·
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行持续不断的直接接触时，一方或双方的原文化类型

所产生的变化称为文化适应［５］。 加拿大学者 Ｊｏｈｎ
Ｗ． Ｂｅｒｒｙ（１９９０）将文化适应分为同化、分离、融合和

边缘化四个类型，认为经过了激烈的文化碰撞与冲突

后，各民族的文化持有者就会逐渐冷静下来，在体育

文化的交流传播中有意识或潜意识地吸纳对方文化

精髓，为自己体育文化注入活力。 但这一时期的体育

文化虽然形成了你中有我，我中有你的局面，但还没

有完全融合，依然能分清彼此。 当北方少数民族入主

中原的时候，不得不翻身下马，在草原上盛行的骑射、
军射等体育文化也入乡随俗，为了维护统治，也依照

周代进行射礼、讲武和田猎，但依然具有胡文化的特

质。 南朝的雅士在玄学思想的影响下，把玄远、清、虚
的生活情趣作为人格理想境界，这一时期的神仙之

术、养生之道、静坐围棋、投壶成了当时人们的生活情

趣。 然而在北方铁蹄的威胁下，人们不得不重拾射

猎、摔跤，或挽弓射箭，或力举重锁，以此保护家园。
这是南北体育文化交流传播的结果。 不同的体育文

化在经历了激烈的冲突期后逐渐走向缓和，相互审

视，开始探寻自我，结果是或同化，或分离，或融合，或
边缘化。 南朝顾欢所作《夷夏论》，以“夷夏之别”为
由贬低少数民族和佛教，然而“夷夏之别”并没有削

弱胡汉文化的交流，反而加深了胡汉文化的融合［２］。
２． ３　 在融合中实现超我

中原文化与北方草原文化和西域文化在进行相

互批评、选择、采纳或拒绝后，会有选择地将某种特定

文化融合到本民族文化中，推陈出新，为我所用。 北

方游牧民族匈、鲜卑、羯、羌、氐“五胡”入主中原，带
来的骑射、摔跤、六博、举重、胡戏中的倒立、叠人等西

北少数民族体育文化，由于具有很强的实用性和观赏

性，深得中原贵族喜爱，在与中原深厚汉文化长期交

流中，逐渐被汉化，并以新的形态展现出来。 握槊之

戏本是西域之物，两晋南北朝时流行与北方，当时的

双陆棋有很多相似之处。 但在北方的握槊和南方的

双陆相互影响，至隋唐时期握槊已完全融合到了双陆

棋中。 南北朝时北方少数民族在进入中原后，也依照

周礼进行射礼、将武和田猎等活动，积极吸收汉文化，
围棋、投壶、养生等体育也逐渐被北方贵族所喜好。
中原汉人骑马、习射、摔跤、秋千等，都是受胡文化的

影响而慢慢盛行起来的。 随着历史的推进和国域的

再次统一，体育文化也再次从适应中走向大融合。 这

种文化的渗透融合不是被动的、单方面的，而是相互

的渗透、辐射和融合，并不断推陈出新，最终以新的文

化形式呈现出来。

３　 魏晋南北朝体育文化传播对当代传
统体育文化建设的启示

３． １　 传统体育文化的建设要坚守文化自觉

文化自觉是由我国著名社会学家费孝通先生提

出，是指要对自身文化有自知之明，并对其发展历程

和未来有充分的认识。 我国传统体育文化经历数千

年的发展变迁仍然保持长盛不衰，是因为已经形成了

其独具特色的特质和发展规律，是顺乎历史发展潮流

的。 任何时期的体育文化都是历史的产物，体育文化

的发展都是在特定的时空背景下开展的，不可能超越

历史阶段作为空中楼阁存在。 现阶段建设我国的传

统体育文化，必须坚持从实际出发，实事求是，顺应时

代潮流，充分认识当前我国传统体育文化构成和状况

的复杂性，制定切实可行的文化发展战略。 长期以

来，我国的传统体育文化是在儒、释、道等多种思想文

化的影响下形成的，但居于正统地位的主要是儒家思

想文化。 推进传统体育文化建设，必须坚持弘扬主旋

律与提倡多样性相统一，不断巩固和壮大主流文化，
主张多元中立，在多样中谋共识。 另外，任何时期的

体育文化都是一个长期沉淀积累的过程，推进传统体

育文化建设也要有足够的耐心和坚持，要持之以恒，
坚持不懈，紧紧围绕时代主旋律建设人民满意的体育

文化，要坚持以立为本、重在建设，不断推进传统体育

文化建设稳步发展。 在新时代我国传统体育文化走

出国门、跨向世界之时，我们应抓住历史发展机遇，积
极推动我国传统体育文化向现代化、国际化方向发

展。 但文化冲突在所难免，我们要随时准备应接各种

挑战，既要尊重对方体育文化，也要保持自我文化特

色，寻求文化间共同点，搭建文化交流桥梁，促进多元

体育文化和谐发展。
３． ２　 传统体育文化的建设要坚定文化自信

文化自信是一个民族、一个国家以及一个政党对

自身文化价值的充分肯定和积极践行，并对其文化的

生命力持有的坚定信心［６］。 在漫长的历史长河中，
我国体育文化始终在保持自己文化的同时，吸纳外来

文化，形成了独具特色的传统体育文化，积淀着中华

民族最深层的体育精神追求，包含着中华民族最根本

的体育精神基因［７］。 这种基因已经潜移默化地融入

到人们的日常生活和思维意识之中，影响着一代又一

代人民的价值观和世界观。 在全球一体化日益加剧

的今日，不同文化的交流、交融、交锋都比以往任何时
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候更加频繁，文化冲突与矛盾也日益突出。 在这样背

景下，我们应以科学理性的态度对传统体育文化进行

比较、反思和展望，以便正确看待自身体育文化，正确

对待外来体育文化，充分认识自身体育文化的独特优

势和发展前景。 本土体育文化在对外传播并与异域

体育文化交流碰撞时应认清自我，正确看待本土体育

文化与他国体育文化的优势与短处，树立高度文化自

信，在面对文化冲击与排斥中能始终保持真我本色，
才能屹立于世界体育文化发展之林。 我们既不能妄

自菲薄，也不能夜郎自大，既不能崇洋媚外，也不能全

盘否定，要不忘本来、吸收外来、着眼将来，进一步坚

定我国传统体育文化信念和文化追求，坚持走中国特

色的传统体育文化发展之路，不断推动社会主义传统

体育文化繁荣发展。
３． ３　 传统体育文化的建设要坚持文化自强

文化自觉、文化自信的最终目的是要实现文化自

强［８］。 只有做到真正意义上的文化自觉，才会有发

自内心的文化自信，才会有文化自强的底气。 中华传

统体育文化有着悠久的历史和深厚的底蕴，是全国各

民族集体历代奋斗的结晶，这是实现体育文化自强的

显著优势和宝贵资源。 我们要发展传统体育文化，就
必须立足于自身已有的文化沃土，坚信我国传统体育

文化具有旺盛生命力，继承和发扬优秀的体育文化基

因，推进体育文化创新。 我们要牢牢把握本土传统体

育文化发展的主动权，积极吸收外来优秀文化为我所

用，不断推陈出新，尽快形成自己的体育文化优势，建
设体育文化强国。 在推动我国传统体育文化对外传

播时，不能以霸凌主义姿态强驾他国体育文化之上，
不能主导他国体育文化的发展方向，而应积极传授自

身传统体育文化发展的成功经验，引导异域体育文化

健康良性发展，做到强而不霸，和谐共生，在文化融合

中超越自我。 只有这样，才能形成“各美其美，美人

之美，美美与共，天下大同”和谐美好局面。

４　 结语

社会动荡的魏晋南北朝大大加快了区域间体育

文化的传播，本土传统体育文化受到冲击，南北体育

文化加速融合，佛、道、儒、玄学交织发展，为体育文化

发展注入不同的活力。 虽然其间产生了畸形体育文

化现象，但整体上是健康良性发展，为隋唐体育盛世

奠定了良好基础，也为当代传统体育文化建设提供一

定借鉴。 在历史的曲折发展中，魏晋南北朝体育文化

的传播经历了跌宕起伏的冲突与适应阶段，最终融合

为华夏传统体育文化。 多民族体育文化融合与交汇，
使中国的传统文化得到了更全面、更快速、更完善的

发展。 我们既要立足文化自觉，牢牢把握传统体育文

化的特质和发展规律，尊重历史，顺乎天道，稳步推进

传统体育文化建设，也要坚定文化自信，充分挖掘传

统体育文化精髓，坚持自身的文化发展道路。 只有做

到文化自觉和文化自信，才能促进文化自强，树立体

育文化强国理念，推动体育文化强国建设。 一方面，
我们要积极吸收外来优秀体育文化元素，使本土传统

体育文化不断推陈出新；另一方面，本土传统体育文

化在对外传播时，要保持高度的文化自信，不卑不亢，
不断寻求融合路径，促进体育文化跨区域协调发展。
这样才能不断推动我国当代传统体育文化健康发展，
实现中华民族传统体育文化的伟大复兴。
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