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啦啦操舞蹈创编中中国元素的融入和应用策略

杨雪红，郑磊石
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摘　 要：如今，中国在社会经济文化等方面取得越来越多的成就，在世界舞台上的影响力也越来越大。 独具特色的中

国元素也逐渐被世界文化所认可，受到全球各国人民的喜爱。 而在啦啦操舞蹈创编中融入“中国元素”将成为啦啦操

创编在我国发展的一种趋势。 通过盘点可适用于啦啦操创编的中国元素，结合啦啦操创编的不同要素，分析中国元

素融入啦啦操舞蹈创编的途径，总结出其中可能存在的问题并提出相应的策略。 旨在推进中国元素在啦啦操舞蹈创

编中的运用，丰富啦啦操舞蹈发展的方向。
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　 　 啦啦操是一种新兴的体育项目，起源且流行于美

国。 啦啦操具有体育和艺术的双重特性，有着健、力、
美的特点，充满激情和活力［１］。 啦啦操传入中国后，在
东方文化的影响下，经历了从无到有的发展过程。 啦

啦操属于难、新、美的项目，是一种艺术美。 文化与艺

术紧密结合，艺术是文化的一部分，二者是部分与整体

的关系［２］。 而中国元素象征着中华民族的文化，双方

的结合将在时代潮流中形成积极的精神符号和象征。

１　 中国元素渗透应用于啦啦操创编中
的意义

１． １　 可以突显中华民族优秀精神文化

由于啦啦操诞生于西方国家，所以本身就带有明

显的西方特色。 但随着啦啦操舞蹈传入中国，该运动

不断地加入具有中国文化特色和民族精神的元素，这
样的过程不仅使啦啦操运动具备了新的特点和人文

精神，同时也带领啦啦操运动走向发展的新阶段［３］。
在啦啦操中渗透中国元素，是对中华文化和民族精神

的继承和发展。 在啦啦操运动中加入中国元素，不仅

可以丰富啦啦操舞蹈的内容，还有利于推动我国啦啦

操舞蹈进入一个新的发展阶段。
１． ２　 对表现出独具中国特色的主题的应用

从古至今，中国流传了数百代的经典故事不计其

数。 中国戏曲种类繁多，具有故事情节的、有价值的

代表性作品层出不穷［４］。 我们可以把这些元素运用

到啦啦操的主题创作中，在啦啦操舞蹈创编中紧紧围
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绕我国优秀文化精神进行创作，通过啦啦操舞蹈的艺

术表现形式向世界展示中国特色文化。
１． ３　 对表现出独具民族风格的服饰的应用

啦啦操舞蹈虽然很早就传入我国，但发展还不够

完善，所以仍有不少人对啦啦操运动不太了解。 要想

更广泛地开展啦啦操运动，就必须进行“大众化”改

革。 在啦啦操中尽可能多地选择中国民族传统服装，
对啦啦操中中国元素的运用和创新具有重要意

义［５］。 以啦啦操的动作形式配合中国传统服装展示

整套动作，使运动员更好地融入并展示中国民族风

格，令啦啦操具有更多的民族特色和艺术性。

２　 啦啦操创编中融入中国特色的创编
要素

　 　 目前，国际上在啦啦操的创编方面强调“难、新、
美” ［６］。 所以在啦啦操舞蹈的创编过程中要坚持创

新性和艺术性，加强中国元素的融入便很好地符合了

这样的要求。 下面，将对中国元素在啦啦操创编中可

危地马拉的几个方面进行探讨：
２． １　 啦啦操多样化的主题要素

目前，啦啦操舞蹈作为一项世界性的运动，在
各国的发展过程中势必会融入各国本身的文化，逐
渐变得本土化和多样化［７］ ，在我国也是如此。 而

且，中国是一个历史文化悠久的国家，有许多各具

特色的民族元素，如中华民族图腾龙、喜庆的中国

结、风格各样的脸谱、艺术内涵丰富的书法、独具特

色的祥云、带有地域色彩的戏曲等，为啦啦操舞蹈

的创作者提供了更多的选择空间，为啦啦操创作注

入了新鲜血液。
２． ２　 啦啦操感受性的音乐要素

音乐是啦啦操舞蹈不可忽视的一部分，它能够营

造氛围并传递给观众一定的情绪感受，提高啦啦操舞

蹈的艺术性和感染力［８］。 因此，我们应该让音乐和

啦啦操高度融合，让观众在视听上产生共鸣，提升艺

术体验。 例如中国所独有的“赛马”“茉莉花”等传统

特色音乐以及具有中国风的现代音乐都能够作为啦

啦操舞蹈的编排音乐，将这些带有明显中国特色的音

乐元素和啦啦操的动作编排配合在一起，可以向世界

展示啦啦操的多样化的创新形式。
２． ３　 啦啦操关键性的动作要素

动作元素是啦啦操创编过程中的“重中之重”，
影响着啦啦操的评分、表现和整体效果。 在动作编排

方面，主要需要设计三种动作组合，包括：主体舞蹈动

作、高难度动作以及过渡动作［９］。 我们可以改变啦

啦操套路的节奏，选择一些中国民间舞蹈动作或一些

中国功夫经典动作等，使中国元素更巧妙、更贴切地

融入啦啦操动作套路中。
２． ４　 啦啦操直观性的服装要素

服装、妆容、造型等方面的外包装也十分重要，合
适的装扮能够更好地衬托出主题，这要求所选择的装

扮必须与设定的主题内涵相匹配［１０］。 它不但能够提

高啦啦操的艺术观赏性，还能使啦啦操队员的表演整

齐划一，增强啦啦操舞蹈的感染力。 例如，南体大曾

经选择具有中国特色的银色旗袍，配以玫瑰红，二者

形成鲜明的色彩对比，配合啦啦操的表演，给观众带

来了视觉上的冲击。
２． ５　 啦啦操辅助性的道具要素

道具也是啦啦操创编要素中的重要组成部分。
手持道具尤其可以说是整个舞蹈动作的关键组成，设
置符合主题的 ＬＥＤ 背景也可以为啦啦操舞蹈增添气

氛［１１］。 丰富多样的中国元素可以为啦啦操的道具设

计提供更多的灵感。 例如，可以用代表性的中国红作

为主要颜色，在领子方面借鉴中国旗袍服饰，在 ＬＥＤ
背景墙上展示具有中国特色的标志等，将中国色彩融

入到道具之中，可以让人们在啦啦操中感受到中国元

素的魅力。

３　 中国元素运用于啦啦操创编中遇到
的阻碍

３． １　 中国元素渗透、应用程度模糊

目前，中国元素在啦啦操中的渗透和运用程度深

浅不一。 中国元素一些舞蹈创编的过度融合，使啦啦

操运动失去了原有的属性，若是使啦啦操编舞成为另

一种民族舞蹈就会失去其本身的特性。 而另一方面，
有些啦啦操创编过程中对中国元素的考虑不足，导致

没有融进足够多的中国文化，对啦啦操的艺术性影响

较小，难以突显出中国特色。 因此，中国元素应用程

度的模糊不清是目前中国元素运用于啦啦操舞蹈的

问题之一。
３． ２　 中国元素渗透、应用的形式过于死板

在啦啦操的创编中渗透和运用中国元素还处于

初级阶段，没有很多的经验可以借鉴和参考。 在创编

过程中，有些啦啦操舞蹈对主题理解不够或是对中国

元素的运用不熟，将一些不符合啦啦操主题的中国元

素强行加其中，导致这些元素不仅没有为啦啦操增添

魅力，还显得格格不入。

·９５·
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３． ３　 中国元素本身具有一定局限性

并不是所有中国元素都适合运用到啦啦操舞蹈

编排中，因为大多数中国元素本身就具有很强的文化

地域性和传统性［１２］，这也给中国元素在啦啦操中的

应用带来了不便。 啦啦操是一项起源于西方的新兴

运动。 将中国元素渗透到啦啦操中时，如果没有很好

地理解中国元素的含义，就会阻碍中国元素在啦啦操

中的传播。 所以要在啦啦操舞蹈创编的过程中，对融

入其中的中国元素进行筛选，也只有理解了中国元

素，才能挑选出富有中国特色的元素为啦啦操舞蹈增

色，使两者完美结合，实现中国元素的完美融入，让人

眼前一亮。

４　 中国元素在啦啦操创编中的应用策略

４． １　 加强教练员培训，提升中国文化素养

随着新啦啦操规则的颁布实施，啦啦操更加注重

欣赏和情感表达［１３］。 中国元素的丰富性为我们提供

了广泛的选择，这也要求教练员提高对中国文化的理

解，才能在中国元素的选择和运用上更加得心应手。
因此，需要对教练员进行有关中国文化方面知识的培

训，帮助他们提高对中国文化的理解。 同时要设置考

核制度，提高培训的效果。
４． ２　 注重啦啦操的本质，保证啦啦操的活力

啦啦操舞蹈是具有自身特点的体育运动，所以在

中国元素的融入过程中要注意保持啦啦操的自身活

力，不能让中国元素影响到啦啦操的本质。 因此，需
要在创编啦啦操舞蹈的过程中注重把握啦啦操的本

质特点，选择适合的中国元素进行增色，尤其是在动

作要素方面，选择符合啦啦操特点的动作尤为重要，
以免使啦啦操舞蹈失去了原有的活力。
４． ３　 明晰啦啦操创编要素与中国元素的契合点

一些教练在啦啦操创编过程中难以把握运用中

国元素的尺度。 过于民族化、缺乏融合一体化都是普

遍容易出现的问题［１４］。 所以，在选择中国元素时要

充分理解中国元素的内涵和啦啦操舞蹈主题的意义，
找到融合的契合点，适当地将中国文化添加到啦啦操

的艺术表现中，既要保持啦啦操的原有特色，还要丰

富啦啦操的创作形式，从而达到两全其美的效果。 例

如，在明晰音乐主题和啦啦操整体旋律的前提下，引
入中国音乐元素来加速或缓和音乐节奏，使原有啦啦

操背景音乐具有层次感和冲击感；又如，在服装方面

可以加入中国刺绣和图腾，使其表现出中国特色文

化；再如，选择大红色作为道具颜色，能够更好地衬托

出中国特色。

５　 结语

在啦啦操舞蹈的创编中融入中国元素，对促进中

国特色文化走向世界舞台具有重要作用，对促进我国

啦啦操舞蹈的创新和发展也具有重要的意义。 因此，
在融入的中国元素过程中，既要注重中国元素的创新

性和合理性，又要注意保持啦啦操自身的活力，找到

融合的契合点，适当地将中国文化添加到啦啦操的艺

术表现中，既保持了啦啦操原有的特色，又丰富了啦

啦操的创作形式。 归根结底，在保持啦啦操现有的项

目特征的基础上融入中国元素，二者缺一不可。
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