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摘　 要：以福建省青少年网球排名赛为研究对象，运用文献资料、专家访谈、实地调查等方法，对福建省青少年网球排

名赛的赛事背景、赛事组织机构、赛事项目和组别的设置、赛事赛程及赛制、赛事的积分和排名的计算等方面进行分

析，并在此基础上，提出构建层次清晰的青少年网球赛事结构、完善赛事运行模式、增加赛事数量和合理缩短赛程等

优化措施，旨在为福建省青少年网球竞赛体系的完善和发展提供理论借鉴，为进一步推动福建省网球运动的发展提

供可行的建议。
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　 　 随着近几年国内网球运动改革和发展，福建省网

球运动的发展也受到了市场化、商业化的冲击，尤其

是青少年后备人才培养体系多元化发展，而青少年网

球赛事体系是后备人才培养体系建设的重要一环，竞
赛体系是不断变化发展的，需要与时俱进、不断完善

才能促进网球运动长期的、协调的可持续发展。 构建

层次清晰、数量合理、衔接有序的青少年网球赛事体

系是适应新时期我国网球项目的发展要求。 在 ２０１７
年 １１ 月教育部办公厅发布的《关于开展全国青少年

校园网球试点工作的通知》中，其中的一部分工作任

务就是：规范试点的省份、完善校园网球的训练及竞

赛体制、构建科学合理的竞赛体系、积极组织开展夏

令营活动、遴选优秀网球运动员［１］。 福建省虽然不

是 ６ 个试点省份之一，但也为青少年网球运动的发展

指明了方向。 本研究旨在通过对福建省青少年网球

排名赛赛事的情况进行梳理，结合福建省青少年网球

运动目前发展的情况，并参考国内外先进的青少年网

球竞赛体系建设的成功经验，为完善和发展福建省青

少年网球赛事体系提供参考。
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１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

福建省青少年网球排名赛。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过中国知网、万方数据库查阅、收集有关我国

青少年网球赛事体系的国内外相关文献资料，为文章

撰写提供充分的理论依据和基础。
１． ２． ２　 专家访谈法

在论文的选题和研究过程中，笔者实地访谈了福

建省乒羽网运动管理中心主任朱长河，赛事执行单

位、爱动巅峰体育创始人陈强，及青少年网球排名赛

的相关负责人，为论文的研究框架、研究内容提供了

指导性的帮助。
１． ２． ３　 实地调查法

笔者是三届福建省青少年网球排名赛的副裁判

长，掌握网球排名赛第一手资料，对赛事体系目前的

发展现状有更加深入和直观的了解。

２　 结果与分析

２． １　 福建省青少年网球排名赛赛事现状

２． １． １　 排名赛赛事背景

青少年网球赛事是网球运动的核心，是检验训练

成果、运动员竞技水平的平台。 近几年来，国内网球

运动受市场化、职业化发展的冲击，网球后备人才的

培养不再是传统的少体校、体工队“一条龙”的培养

体系，而是不断发展，向体教结合、职业俱乐部培养的

多元化转变。 福建省的校园网球、网球俱乐部、网球

培训机构遍地开花，青少年网球运动发展势头蓬勃，
青少年网球人口逐年增多。 在 ２０１７ 年以前，福建省

每年只举办一次青少年网球锦标赛或省运会青少部

网球比赛，且有参赛人数的限制，大部分都是少体校

或网球专业的运动员才能参赛，很多青少年网球运动

员没有机会参加省级的大型赛事，缺少青少年网球运

动员之间交流的赛事平台，无法满足他们积累参赛经

验。 针对这一现象，２０１７ 年福建省青少年网球排名

赛应运而生。
２． １． ２　 排名赛赛事组织机构

赛事的组织机构是比赛经营管理的主体，组织机

构在赛事的计划与实施的过程中起着至关重要的作

用，没有一个好的组织，比赛就不能正常的运行，就无

法达到赛事的目标和要求［２］。 福建省青少年网球排

名赛由福建省体育局主办，福建省乒羽网运动管理中

心承办，福州爱动巅峰体育文化发展有限公司全权执

行。 青少年网球排名赛由政府引导、搭台，负责宏观

调控、政策制定，引用社会力量出资全权执行比赛，探
索出有“福建特色”的组织管理模式。 自 ２０１７ 年首

次举办以来，已成功举办三届，参赛人数一年比一年

增加，是目前福建省青少年网球规模最大、影响最广

的赛事，这种新型的组织模式得到了政府和社会各界

的广泛认可。
２． １． ３　 排名赛项目和组别的设置

从表 １ 可以看出，青少年网球排名赛按场地类型

分为标准网球和短式网球两种比赛场地，可以全面兼

顾各个年龄段的运动员。 比赛分组主要是按照参赛

选手的年龄来进行，网球排名赛分为甲（１５、１６、１７
岁）、乙（１２、１３、１４ 岁）、丙（１０、１１ 岁）、丁（９ 岁及以

下）四个组别，这种分组和高中、初中、五六年级和四

年级的几个年龄段相吻合，从总决赛甲组排名前八的

运动员可以申请运动等级的政策看，甲组的分组还是

合理的，但是乙组的年龄跨度稍大，１２ 岁和 １４ 岁的

运动员一起比赛，身体素质有明显的差距。 从项目设

置看，甲、乙、丙组为标准网球，每个组别分为男单、女
单和男双、女双四个小项。 丁组为短式网球，只有单

打，且不分男女，体现了该年龄段的特征，男女运动员

在力量、速度、耐力等方面的素质差距不大。

表 １　 福建省青少年网球排名赛的项目和组别

年龄 组别 比赛项目 场地类型

１５ ～ １７ 岁 甲 男单、女单、男双、女双 标准网球

１２ ～ １４ 岁 乙 男单、女单、男双、女双 标准网球

１０ ～ １１ 岁 丙 男单、女单、男双、女双 标准网球

９ 岁及以下 丁 单打（不分男女） 短式网球

２． １． ４　 排名赛的赛程及赛制

为了检验比赛选手的实际水平，加强比赛的精彩

程度，青少年网球排名赛采用国家体育总局网球运动

管理中心审定的最新网球竞赛规则。 比赛的设计理

念之一是学习专业竞技网球的比赛模式，在青少年网

球赛事上不断摸索和学习竞技网球赛事的优点，整个

比赛的赛程釆用“三站分站赛 ＋ 总决赛”的形式展开

（图 １）。 这种按积分排名的竞技模式不仅可以使网

·５３·
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球比赛具有一定的专业观赏性，还可以潜意识地激发

参赛运动员的竞技水平和参赛热情，激励其为年终总

决赛的名额拼搏。 同时为众多的青少年网球参赛者

和网球爱好者呈现更加完美、圆满、精彩的网球比赛。
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图 １　 福建省青少年网球排名赛赛程框架

在赛制的选择上，为了使网球运动员能够参与

更多的比赛，从而更好地积累比赛经验，网球排名

赛三站分站赛，在第一阶段都采用分组循环赛，让
参赛运动员能够和更多不同类型的比赛选手进行

竞技比拼，标准网球比赛采用一盘 ４ 局，４ ∶ ４ 后抢 ７
的平局决胜制及无占先计分法，短式网球比赛采用

三局两胜，前 ２ 局每局 １１ 分，决胜局 ７ 分的赛制。
小组取前 ２ 名进入第二阶段，第二阶段采用淘汰赛

决出相应名次，标准网球比赛采用一盘 ６ 局，平局

决胜制及无占先计分法，短式网球比赛采用三局两

胜，每局 １１ 分的赛制。
总决赛赛制，比赛各单项全部采用淘汰赛方式，

标准网球比赛采用三盘两胜制，４∶ ４ 后抢 ７ 及无占先

计分法，丁组（短网）与分站赛赛制相同。 总决赛参

赛资格，各组别根据参加本年度 ３ 站排名赛的综合积

分排名，取男女单打各前 １６ 名，男女双打各前 １２ 名。
丁组单打前 ３２ 名，必须参加过当年 ２ 站及以上比赛

的运动员才有资格参加总决赛单项比赛，双打自由配

对，根据综合积分排名前 １２ 名获得总决赛双打资格。
２． １． ５　 排名赛积分和排名计算

比赛积分是运动员水平最直观的体现，积分越

多，排名越高。 分站赛第一阶段小组循环赛，不管

是单打还是双打，积分的分数值都是相同的，小组

第一名积 ５ 分、第二名积 ３ 分、第三名积 ２ 分、其后

积 １ 分。 分站赛第二阶段和年终总决赛相应名次

积分如表 ２ 所示：冠军和亚军之间的积分相差一

倍，这种积分差距能体现冠军的价值，也能培养运

动员顽强拼搏的竞技精神，单打和双打的积分分值

是不同的；同名次单打的积分是双打的三倍左右，
说明青少年网球运动员培养的方向是重视单打。
第二阶段和总决赛都采用淘汰赛方式，除了冠亚军

之外，同一轮名次的积分分值是相同的。 分站赛综

合积分 ＝ 单打积分 ＋ 双打积分 ＋ 小组循环赛积分，
年终综合积分 ＝ 分站赛综合积分 ＋ 总决赛单打积

分 ＋ 总决赛双打积分，排名的方式根据积分的多少

决定，积分越多排名越前。

表 ２　 福建省青少年网球排名赛分站赛和总决赛单积分

名次 １ ２ ３ ～ ４ ５ ～ ８ ９ ～ １６ １７ ～ ３２

分站赛单打积分 ３０ １５ １０ ６ ３ １

分站赛双打积分 １０ ５ ３ １． ５ １ ０． ５

总决赛单打积分 ６０ ３０ ２０ １３ ６

总决赛双打积分 ２０ １０ ７． ５ ５ ２． ５

２． ２　 福建省青少年网球排名赛赛事特点

２． ２． １　 赛事规模大

福建省青少年网球排名赛举办的原则是面向广

大的青少年网球爱好者，在赛事参赛资格的获得上就

体现大众化和人性化的特点。 青少年网球排名赛赛

事组织形式有别于年度青少年锦标赛的是，青少年网

球选手均以个人名义进行注册、报名参赛，报名参赛

运动员须是在该项赛事注册在册的运动员，凡福建省

户籍或长期居住在福建（３ 年以上），学籍在福建省的

各级体校、中小学、网球学校和网球俱乐部适龄运动

员均可参赛（不含专业队的适龄运动员）。 ２０１９ 年福

建省青少年网球锦标赛参赛总人数是 ２０５ 人，而从

表 ３我们可以看出，２０１７ 年第一届赛事的报名人数就

达到 ５３３ 人，随着比赛规模不断扩大，参赛人数不断

增加，到 ２０１９ 年总报名人数更是达到了 ８０７ 人，比
２０１７ 年增加了 ５１． ９ ％ 。 由于各组别男、女运动员只

有 ６４ 签位，往往会出现一位难求，报不上名的情况，
２０１９ 年丙组和丁组都超过 １００ 名运动员打预选赛，
才能进入正选，可见福建省越来越多的青少年参与到

网球运动当中，网球运动在逐步健康发展。

表 ３　 福建省青少年网球排名赛参赛人数

组别 ２０１７ ２０１８ ２０１９

甲 ６１ ７８ ９２

乙 １３０ １５７ １７２

丙 ２１０ ２４３ ２７９

丁 １３２ ２１５ ２６４

总人数 ５３３ ６９３ ８０７
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２． ２． ２　 可以获得运动员等级证书

青少年网球排名赛最大的亮点是参赛选手只要

获得福建省青少年网球排名赛总决赛甲组（高中组）
前八名，获奖成绩可依据中国网球运动员技术等级申

办运动员等级证书。 而凭借这份运动员等级证书，就
有机会通过网球特长特招考进国内的知名大学。 这

也打破了运动员等级证书只能由网球专业队运动员

在省赛、全国赛获得名次才能得到的惯例，为业余网

球爱好者获得运动员等级证书提供了平台，这也将促

使越来越多的青少年加入网球运动，提高全民网球

水平。
２． ２． ３　 赛事运行模式新颖

青少年网球赛事由于运动员的竞技水平有限

和赛事观赏性不高，导致社会各界关注度不足，赛
事赞助商无利可图，市场化商业运作的方式极少，
赛事资金都是由体育主管部门及承办赛事的各级

体育部门承担［３］ 。 福建省青少年网球排名赛由福

建省体育局主办， 福州爱动巅峰体育文化发展有限

公司全权执行。 ２０１７ 年第一届青少年网球排名赛

赛事费用全部由福州爱动巅峰体育文化发展有限

公司提供，在第二届和第三届青少年网球排名赛中

省体育局提供了少量的补贴，不足的经费由公司提

供。 这种由政府引导，引用社会力量执行比赛的模

式，探索着青少年竞技网球赛事发展的成功之路。
乒羽网运动管理中心主任朱长河表示：三年来，青
少年网球排名赛每一届报名人数都大幅度增加，赛
事知名度的不断提升，将这项赛事打造成精品网球

赛事，为培养福建青少年网球后备人才和推进 Ｕ 系

列赛事持续发展添砖加瓦。
２． ３　 赛事存在的不足

２． ３． １　 排名赛赛事层次单一

排名赛的参赛资格放开了报名限制，除了专业运

动员之外，所有人都能够参加比赛，目前已经实现了

１７ 岁以下不同年龄段的运动员都能参加比赛。 在实

际赛事中，少体校、网球俱乐部的运动员训练时间较

长，也有业余时间参与网球运动的业余网球运动员，
在排名赛第一阶段小组赛，甚至第二阶段淘汰赛的第

一轮，经常会出现运动员水平参差不齐，比分差距太

大的情况，造成赛事效益低下，锻炼价值不高，达不到

以赛代练的目的。 在同一组别中划分赛事层次，按积

分分为两个或三个层次，让竞技水平相近的运动员进

行比赛交流，在提高赛事效率的同时，也让运动员清

晰地认识到自己的竞技水平。

２． ３． ２　 排名赛竞赛日程稍长

从表 ４ 可以看出，排名赛举办三年来，赛事举办

时间基本保持一致，都是在学生假期期间举行，合理

性在于运动员参加比赛不会与正常的文化学习发生

冲突，但有些分站赛的时间与全国网球排名赛的时间

会发生部分冲突，运动员只能选择其中的一个赛事进

行报名。 从赛程来看，由于比赛场地不足，第二站和

第三站赛程时间是第一站的两倍，造成赛事节奏不紧

凑，很多运动员一天仅安排一场比赛，致使运动员参

赛效率不高。

表 ４　 福建省青少年网球排名赛举办时间和赛程

第一站 第二站 第三站 总决赛

举办时间 ５． １ 期间 ７ 月上旬 １０． １ 期间 １１ 月下旬

赛程 ３ 天 ６ 天 ６ 天 ２ 天

２． ４　 排名赛赛事展望

２． ４． １　 构建层次清晰的青少年网球赛事结构

国家体育总局网球运动管理中心在总结积累以

前的赛事经验的基础上，把 ２０２０ 年全国青少年网球

积分赛分为 Ａ 类（职业）、Ｂ 类（半职业）和 Ｃ 类（业
余）三种赛事，规定没有 ＣＴＪ 积分就不能参加 Ａ 类赛

事，Ａ 类赛事参赛门槛的提高给 Ｂ 类和 Ｃ 类赛事的

创办创造了条件［４］。 福建省体育局可以把 Ｂ 类、Ｃ
类赛事及 ＣＴＪ 积分体系引入青少年排名赛，把原来一

个组别一个层次的比赛，分成 Ｂ 类（半职业）和 Ｃ 类

（业余）两个层次的赛事。 参加比赛的青少年可以根

据上一年的积分排名情况或竞技水平合理选择参加

一个级别的赛事，让竞技水平层次相近的运动员拥有

更好的竞技交流平台，提高赛事效益。 同时 Ｃ 类、Ｂ
类和全国 Ａ 类赛事纵向延伸，运动员在一个级别赛

事获得相应的积分以后，可以晋级上一级赛事。 同

时，加入 ＣＴＪ 积分体系，为赛事的发展提供跳板，借助

ＣＴＪ 积分体系平台的影响力以及规范办赛事的要求，
实现赛事的价值提升，整体性提高赛事等级和服务水

平，一举多得。
２． ４． ２　 完善赛事运作模式

鉴于青少年网球赛事的独特性，网球赛事要发展

壮大，赛事资金完全由政府负担或全部市场化、商业

化运作都不现实，福建省青少年网球排名赛已举办三

届，赛事资金大部分都是由福州爱动巅峰体育文化发

展有限公司承担，也不是长久之计。 因此，政府及相
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关部门可以出台扶持青少年网球赛事的措施，对于赞

助、协办青少年网球赛事的企业和社会团体给予减免

税收、政府投资优先考虑的行政政策［５］。 一方面企

业通过赞助网球比赛可提升知名度，并得到一些政策

优惠；另一方面，企业为青少年网球比赛提供资金等

支持，能够使青少年网球赛事能够持续、健康、稳定的

发展。
２． ４． ３　 增加赛事数量，合理缩短赛程

目前福建省青少年网球排名赛只有三个分站赛，
赛事数量偏少，不能完全满足青少年网球运动员的参

赛需求。 把 Ｂ 类、Ｃ 类赛事及 ＣＴＪ 积分体系引入青少

年排名赛后，可以鼓励各地市网球培训机构、网球俱

乐部，利用周末时间承办排名赛一个组别中的一类赛

事，如：甲组 Ｂ 类或甲组 Ｃ 类赛事，把网球排名赛分

站赛切割成几部分，由各网球培训机构、网球俱乐部

分开承办，运动员能有效地分散到各个赛区。 既能解

决分站赛场地少、参赛人数众多的问题，从而提高参

赛效率，缩短赛程，又能提高承办的网球培训机构、网
球俱乐部等单位的知名度，有利于招生和促进企业的

发展。

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）福建省青少年网球排名赛的举办，满足了参

赛运动员从展示、提高、拿运动员等级证书等各个方

面的诉求，完善了福建省青少年网球赛事体系，实现

了福建省网球事业的繁荣及可持续发展。
（２）福建省青少年网球排名赛由福建省体育局

主办，福建省乒羽网运动管理中心承办，福州爱动巅

峰体育文化发展有限公司全权执行。 但社会力量参

与不足，缺少企业单位赞助，使参加比赛的运动员还

要缴纳一定的报名费来支撑赛事的运行，显示出政府

及相关网球管理部门对青少年网球的政策和投资力

度不够。
（３）赛事结构扁平化，青少年排名赛按照年龄设

置竞赛组别，尚未形成层次清晰的金字塔形竞赛结

构；比赛的总赛程釆用“三站分站赛 ＋ 总决赛”的模

式；赛事举办时间合理，但竞赛日程稍长，运动员参赛

效率不高。
３． ２　 建议

（１）根据不同的赛事类型和竞技水平划分赛事

等级，将福建省青少年网球赛事统筹整合、分级分类，
将职业、半职业及业余青少年网球赛事与中国青少年

网球排名赛纵向衔接，形成层次清晰、衔接有序的青

少年网球赛事，构建金字塔型的青少年网球赛事结构

体系。
（２）从管理体制入手，协调发挥社会力量举办赛

事，政府相关部门出台扶持青少年网球赛事的措施，
对于赞助、协办青少年网球赛事的企业和社会团体给

予减免税收、政府投资优先考虑的行政政策，鼓励各

地市网球培训机构、网球俱乐部承办赛事。
（３）增加赛事数量，合理缩短赛程。 解决好学训

矛盾，充分利用周末以及寒暑假，开展区域青少年网

球赛事，增加赛事数量、合理缩短赛程。
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