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摘　 要：采用文献资料、逐步回归分析、录像观察等研究方法，对 ２０１９ 年男篮世界杯中国队 １７ 项攻防技术指标数据进

行统计分析，结果表明：助攻、失分、罚球命中率这三项技术指标对中国队比赛名次的影响最为显著。 中国队进攻能

力弱，整体配合默契度较差，助攻、罚球命中率与世界强队的差距非常显著（Ｐ ＜ ０． ０１）；防守能力较强，场均失分少，抢
断能力显著优于世界强队（Ｐ ＜ ０． ０１）。 中国队应优先提高全队协同进攻的配合能力、外线远投能力、罚球的命中率及

稳定性，修改完善 ＣＢＡ 联赛外援使用政策，给本土球员创造更多的实战锻炼机会。
关键词：中国男篮；世界杯；回归分析；相关分析

中图分类号：Ｇ ８４１　 　 　 　 　 　 　 　 文献标识码：Ａ　 　 　 　 　 文章编号：１００７ － ７４１３（２０２１）０４ － ００４６ － ０７

Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ Ｉｎｄｅｘ ｏｆ Ａｔｔａｃｋ ａｎｄ Ｄｅｆｅｎｓｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｅａｍ
ｉｎ ２０１９ Ｍｅｎ􀆳ｓ Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ Ｗｏｒｌｄ Ｃｕｐ

ＸＵ Ｃｈｕｎ⁃ｈｕａｎｇ
（Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅｄ，Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｂｙ ｍｅａｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｄｏｃｕｍｅｎｔａｒｙ ａｎａｌｙｓｉｓ ｍｅｔｈｏｄ，ｓｔｅｐｗｉｓｅ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ ｖｉｄｅｏ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ，Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｍａｋｅｓ
ａ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ ｄａｔａ ｏｆ １７ ｏｆｆｅｎｓｉｖｅ ａｎｄ ｄｅｆｅｎｓｉｖｅ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｉｎｄｅｘｅｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａｍ ｉｎ ｔｈｅ ２０１９ ｍｅｎ􀆳ｓ Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ
Ｗｏｒｌｄ Ｃｕｐ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｉｎｄｅｘｅｓ ｏｆ ａｓｓｉｓｔｓ，ｌｏｓｔ ｐｏｉｎｔｓ ａｎｄ ｆｒｅｅ ｔｈｒｏｗ ｈｉｔ ｒａｔｅ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｓｉｇｎｉｆｉ⁃
ｃａｎｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａｍ􀆳ｓ ｒａｎｋｉｎｇ． Ｔｈｅ ａｔｔａｃｋ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａｍ ｉｓ ｗｅａｋ，ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｄｅｇｒｅｅ ｉｓ
ｐｏｏｒ，ａｎｄ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ ｏｆ ａｓｓｉｓｔｓ ａｎｄ ｆｒｅｅ ｔｈｒｏｗｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ􀆳ｓ ｔｏｐ ｔｅａｍｓ ｉｓ ｖｅｒｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ （Ｐ ＜ ０．
０１）；Ｔｈｅ ｄｅｆｅｎｓｉｖｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｉｓ ｓｔｒｏｎｇ，ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｌｏｓｓ ｏｆ ｐｏｉｎｔｓ ｉｓ ｌｅｓｓ，ａｎｄ ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｓｎａｔｃｈｉｎｇ ｉｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ ｔｈａｔ
ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ􀆳ｓ ｔｏｐ ｔｅａｍｓ （Ｐ ＜ ０． ０１）． Ｉｔ ｉｓ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｅａｍ ｓｈｏｕｌｄ ｇｉｖｅ ｐｒｉｏｒｉｔｙ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ ａ⁃
ｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｔｅａｍ􀆳ｓ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅｄ ａｔｔａｃｋ，ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｌｏｎｇ⁃ｒａｎｇｅ ｓｈｏｏｔｉｎｇ，ｔｈｅ ｈｉｔ ｒａｔｅ ａｎｄ ｓｔａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｆｒｅｅ ｔｈｒｏｗｓ，ｍｏｄｉｆｙ
ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ＣＢＡ Ｌｅａｇｕｅ ｆｏｒｅｉｇｎ ａｉｄ ｕｓｅ ｐｏｌｉｃｙ ｔｏ ｃｒｅａｔｅ ｍｏｒｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ｌｏｃａｌ ｐｌａｙｅｒｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｎ􀆳ｓ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｔｅａｍ；Ｗｏｒｌｄ Ｃｕｐ；Ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ Ａｎａｌｙｓｉｓ；Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ

１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

以 ２０１９ 年男篮世界杯中国队作为研究对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过图书馆、中国知网搜集篮球竞赛的学术专

著、学术论文等文献，从国际篮联 ２０１９ 年男篮世界杯

官方英文网站（ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｆｉｂａ． ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ／ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ
ｗｏｒｌｄｃｕｐ ／ ２０１９）获取本研究所需的球队攻防技术统

计数据。
１． ２． ２　 数理统计法

运用 ＳＰＳＳ１９． ０“统计产品与服务解决方案”软件

对攻防技术数据进行统计分析，包含逐步回归分析、
相关分析、比较均值 Ｔ 检验等方法。
１． ２． ３　 比较分析法

对中国队与 ８ 强球队攻防技术指标数据作对比

分析。
１． ２． ４　 录像观察法

反复观看中国队全部 ５ 场比赛的实况录像，对其

攻防能力作客观分析与评价。



　 第 ４ 期 许春煌：２０１９ 男篮世界杯中国队攻防技术指标分析

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

２　 研究结果与分析

２． １　 攻防技术指标逐步回归分析模型

逐步回归分析是多元线性回归分析的一种变量

分析方式，应用于研究的问题有一组自变量（解释变

量）Ｘ１，Ｘ２，Ｘ３…Ｘｎ对一个因变量 Ｙ 共同发生作用时，
利用多元回归建立 Ｙ 与诸多 Ｘ 之间关系的线性函数

模型，使用逐步筛选的办法，剔除回归分析中一些对

因变量 Ｙ 不起作用（或作用很小）的自变量，留下显

著性作用的自变量［１］。
在篮球竞技比赛中，球队最终获得的比赛名次受

不同因素的影响，其中球队的攻防技术指标与比赛名

次之间存在相互依赖的定量关系。 运用逐步回归分

析能更加系统准确地把握各项指标对球队比赛名次

影响的重要程度。 本研究以球队比赛名次为因变量

Ｙ，１７ 个攻防技术指标为自变量 Ｘ（得分为 Ｘ１、总投中

为 Ｘ２、总投命中率为 Ｘ３、二分球投中为 Ｘ４、二分球命

中率为 Ｘ５、三分球投中为 Ｘ６、三分球命中率为 Ｘ７、罚
球投中为 Ｘ８、罚球命中率为 Ｘ９、助攻为 Ｘ１０、失误为

Ｘ１１、前场篮板球为 Ｘ１２、后场篮板球为 Ｘ１ ３、失分为

Ｘ１ ４、抢断为 Ｘ１ ５、盖帽为 Ｘ１ ６、犯规为 Ｘ１ ７），建立因变

量 Ｙ（球队比赛名次）与自变量 Ｘ（球队攻防技术指

标）关系的多元回归分析数学模型（回归方程） ［２］：
ｙ^ｂ０ｂ１ｘ１ｂ２ｘ２ｂｎｘｎ

式中， ｙ^ 为根据所有自变量 ｘ 计算出来的估计

值，ｂ０为常数项，ｂ１，ｂ２…ｂｎ为 ｙ^ 对应 ｘ１，ｘ２，…，ｘｎ的偏

回归系数［３］。
２． ２　 对中国队比赛名次影响最为显著的攻防技术

指标

对 ２０１９ 年男篮世界杯全部 ３２ 支参赛队 １７ 个攻

防技术指标的逐步回归分析，共产生了三个回归模型

（表 １），依次引入了助攻、失分、罚球命中率 ３ 项指

标，总计剔除了 １４ 项指标。 表 ２ 数据显示，引入这三

个变量的 ｔ 检验 Ｐ 值（Ｓｉｇ． ）均小于 ０． ０５，达到了显著

性水平，以第三个回归模型建立如下回归方程：
Ｙ比赛名次 ＝ ２９． ５１１ － ０． ９７５ × Ｘ助攻 ＋ ０． ５６２ × Ｘ失分

－ ０． ５４２ × Ｘ罚球命中率

表 １　 ２０１９ 年男篮世界杯各球队攻防技术指标与比赛名次关系逐步回归引入变量表

输入 ／移去的变量ａ

模型 输入的变量 移去的变量 方法

１ 助攻 ． 步进（准则：Ｆ － ｔｏ － ｅｎｔｅｒ 的概率 ＜ ＝ ０． ０５０，Ｆ － ｔｏ － ｒｅｍｏｖｅ 的概率 ＞ ＝ ０． １００）。

２ 失分 ． 步进（准则：Ｆ － ｔｏ － ｅｎｔｅｒ 的概率 ＜ ＝ ０． ０５０，Ｆ － ｔｏ － ｒｅｍｏｖｅ 的概率 ＞ ＝ ０． １００）。

３ 罚球命中率 ． 步进（准则：Ｆ － ｔｏ － ｅｎｔｅｒ 的概率 ＜ ＝ ０． ０５０，Ｆ － ｔｏ － ｒｅｍｏｖｅ 的概率 ＞ ＝ ０． １００）。

　 　 ａ． 因变量：名次

　 　 以此回归方程计算球队比赛名次的得分值，按得

分值高低排序并转换成预测球队的理论比赛名次

（表 ３），运用斯皮尔曼（Ｓｐｅａｒｍａｎ）等级相关分析法，
对球队实际比赛名次与预测名次这两组变量作相关

性分析。 表 ４ 数据显示，２０１９ 男篮世界杯各球队实

际比赛名次与回归方程预测名次的相关系数 ｒ 为

０􀆰 ７６５，显 著 性 水 平 检 验 Ｓｉｇ． （ 双 侧 ） 为 ０． ０００，
＜ ０． ０１，表明球队实际比赛名次与预测名次高度相

关，并具有非常显著的意义。 其中，中国队回归方程

得分值为 ４９． ３９，秩次 ２３，回归方程预测名次为 ２３，
与实际获得比赛的第 ２４ 名的名次高度接近。 因此，
回归分析的函数模型所确定的助攻、失分、罚球命中

率这三项指标，对中国队比赛名次的影响最为显著，

对这三项指标的分析结果较为科学准确。
２． ３　 中国队攻防技术指标分析

２． ３． １　 助攻指标分析

在篮球比赛中，场上一名队员控制一个活球，并
将球传给另一名队员，由其直接投篮或上篮得分，这
一次传球即为助攻。

２１ 世纪以来，以西班牙、法国、塞尔维亚、阿根廷

等欧美强队为代表，在阵地进攻中多以机动进攻代替

固定战术配合，在强调突出队员个人攻击能力的基础

上，以迅速的人、球转移，大量的掩护，连续的突破，精
准的中远距离投篮作为主要攻击手段［４］，形成了通

过全体队员的共同参与，创造多机会、多方向、多区

域、多路线、多点获得最佳、最有利于投篮得分的整体

·７４·
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篮球进攻战术打法［５］。 整体篮球在国际篮坛上的地

位已被证明是合理且成功的，并形成竞技篮球新的发

展潮流，其理念也值得中国篮球发展所借鉴［６］。

表 ２　 ２０１９ 年男篮世界杯各球队攻防技术指标与比赛名次逐步回归引入变量表模型汇总

系数ａ

模型
非标准化系数 标准系数

Ｂ 标准 误差 试用版
ｔ Ｓｉｇ．

１
（常量） ４９． ８１４ ７． １２４ ６． ９９２ ０． ０００

助攻 － １． ８３２ ０． ３８６ － ０． ６５５ － ４． ７５３ ０． ０００

２

（常量） － ２． ４０５ １５． ９９４ － ０． １５０ ０． ８８２

助攻 － １． ３１０ ０． ３６０ － ０． ４６９ － ３． ６４０ ０． ００１

失分 ０． ５３４ ０． １５１ ０． ４５４ ３． ５２８ ０． ００１

３

（常量） ２９． ５１１ ２１． ７１１ １． ３５９ ０． １８５

助攻 － ０． ９７５ ０． ３７８ － ０． ３４９ － ２． ５７８ ０． ０１５

失分 ０． ５６２ ０． １４４ ０． ４７９ ３． ９０１ ０． ００１

罚球命中率 － ０． ５４２ ． ２６３ － ０． ２５５ － ２． ０５５ ０． ０４９

　 　 ａ． 因变量：名次

表 ３　 ２０１９ 年男篮世界杯各球队攻防技术指标预测比赛名次表

实际比赛

名次

回归方程

得分值

回归方程

预测名次

实际比赛

名次

回归方程

得分值

回归方程

预测名次

实际比赛

名次

回归方程

得分值

回归方程

预测名次

实际比赛

名次

回归方程

得分值

回归方程

预测名次

１
西班牙

３５． １３ ２
９

立陶宛
３７． ００ ３

１７
尼日利亚

４１． ７３ １０
２５

黑山
５１． ２２ ２４

２
阿根廷

３９． １９ ４
１０

意大利
４０． ０２ ６

１８
德国

４１． １４ ７
２６

韩国
５１． ５６ ２５

３
法国

４２． １１ １１
１１

希腊
４１． ３９ ８

１９
新西兰

４６． ９７ １９
２７

安哥拉
５７． ９９ ２８

４
澳大利亚

４３． ８６ １４
１２

俄罗斯
３９． ９０ ５

２０
突尼斯

４６． １３ １６
２８

约旦
６２． ７９ ３１

５
塞尔维亚

３３． ８８ １
１３

巴西
４９． ３５ ２２

２１
加拿大

４３． ７０ １３
２９

科特迪瓦
５１． ９３ ２６

６
捷克

４６． ４１ １７
１４

委内瑞拉
４８． ０９ ２０

２２
土耳其

４４． ３３ １５
３０

塞内加尔
５８． ３９ ３０

７
美国

４１． ４０ ９
１５

波多黎各
５２． ００ ２７

２３
伊朗

４３． １２ １２
３１

日本
５８． ０４ ２９

８
波兰

４６． ７５ １８
１６

多米尼加
４８． ９８ ２１

２４
中国

４９． ３９ ２３
３２

菲律宾
６４． ５９ ３２

·８４·
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表 ４　 ２０１９ 年男篮世界杯各球队比赛名次与预测名次相关性检验矩阵表

实际比赛名次 预测比赛名次

Ｓｐｅａｒｍａｎ 的 ｒｈｏ

实际比赛名次

预测比赛名次

相关系数 １． ０００ ０． ７６５∗∗

Ｓｉｇ． （双侧） ． ０． ０００

Ｎ ３２ ３２

相关系数 ０． ７６５∗∗ １． ０００

Ｓｉｇ． （双侧） ０． ０００ ．

Ｎ ３２ ３２

　 　 注：∗∗表示在置信度（双测）为 ０． ０１ 时，相关性是显著的。

　 　 整体篮球具有讲究整体配合、进攻范围越来越

广、助攻次数越来越多、助攻指标对比赛胜负的影响

越来越大的进攻特点［７］。 表 ２ 数据显示，２０１９ 年男

篮世界杯中，对比赛名次影响最大的技术指标是助

攻，其偏回归系数为 － ０． ９７５，绝对值接近 １，显著性

水平检验 Ｓｉｇ． （双侧）为 ０． ０１５， ＜ ０． ０５，表明助攻指

标与球队比赛名次具有高度线性关系，在 ９５ ％ 置信

区间有显著性意义。 总体而言，助攻指标越优的球

队，其比赛的名次值越小，成绩越好。 由此说明，当代

男子篮球优秀强队具有更强的进攻整体性，进攻配合

更加默契、高效，助攻指标对比赛名次的影响最为

显著。
表 ５ 数据显示，中国队在本届世界杯比赛中场均

助攻 １５． ２ 次，比 ８ 强球队的 ２０． ９ 次少 ５． ７ 次，均值

比较显著性检验 Ｓｉｇ． （双侧）为 ０． ００１， ＜ ０． ０１，差距

非常显著。 因此，中国队的助攻能力与当今世界强队

的差距较大，队员在瞬息万变的高速移动、高强度对

抗中，准确捕捉攻击契机，避开防守队员的制约，应时

将球巧妙地传到远离防守一侧的同伴以创造有利投

篮时机的能力不足，反映出球队的进攻整体性仍然

较差。

表 ５　 ２０１９ 年男篮世界杯中国队与 ８ 强球队三项攻防技术

指标对比表

助攻 失分 罚球命中率 ／ ％

中国队 １５． ２ ７３ ６４． ８

８ 强球队 ２０． ９ ７６． １ ７６． ６

差值 － ５． ７ － ３． １ － １１． ８

ｔ － ５． ７６５ － ２． ００４ － １３． ６９５

Ｓｉｇ． （双侧） ０． ００１ ０． ０８５ ０． ０００

　 　 注：助攻、罚球命中率、失分指标数据为每场平均值。

助攻是为同伴创造成功的能够直接投篮得分的

传球，助攻的效果如何，与同伴的投篮能力有着一定

的内在关系。 运用 ＳＰＳＳ 软件对助攻与二分球投中及

命中率、三分球投中及命中率 ４ 个指标数据的相关性

进行分析，计算皮尔逊（Ｐｅａｒｓｏｎ）相关系数（ ｒ），并做

显著性水平双尾检验（Ｐ），如表 ６ 数据显示：有 ３ 个

投篮指标与助攻显著相关，相关密切程度由大到小依

次为三分球投中（ ｒ ＝ ０． ７６５，Ｐ ＝ ０． ０００， ＜ ０． ０１）、二
分球命中率（ ｒ ＝ ０． ７０６，Ｐ ＝ ０． ０００， ＜ ０． ０１）、三分球

命中率（ ｒ ＝ ０． ６４８，Ｐ ＝ ０． ０００， ＜ ０． ０１）。 虽然二分球

投中指标与助攻的相关性检验 Ｐ ＝ ０． ０１２， ＜ ０． ０５，但
相关系数（ ｒ）仅为 ０． ４３９，小于 ０． ５，可认为相关度不

高。 显然，队员的投篮命中率及外线三分球投中次数

与助攻有较高的线性相关性，在 ９５ ％ 置信区间有非

常显著的意义。 这说明助攻能力强的球队同时具备

较高的投篮命中率及外线远投三分球的能力。
表 ７ 数据显示，与助攻相关性最高的三分球投中

指标中，中国队场均投中 ５． ４ 个三分球，比 ８ 强球队

少 ３． ９ 个，显著性检验 Ｓｉｇ． （双侧）为 ０． ０００， ＜ ０． ０１，
差距非常显著；三分球命中率为 ２６． ２ ％ ，比 ８ 强球队

低 １０． ５ 个百分点，显著性检验 Ｓｉｇ． （双侧）为 ０． ０００，
＜ ０． ０１，差距非常显著；三分球得分占总得分的比率

为 ２２． ８ ％ ，比 ８ 强球队少 １０ 个百分点，显著性检验

Ｓｉｇ． （双侧）为 ０． ０００， ＜ ０． ０１，存在非常显著的差距。
显然，中国队外线远投三分球的能力远远低于前 ８ 名

球队，差距非常显著。
本届世界杯官方数据显示，全部 ３２ 支参赛球队

的三分球平均命中率为 ３３． ５ ％ ，三分球得分的比率

达到 ３１ ％ ，优秀强队不论是身材高大的中锋、大前

锋，还是快速灵活的小前锋和后卫队员，均具备较为

精准且稳定的外线三分远投能力，有效攻击球篮的距

离不断扩大已成为当代男子篮球进攻技术的典型特

·９４·



体育科学研究 第 ２５ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

征。 冠军西班牙队有 ５ 名队员场均投中三分球数达

到 １ 个以上（含 １ 个），其中，后卫费尔南德斯场均

１􀆰 ９ 个，命中率高达 ４１． ７ ％ ；大前锋埃尔南戈麦斯场

均达到 １． ４ 个，命中率 ４４ ％ 。 亚军阿根廷队也有 ５
名队员场均投中三分球数达到 １ 个以上，投中最多的

是后卫坎帕索，场均 ２． ２ 个，命中率高达 ３９． １ ％ ；大
前锋斯科拉，场均 １． ４ 个，命中率 ３７． ９ ％ 。 季军法国

队则有 ６ 名队员场均投中三分球数达到 １ 个以上，投
中最多的是后卫富尼耶，场均 ２ 个，命中率高达 ４１

％ 。 获得本届比赛第四名的澳大利亚队也有 ５ 名队

员场均投中三分球数达到 １ 个以上，投中最多的是后

卫米尔斯，场均 ２． ９ 个，命中率达到了 ４０． ４ ％ 。 反观

中国队，场均投中三分球达到 １ 个以上的队员仅有 ２
人，分别是后卫方硕，场均投中 １． ４ 个，命中率为

２９． ２ ％ ；大前锋易建联投中 １． ０ 个，命中率 ３５． ７ ％ 。
显然，在队员的外线三分远投能力这一技术指标上，
中国队与世界强队差距巨大。

表 ６　 ２０１９ 年男篮世界杯助攻与投篮指标相关性检验矩阵表

相关性

二分投中 二分命中率 三分投中 三分命中率

助攻

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性 ０． ４３９∗ ０． ７０６∗∗ ０． ７６５∗∗ ０． ６４８∗∗

显著性（双侧） ０． ０１２ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００

平方与叉积的和 ８７． １４２ ３６８． １３６ １４８． ７６９ ３３６． ２８０

协方差 ２． ８１１ １１． ８７５ ４． ７９９ １０． ８４８

Ｎ ３２ ３２ ３２ ３２

　 　 注：∗表示在 ０． ０５ 水平（双侧）上显著相关；∗∗表示在 ０． ０１ 水平（双侧）上显著相关。

表 ７　 ２０１９ 年男篮世界杯中国队与 ８ 强球队投篮指标对比表

二分球命中率 ／ ％ 三分球投中 三分球命中率 ／ ％ 三分球得分占比 ／ ％

中国队 ５２． ３ ５． ４ ２６． ２ ２２． ８

８ 强球队 ５４． ２ ９． ３ ３６． ７ ３２． ８

差值 － １． ９ － ３． ９ － １０． ５ － １０． ０

ｔ － １． ３４２ － １２． ６７７ － ７． ０４１ － １４． ５９７

Ｓｉｇ． （双侧） ０． ２２２ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００

　 　 注：二分球命中率、三分球投中、三分球命中率数据为每场平均值。

　 　 在与助攻相关性较高的二分球命中率指标方面，
中国队场均 ５２． ３ ％ ，比 ８ 强球队低 １． ９ 个百分点，显
著性检验 Ｓｉｇ． （双侧）为 ０． ２２２， ＞ ０． ０５，差距不显

著。 这表明中国队二分球投篮命中率已接近 ８ 强球

队的平均水平，差距并不显著。
综上所述，中国队助攻能力与世界强队存在非常

显著的差距，这与外线三分球远投能力弱具有很高的

相关性。
２． ３． ２　 失分指标分析

失分是一支球队防守技战术综合运用效果的具

体量化指标，它直接体现了球队防守体系对比赛对手

进攻行动整体的制约与控制能力。 从逐步回归引入

变量模型汇总（表 ２）可以看出，失分是对球队比赛名

次影响最显著的第二项技术指标，偏回归系数为

０􀆰 ５６２，Ｓｉｇ． （双侧）检验为 ０． ００１， ＜ ０． ０１，表明失分指

标与球队比赛名次具有显著的线性关系，防守能力强

失分少的球队比赛名次更优。
表 ８ 数据显示，失分与后场篮板球、抢断、盖帽指

标相关系数 ｒ 分别为 － ０． ４３１、 － ０． ３８０、 － ０． ４１９，绝
对值均低于 ０． ５，双尾检验（Ｐ） ＜ ０． ０５，具有显著性意

义。 这表明本届世界杯球队失分与后场篮板球、抢
断、盖帽这三项指标存在弱的负相关关系，密切程度

较低，各参赛球队的防守技术指标并不均衡，既有强

项也有短板。 失分与犯规指标的相关系数 ｒ 为

·０５·
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－ ０． ０９７，绝对值接近于 ０，双尾检验（Ｐ）为 ０． ５９７，
＞ ０． ０５，两者不相关。 失分的多与少，与犯规次数几

乎没有线性的趋势一致性，即球队在一定的合理范围

值内的犯规，并不会造成更多的失分。 因此，在当今

高水平的篮球竞技比赛中，为了给予对手极大的防守

压力，队员采用贴身拼斗式、高强度、攻击性紧逼防守

的方式已成为常态，场上队员的身体碰撞与对抗更为

频繁和激烈。 甚至有球员为了防止对方完成既定的

战术配合，会通过适时实施战术犯规以达到阻止对手

得分的目的，由此造成的犯规次数也有所增多。［８］ 统

计数据显示，本届世界杯失分最少的前 １６ 名球队平

均每场累积犯规 ２０ 次，平均单节犯规 ５ 次，根据《篮
球规则》的相关规定，恰好进入全队犯规处罚状态，
既充分合理利用比赛规则以阻断对手的进攻，也不会

因过多的犯规给予对手罚球得分的机会，这样的犯规

次数对增强防守实效、减少失分是合理而有效的。 统

计数据显示，中国队场均犯规 ２１． ８ 次，相对较多，由
此多给对手罚球得分 ３． １ 分，对控制失分产生一定程

度的负面影响。

表 ８　 ２０１９ 年男篮世界杯失分与四项防守指标相关性检验矩阵表

相关性

失分 后场篮板 抢断 盖帽 犯规

失分

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性 １ － ０． ４３１∗ － ０． ３８０∗ － ０． ４１９∗ － ０． ０９７

显著性（双侧） ０． ０１４ ０． ０３２ ０． ０１７ ０． ５９７

Ｎ ３２ ３２ ３２ ３２ ３２

　 　 注：∗表示在 ０． ０５ 水平（双侧）上显著相关。

　 　 中国队平均每场失分 ７３ 分，比 ８ 强球队少 ３． １
分，Ｓｉｇ． （双侧） ＞ ０． ０５，无显著性差异。 表 ９ 数据

显示，中国队场均抢断 ８． ８ 次，比 ８ 强球队多 １． ８
次，Ｓｉｇ． （双侧） ＜ ０． ０５，有显著差异。 显然，抢断

是中国队的防守强项，优于比赛 ８ 强球队的平均

值。 抢后场篮板球是中国队的防守短板，场均 ２５． ４
个，比 ８ 强球队少 ２． ６ 个，Ｓｉｇ． （双侧） ＜ ０． ０１，差
距非常显著。 中国队的防守盖帽能力稍弱于 ８ 强

球队，差距不显著，与 ８ 强球队实力相当。 从立陶

宛外教尤纳斯为中国队引入全新的整体防守理念，
强调防守的对抗性、整体性和韧性，建立“防守掩护

延误、轮转协防和补防”的防守体系，再到邓华德主

教练强调防守动作的凶悍性和持续性，以及宫鲁鸣

倡导“以守带攻” “用凶悍的防守‘掐死’对手的后

卫和锋线”的战术思想［９］ ，历经十几年的总结与发

展，中国队在防守理念、身体对抗、移动速率、战术

体系等方面已逐步向世界强队靠近。 综上，本届世

界杯中国队以优秀的抢断能力弥补了抢后场篮板

球能力的不足，场均失分较少，失分秩次排名第 ５，
整体防守质量较高。

表 ９　 ２０１９ 年男篮世界杯中国队与 ８ 强球队防守指标对比表

后场篮板球 抢断 盖帽

中国队 ２５． ４ ８． ８ ２． ８

８ 强球队 ２８． ０ ７． ０ ３． ２

差值 － ２． ６ １． ８ － ０． ４

ｔ － ３． ８４８ ２． ８３８ － １． ４２９

Ｓｉｇ． （双侧） ０． ００６ ０． ０２５ ０． １９６

　 　 注：二分命中率、三分投中、三分命中率数据为每场平

均值。

２． ３． ３　 罚球命中率指标分析

罚球是在比赛中给予一名队员从罚球线后半圆

内的位置上，在无争抢的情况下得 １ 分的机会，是不

受比赛对手扰乱的一次投篮。［１０］ 罚篮命中率受队员

投篮技术水平、体能、比赛环境、比赛性质和任务、心
理抗压能力等多种因素影响，在世界最高水平的篮球

比赛中，导致罚球命中率差异的主要影响因素是队员

适应比赛的心理素质。［１１］本届世界杯 ３２ 支球队的场

均罚球得分占全部得分的 １７． ３ ％ ，罚球成为球队得

分的重要手段，也成为左右比赛胜负的关键因素，有
些双方实力相当的比赛，罚球得分甚至直接影响到最

终胜负。 表 ２ 数据显示，罚球命中率是影响球队比赛

·１５·
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

名次的第三项重要技术指标，偏回归系数为 － ０． ５４２，
Ｓｉｇ． （双侧）检验 ＜ ０． ０５，表明罚球命中率与球队比赛

名次呈显著负相关线性关系，罚球命中率越高的球队

其比赛名次越好。
中国队场均罚球命中率为 ６４． ８ ％ ，与 ８ 强球队

存在非常显著的差距：场均低 １１． ８ 个百分点，Ｓｉｇ．
（双侧） ＜ ０． ０１。 在对阵波兰队这场争夺小组出线

权的关键比赛中，中国队罚球命中率仅 ６３． ６ ％ ，而波

兰队则达到了 ７１ ％ 。 比赛第四节最后 １３． ８ 秒，两队

进入以罚球决定胜负的关键阶段，中国队 ４ 罚 ３ 中，
波兰队 ６ 罚 ５ 中。 在加时赛中，中国队仅 ４ 罚 １ 中，
而波兰队 ６ 罚 ５ 中，最终导致中国队以 ３ 分劣势告

负。 在这一罚球对抗中，中国队罚球命中率仅为

５０ ％ ，反观波兰队却表现出较高的稳定性，命中率高

达 ８３． ３ ％ 。 因此，罚球命中率低是中国队比赛名次

欠佳的重要因素之一。

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）逐步回归分析结果表明，助攻、失分、罚球命

中率这三项攻防技术指标对中国队在 ２０１９ 年男篮世

界杯比赛名次的影响最为显著。
（２）助攻能力弱是中国队比赛名次欠佳的最主

要原因，进攻整体配合默契度较差，场均助攻 １５． ２
次，比 ８ 强球队少 ５． ７ 次，存在非常显著的差距，这一

差距与队员外线三分球远投能力低下具有较高的相

关性。
（３）中国队场均失分仅 ７３ 分，比 ８ 强球队均值

少 ３． １ 分，失分秩次排名第 ５，整体防守质量较高，已
接近世界强队水平。 与失分指标相关的抢断能力是

中国队的防守强项，比 ８ 强球队场均多 １． ８ 次，有显

著差异；抢后场篮板球能力则相对较弱，比 ８ 强球队

场均少 ２． ６ 次，存在显著差距。
（４）中国队罚球命中率低，场均 ６４． ８ ％ ，比 ８ 强

球队均值低 １１． ８ 个百分点，存在非常显著的差距，是
导致比赛名次欠佳的另一个重要因素。
３． ２　 建议

（１）中国队应坚定整体篮球的发展方向，重点解

决队员助攻能力弱、外线远投能力差的问题，提高全

队协同进攻的默契程度。 应着重培养技术全面、机动

灵活、能里能外的“位置模糊型”球员，改善高大队员

的中、远距离投篮能力和策应能力，丰富进攻手段，进
一步提升后卫线队员外线远投三分球的命中率和持

球突破分球能力。
（２）中国队应始终坚持高强度身体对抗的训练

理念，缩小与世界强队在核心力量、移动速率、弹跳素

质等方面的差距，提升争抢后场篮板球的能力。 应完

善罚球训练手段与方法，更加重视队员适应激烈比赛

的抗压心理训练，大幅度提高罚球命中率及稳定性。
（３）应从培养国内本土球员具备攻坚克难、能打

硬仗的技战术及心理能力长远目标出发，修改完善

ＣＢＡ 联赛外籍球员使用方面的政策规定，改变当前

外籍球员主导比赛而多数本土球员上场时间较短、缺
乏打关键球机会的现状，让更多的有天赋有潜力的本

土球员在职业联赛中得到更多的实战锻炼和被培养

的机会。
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