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摘　 要：通过文献资料法、专家访谈法、实地考察法，对我国高校开展帆船运动的现状进行调查研究，分析了我国高校

帆船运动开展的环境因素，发现帆船运动在高校中的开展面临着帆船项目资金短缺、帆船运动认识偏差、学生海洋意

识薄弱等困境，也面临着休闲时代的到来和体育旅游转型等机遇。 建议在未来的发展中，注重“供给侧”结构性改革，
着力培养帆船行业人才，探索将学生海洋意识培养融入思想政治教育，激发学生对海洋的热爱，以期为我国高校的帆

船运动发展提供参考。
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　 　 ２１ 世纪是海洋的世纪，十八大提出“海洋强国”
战略，标志着我国开启了海洋强国战略的新纪元。
２０１２ 年我国帆船运动员徐莉佳夺得伦敦奥运会帆船

冠军，实现了我国帆船奥运金牌零突破，帆船运动在

奥运会的带动下逐步进入国民的视野，成为高校开展

体育项目的新方向。 据调查发现，在我国高校帆船运

动的开展过程中存在一些困难，有些高校没有化解困

难的策略，导致帆船运动在高校出现不可持续发展的

现象。 基于此，本文主要以我国开展帆船运动的高校

为研究对象，通过文献资料法、专家访谈法、实地考察

法、数理统计法等科研方法，对高校帆船运动的开展

现状进行调查研究、分析与讨论，找出影响我国高校

帆船运动开展的因素，并提出相应的对策。 文章旨在

推动我国高校帆船运动的进一步普及与发展，探索高

校帆船运动的发展策略，促进帆船文化的传播交流以

及帆船后备人才的培养，并为在全国高校开展帆船运

动提供一定的理论依据。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

在国内开展帆船运动的高校，以中国大学生体育
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协会海上运动分会的登记为准。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

本次研究查阅了国家体育总局颁布的《水上运

动产业发展规划》《国务院办公厅关于加快发展健身

休闲产业的指导意见国办〔２０１６〕７７ 号》 《关于深化

产教融合的若干意见》等文件，查阅了中国知网 ４５
篇有关帆船产业、高校帆船、水上运动项目等参考文

献，为本次研究做好理论支撑。
１． ２． ２　 专家访谈法

本次研究对中国大学生体育协会海上运动分会

秘书长林致诚，中国帆船环球第一人、中国帆船帆板

运动协会执委魏军先生及厦门大学、中山大学、广东

海洋大学等高校负责帆船运动的教练进行访谈交流。
１． ２． ３　 实地考察法

本次研究通过走访厦门大学、北京师范大学珠海

分校、青岛科技大学等高校进行实地考察，走访厦门

五缘湾帆船码头、深圳七星湾游艇码头、秦皇岛游艇

码头进行码头实地考察，利用走访、观察、询问等方式

收集资料。
１． ２． ４　 数理统计法

利用 ＥＸＣＥＬ 等软件对得到的数据进行处理，为
文章的真实性提供保障。

２　 我国高校帆船运动开展现状

我国帆船运动开展的专业项目仅有 ４７０ 级等奥

运会项目中的 ７ 个小项，此外还有少年 ＯＰ 级帆船项

目。 目前我国有 ２０ 个省市和地区开展了帆船运动，
全国约有两百多个业余俱乐部开展了帆船活动，参与

帆船运动的人数逐年成倍增长，现在约有近三万人投

入到帆船运动当中。 在高校中开展帆船运动，可以充

分利用现有的资源，符合高校体育教育改革的发展方

向。 将帆船运动这一独具特色的体育运动引入校园，
充分发挥了体育资源的优越性，有利于我国沿海各高

校以此为契机不断推动体育教学改革的深入发展，有
利于激发学生参加帆船运动的兴趣，提高学生参与帆

船运动的积极性，培养学生的终身体育观念，同时也

符合“健康第一”的指导思想，符合素质教育的要求。
此外，帆船运动自身的魅力有利于锻炼学生的身体素

质、意志品质，并培养勇往无前的体育精神。
２． １　 高校帆船队发展历程

高校成立帆船队并参加赛事是开展帆船运动的

重要指标之一，达到了以竞技引领健身的目标。 我国

高校帆船运动的开展较晚，明显落后于欧美等其他国

家高校，我国首批开展帆船运动的高校是厦门大学和

中国海洋大学。 中国海洋大学于 ２００８ 年组建帆船队

征战奥运会，随后开设“帆船运动与文化”专业课程。
厦门大学于 ２００９ 年开展帆船运动并成立帆船队，征
战国内外帆船赛事。 ２０１２ 年徐莉佳夺得伦敦奥运会

帆船冠军，实现了我国帆船奥运金牌零突破，帆船运

动受到了国内高校重视。 ２０１３ 年厦门大学申请成立

了中国大学生体育协会海上运动分会，开启了中国大

学生帆船运动项目的新篇章，并举办 “海峡两岸高校

帆船赛”与“中国大学生帆船锦标赛”等赛事，国内高

校纷纷组建帆船队参加海上分会的帆船培训和比赛。
我国有广东、福建、浙江、海南、台湾等 １２ 个省的 ６２
所高校成立了帆船队［１］。 其中活跃在国内各级赛事

的高校队伍有厦门大学、广东海洋大学、北京师范大

学珠海分校、厦门城市职业学院、青岛科技大学、厦门

海洋职业技术学院等 ８ 所高校，其余高校仅参加中国

大学生体育协会海上运动分会举办的赛事。
２． ２　 购置帆船情况及分析

体育器材是开展教学实践活动的前提，高校购置

帆船的数据体现出对帆船运动的重视程度。 从表 １
中可以看出， 厦门高校占 ５４． ８ ％ ， 青岛高校占

１６． １ ％ ，广东高校占 ６． ４ ％ ，大连高校占 ６． ４ ％ 。 国

内仅 １３ 所普通高校购置了帆船，海洋海事类大学占

４６ ％ ，其中不含军事院校，不含校企合作船只，厦门

和青岛占国内高校购置帆船的 ５４ ％ ，它们也是现在

国内帆船运动较为活跃的地方。 高校帆船运动经过

近十年的发展，从购置帆船的数量可以看出，厦门和

青岛两地的高校帆船运动开展较好，大连、上海、广
东、海南高校也在逐步开展帆船运动，还有一些沿海

城市高校未购置帆船，如浙江、广西等省份的高校。
２． ３　 帆船课程设置及师资

高校是孕育祖国未来的摇篮，是振兴民族希望的

纽带，在丰富学生知识的同时，高校要加强学生团队

合作能力和探索精神的培养。 亲近海洋的帆船运动

可以培养学生热爱自然、热爱海洋、保护海洋的观念，
增强学生的海洋强国理念和海洋战略意识，因此开设

帆船课程能以文化育人的理念促进学科建设，并以学

科建设达到育人的目标。
从表 ２ 可以看出，开设帆船课程的厦门高校占

３７􀆰 ５ ％ ，青岛高校占 ３７． ５ ％ ，海南高校占 １２． ５ ％ ，
武汉高校占 １２． ５ ％ ，开设帆船课程的高校主要集中

·６３·
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在厦门、海南、青岛三地，国内只有 ８ 所高校以不同的

方式开设了帆船课程，并聘请了专职教师授课，国内

其他高校尚未开设。 其中厦门海洋职业技术学院将

帆船课程设置为必修课，每位进入学校的学生都必须

参加，这足以体现出学院对帆船课程的重视程度。 开

设课程的高校仅占开展帆船运动高校的 １２ ％ ，开设

帆船课程的高校过少是高校帆船运动发展慢的主因。

表 １　 国内高校购置帆船一览表

序号 学校名称 购置船只数量 船型

１ 厦门大学 ２ Ｊ８０

２ 广东海洋大学 ２ ２ 条珐伊 ２３

３ 厦门大学嘉庚学院 １ Ｊ８０

４ 青岛大学 ４ Ｊ８０

５ 大连海事大学 ２ Ｔｅｎ ３３

６ 上海海事大学 １ 珐伊 ２３

７ 厦门城市职业学院 ３ ２ 条 Ｊ８０、１ 条飞虎 １０ ｍ

８ 厦门工学院 １ 飞虎 １０ ｍ

９ 集美大学 ２ Ｊ８０

１０ 青岛海洋技师学院 １ Ｊ７０

１１ 江苏城市学院 １ Ｊ８０

１２ 厦门海洋职业技术学院 ８ ＴＥＲＡ

１３ 海南热带海洋学院 ３ Ｊ８０

合计 ３１

　 　 资料来源：中国大学生体育协会海上运动分会。

表 ２　 国内高校帆船课程设置及专任教师一览表

序号 学校名称 开设课程性质 专兼职教师

１ 厦门大学 选修课 专职

２ 广东海洋大学 专业课 专职

３ 中国海洋大学 专业课 专职

４ 厦门城市职业学院 专业课 专职

５ 青岛科技大学 选修课 专职

６ 厦门海洋职业技术学院 必修课 专职

７ 海南热带海洋学院 专业课 专职

８ 武汉学院 选修课 专职

　 　 资料来源：中国大学生体育协会海上运动分会。

３　 我国高校帆船运动开展环境因素

３． １　 面临的困境

３． １． １　 开展帆船项目经费支出过高

高校帆船运动的开展离不开参加帆船竞技，在竞

赛中可以交流、学习，竞技引领大众健身，高校帆船运

动以每年参加 ３ 场赛事为宜，还应在校内开展各式各

样的帆船活动，经费预算达到每年 １５ 万元以上方能

得到持续有效开展。 帆船运动被认为是小众项目、贵
族运动，帆船队参赛根据赛事类别每次开支在 ２ 万 ～
１０ 万元不等，如中国大学生帆船锦标赛开支在３ 万 ～
４ 万元左右，中国杯帆船赛开支在 ８ 万元以上，地方

性赛事则在 ５ 万元左右。 国内大多高校帆船运动经

费在 ５ 万元以内，仅够参加一场高校级别的赛事。 通

过与表 ２ 中所列高校的帆船课程教师进行访谈发现，
大部分高校未设置帆船运动经费，需要得到大体协海

上运动分会的邀请函方可单独申请经费，由于无法满

足高昂的费用支出，因而无法开展深层次的活动。 同

时，经过访谈后得知，高昂的经费支出也影响了高校

帆船系列活动的开展，如帆船体验活动、帆船进校园、
帆船文化讲座等，帆船项目经费的短缺导致高校帆船

队参赛机会少，校内无法开展帆船活动，因此高校帆

船项目开展陷入低迷的状态。
３． １． ２　 帆船运动认识偏差

在我国高校帆船运动的发展过程中，其参与者和

·７３·
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部分学校的管理者对帆船运动的认知存在偏差，认为

帆船在浩瀚无垠的大海上航行，具有较大的特殊性、
不确定性和风险性，因此在一定程度上限制了更多的

人参与其中。 但是事实却恰恰相反，帆船运动是一项

安全的海上运动。 目前我国高校所使用的帆船为龙

骨行帆船，如 Ｊ８０、ＦＡＲＥＡＳＴ、飞虎等帆船，这些帆船

被称为“海上不倒翁”，可以抵抗 ８ 级阵风而不会倾

覆。 根据海事部门规定，海面风力达到 ６ 级及以上

时，禁止帆船出海航行，帆船如在海上遇到 ６ 级以上

的大风，海事部门会发布紧急回航通告，并派大船出

海护航，保证海上船只安全。 对于航行海域而言，各
地海事部门对帆船航行海域进行了限制，如厦门海事

局规定帆船航行必须在划定的活动区域内航行，不得

驶入主航道、锚地、交通密集水域等。 帆船航行需遵

守各地海事部门根据各地的情况因地制宜地对航行

海域、安全须知、航行条件、核载人数和应急措施等所

做出的规定，故高校开展帆船活动、训练和比赛都是

安全的。 因此，我国部分高校在帆船运动的发展中，
对其认知存在一定的偏差，国人对海洋运动存在敬畏

之心，对帆船运动望而却步，这阻碍了高校帆船运动

的发展。
３． １． ３　 学生海洋意识薄弱

２０１４ 年《中国青年报》的“中国青年海洋意识

调查”显示，当代青年在海洋历史观、海洋事件等方

面的认识不够充分，海洋安全、海洋国土和海洋政

策意识稍显薄弱，且 ８０ 后、９０ 后的海洋意识明显落

后于 ７０ 后［２］ 。 国内高校帆船队成立后，帆船协会

随之而来，高校帆船协会致力于帆船运动、海洋文

化和航海精神的传播与推广，组织开展各式各样的

社会实践活动和帆船体验活动，努力激发学生对帆

船运动的兴趣，让学生能更好更快地了解帆船运

动。 协会旨在倡导帆船运动精神，宣传帆船发展文

化，采用多种活动形式寓教于乐，传递师生在帆船

运动中收获快乐。 国内帆船文化氛围做得较好的

高校屈指可数，帆船协会成立是为了更好地推动高

校帆船发展，然而有的高校在成立协会之后却没有

发挥其真正的作用，未开展相应的配套活动，校内

学生不知有帆船协会的存在。 高校应让学生响应

习总书记提出的“认识海洋，经略海洋，体现在海洋

强国建设中的历史担当”的号召，积极开展帆船运

动和宣传帆船文化，激发学生对海洋的热爱，以蓝

色的海洋文化引领大学生实现中华民族伟大复兴

的中国梦，这具有重要意义。

３． ２　 面临的机遇

３． ２． １　 采取商业化发展路径

当前帆船运动作为热门的水上运动项目，这也有

利于为高校帆船发展获取赞助资源。 在帆船运动不

断深入开展的同时，国内各大企业开始关注帆船运

动，注重帆船广告效应，积极参与帆船运动。 腾讯游

戏曾花费近百万人民币冠名帆船队参加 “中国杯帆

船赛”，万科集团斥巨资成立“梅沙教育”青少年航海

俱乐部。 通过对已经开展帆船运动的高校调查发现，
若目前高校的帆船经费有 １５ 万元以上，帆船运动就

能得到有效开展。 因此，如果高校能够得到社会企业

的赞助，那么相应地帆船运动就能得到有效开展。 例

如，正新轮胎冠名赞助厦门城市学院，成立厦门城市

学院正新轮胎帆船队，２０１１—２０１５ 年厦门正新集团

已向厦门城市学院拨付 ２３０ 万经费［３］，有效解决了厦

门城市学院船只、教练、训练、比赛和奖金等经费问

题，厦门城市学院在国内各大帆船赛事斩获佳绩，成
为国内高校知名赛队，也成为高校帆船赞助的典范。
京东、奔驰、宝马都以不同方式参与帆船运动。 从宏

观角度分析，我国正在从体育大国迈向体育强国，帆
船运动的发展方式和形式不断变化，高校帆船运动采

取商业化发展的路径也是目前出现的一个机遇。
３． ２． ２　 休闲体育时代的来临

国办发〔２０１６〕７７ 号文件指出，加快发展健身休

闲产业是推动体育产业向纵深发展的强劲引擎，是增

强人民体质、实现全民健身和全民健康深度融合的必

然要求，是建设“健康中国”的重要内容。［４］ 十九大报

告提出中国进入新时代之后，我国社会主要矛盾转化

成人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的

发展之间的矛盾。 人们的生活日益改善，物质文化需

要已经不能满足人们对美好生活的向往和需求。 在

追求美好生活的同时，人们更注重的是身体健康，在
休闲之时进行体育锻炼，休闲体育时代的步伐正快速

走进人们的生活。 由此可见，我国休闲体育在政策的

推动下进入了黄金时期，休闲运动及休闲产业的发展

空间和潜力巨大。 帆船运动是休闲体育的重要项目

之一，它使人们在工作疲惫之余能到大海上感受海洋

的广袤，感受海洋的魅力，帆船运动也成为人们喜爱

的休闲体育项目之一。 在实地调查后发现，随着经济

的不断发展，目前一些从事帆船运动的人群中，除了

专业运动员、高校训练队之外，社会群体的参与程度

也逐年提高。 因此，高校应敏锐地察觉到时代的进步

和改变，在休闲时代的到来之际与时代共同进步，帆

·８３·
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船运动的潜力也将不断被开发。
３． ２． ３　 旅游业向体育旅游转型

随着经济全球化的发展，从欧美国家兴起的体育

旅游也在国内得到广泛开展。 自国务院印发《体育

强国纲要》提出体育旅游消费新空间以来［５］，我国旅

游业转型升级进程加快，体育旅游成为新型旅游项

目，各类体育旅游在国内百花齐放。 在“体育强国”
和“海洋强国”的背景下，我国海洋体育旅游业成为

热门项目。 帆船旅游作为海洋体育旅游的代表，凭借

着所具备的睿智、勇敢、挑战等特质得到青少年的喜

爱。 帆船旅游得到快速发展，厦门、深圳、海南、青岛

等沿海地区和云南、四川等一些内陆地区都如火如荼

地开展帆船旅游产业。 厦门作为国内帆船旅游开展

较好的城市，从 ２０１２ 年仅 ６ 艘帆船的规模发展到

２０２０ 年 ７ 月厦门海事局通报辖区内帆船 ２２０ 艘、游
艇 １０１ 艘的规模，帆船从业人数由 １２ 人发展到 ２０１９
年的 ４００ 余人。 帆船船只及从业人数急剧增加，高校

未能及时培养帆船行业相应人才，导致专业帆船配套

人才跟不上，技术、服务标准不统一，游客安全隐患

大，投诉率高等现象也层出不穷。 因此旅游业的转型

需要带动高校与旅游业相结合，随着帆船旅游不断深

入开展，帆船旅游人才也从体育型人才逐步转向偏重

服务旅游型人才，对于旅游从业者的要求也逐步提

高。 旅游业自宽度向深度的发展是高校发挥优势的

机会。 因此，高校帆船应顺应时代潮流，在体育旅游

高速发展的背景下，抓住机会，与企业战略合作，带动

以帆船运动为核心的体育旅游项目发展，制定帆船行

业人才培养方案，培育市场所需的专业型人才，实现

帆船运动在高校可持续发展。

４　 我国高校帆船运动开展的策略

４． １　 开展基础：合理利用有限的教学资源、重视高校

帆船运动社团发展

在学校可利用的场地设施非常有限的前提下，可
以充分利用校内现有的人工湖泊和众多天然海湾作

为教学场地，抓住推广帆船运动的政策优势，寻求政

府部门的积极配合。 还可以通过采用灵活多样的教

学手段，丰富帆船教学内容，增加帆船教学的趣味性

和情境性，吸引更多的学生参与到帆船运动中。 教师

要利用自身的教学智慧，根据学生实际情况改造或变

更帆船器材和规则，让多数学生都能够参与到这项运

动中，在帆船运动中体验快乐、收获成功，将帆船运动

发展成一项终身运动项目。 社团是大学生参加体育

锻炼的重要途径之一，高校帆船运动社团的不断发

展，可以让更多的学生参与到帆船运动中，在社团中

普及帆船运动知识，组织帆船运动活动。 相对于传统

体育课的教学，大学生们更喜欢丰富多彩的帆船运动

社团活动，社团可经常性地组织帆船运动知识讲座，
传播帆船文化，介绍帆船运动概论、讲授帆船运动技

巧，让理论与实际联系起来，让学生对帆船运动有系

统的了解，为参与帆船运动奠定理论基础和技能保

证，在促进大学生个性发展的同时，推动帆船运动在

高校的传播与普及［６］。
４． ２　 开展关键：促进校企合作模式

高校开展帆船运动所能利用的资源比较紧缺，仅
凭学校的专项经费支撑是远远不够的，因此需要尽可

能地利用社会的资源，与校外帆船俱乐部等社会团体

进行合作。 俱乐部用最优惠的价格提供训练基地和

船只器械及指导教练，学校提供学生进行训练和参加

帆船比赛，把俱乐部的广告效应引进高校，提高俱乐

部在高校的知名度，俱乐部由此可获得良好的广告效

应，以达到互利共赢的目的。 例如，厦门海洋职业技

术学院瞄准帆船行业前景，大力开展帆船运动，将帆

船运动纳入人才培养方案，先后与 ４ 家帆船机构签订

校企合作协议，成功引进 ２ 名优秀帆船教师，定期安

排学生到帆船企业实践，为企业推荐优秀毕业生，在
与企业共建帆船队等方面做出了表率。 校企合作符

合企业培养人才的内在需求，有利于企业实施人才战

略［７］，帆船企业“需求侧”提供学生帆船训练所需硬

件设施设备，如船只、泊位、教练等。 高校 “供给侧”
制定人才培养方案，改善课程设置，加强教学手段的

创新，提供科研团队等，这样能不断提高学生帆船专

业化水平，让学生更好地适应市场需求。 校企合作能

有效解决学生就业难、帆船经费少、师资力量不够等

问题。 高校应该顺应旅游时代发展，抓住机遇进行

“供给侧”改革，培养帆船旅游人才，保持帆船旅游人

才供需平衡，为社会贡献力量。
４． ３ 　 开展创新：将帆船运动课程普及到学校体育

课程

帆船运动的开展不仅需要体现竞技水平和宣传

帆船文化，更重要的是体现帆船育人成效，在帆船运

动中培育学生不惧困难、迎难而上、团结互助的优秀

品质。 国家海洋局、教育部、文化部等五部门于 ２０１６
年联合印发了《全民海洋意识宣传教育和文化建设

“十三五”规划》，强调以海洋知识“进教材、进课堂、

·９３·
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进校园”为重点，增强海洋教育［８］。 海洋知识和文化

仅靠帆船协会的宣传是不够的，这样会让协会受众面

比较有限，效果不佳。 因此应该开设帆船课程，引进

优秀教师，在课程中植入海洋文化教育，让每位同学

都能获取丰富的海洋知识。 开设帆船课程有几种方

式。 其一，将帆船课程纳入人才培养方案，每位新生

进校必须学习，并获得实践学分。 厦门海洋职业技术

学院在 ２０１９ 年尝试启动“海洋特色文化育人教学项

目”，开展“海洋文化”主题理论类和“帆船运动体验”
特色实践类双轨课程教学，作为各专业人才培养方案

中“社会实践”（ＳＺＢ０３００１，１ 学分，２８ 学时）教学环节

之一，２０２０ 年正式赋予人才培养基础教育学分

（ＪＣＢ０６００１，１ 学分，８ 学时） ［９］。 其二，开设帆船选修

课，将帆船课设置为体育选修课供学生选修，如厦门

大学、厦门城市职业学院等开设了公共体育帆船选修

课。 其三，将帆船课程植入军训教育，让每位新生在

军训期间都能接受训练，以海洋文化理论及帆船实践

相结合的方式，培养学生海洋强国理念，如厦门南洋

职业学院开展军训帆船课程。 其四，将海洋知识和文

化培养植入“形式与政策”课程，结合“形式与政策”
课程性质特点，通过形式多样的课堂形式，形成宽松

活跃的课堂气氛，增强大学生开发、建设海洋的信心。
思想政治理论课是高校对大学生进行世界观、人生

观、价值观教育的主阵地，具有引导大学生确立社会

主义核心价值体系的优势。［１０］ 海洋意识教育对大学

生世界观、人生观的形成具有重要作用，思想政治理

论课在这方面的教育具有不可替代性。

５　 结论

帆船运动在国内高校开展了近十年，参与的高校

中，部分高校发展迅速，部分高校止步不前，许多沿海

高校尚未开展帆船运动。 目前，高校帆船运动在资

金、师资、观念等方遇到了许多困难，但是在国内帆船

运动快速发展中也产生了机遇，包括帆船赞助资金

高、旅游业转型、休闲体育时代来临等契机。 高校应

该把握机遇，与市场衔接，改变高校传统教学思路，培
养学生海洋意识，注重“供给侧”结构性改革，培养帆

船行业人才，探索将学生海洋意识培养融入思想政治

教育，激发学生对海洋的热爱，用蓝色的海洋文化引

领大学生实现中华民族伟大复兴的中国梦。
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