
　 第 ２５ 卷 第 ４ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２５，Ｎｏ． ４
　 ２０２１ 年 ７ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｊｕｌ􀆰 ，２０２１

收稿日期：２０２１ － ０２ － ２５
基金项目：福建省社会科学规划项目（ＦＪ２０１８Ｃ０６５）
作者简介：林琼（１９８４—），女，福建福安人，讲师，博士。 研究方向：体育舞蹈教学理论与实践。

ＤＯＩ：１０． １９７１５ ／ ｊ． ｔｉｙｕｋｅｘｕｅｙａｎｊｉｕ． ２０２１． ０４． ００３

基于符号互动论的探戈舞嬗变研究

林　 琼
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：运用文献资料、观察等研究方法，立足于符号互动论的理论视角，对探戈舞的起源、发展及技术风格形态进行

梳理探究。 探戈舞是作为不同文化主体的符号建构者根据自身价值观倾向逐渐模塑的符号系统，包含了发端于阿根

廷的草根文化集合态、经欧洲社会接纳并由英国改良制式化的国际标准态，以及传至美国等国家和中国台湾地区后

的衍生态。 多元共生、和而不同的探戈舞符号自成一体，毋须关于真伪雅俗的论辩，是人类文化流在身体动作层面上

的一个观照。
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１　 符号互动论与探戈

符号（ ｓｙｍｂｏｌ），是能让人想起另一种事物的事

物。 符号学（ｓｅｍｉｏｌｏｇｙ）则是关于一切记号的科学，是
从语言中产生的运作性概念。［１］ 作为近代实用主义

哲学与理性主义运动的产物，符号互动论（ ｓｙｍｂｏｌｉｃ
ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｉｓｍ）着眼于事物对于人的意义，认为“社会

实际上是由人所创造和使用的符号的总和”，诸如语

言、社会组织等符号都表达了个人与集体的互动。［２］

符号互动论唤醒了实证主义之下人的内心世界，肯定

了人对社会建构的主观能动性。
作为人类体育艺术宝库的明珠，游历了一个半世

纪的探戈舞经多维交流、融合，已形成一个多指向、多

层次的符号体系。 其概念多元，包含了同一大类舞蹈

符号在南北美洲、欧洲、亚洲宏观时空碰撞下往复解

构并雅化的事象总和。 尽管在当代，经风格化演绎和

制式化评判的国标舞探戈已然被贴上主流文化的标

签，但作为雅文化之前身的阿根廷探戈，在历史转型

中始终担任着社会协商与阶层对话的见证者。 其余

“他系”探戈舞，则以动作符号的因循衍变昭示不同

文化主体的倾向与态度。 符号互动论以人的主观能

动性为基础，以客体建构为前提，以社会现象为研究

对象，关注微观社会的互动。［３］ 因此，以探戈舞为客

体，通过探戈舞形态层面的符号能指推演内涵层面的

符号所指，梳理探戈舞动作语言机制的审美嬗变，在
全球体育艺术文化激荡融合的时代语境下具有自足

的意义。
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２　 由俗至雅———探戈词源及探戈“转
型升级”的因由

２． １　 探戈词源探究

１９ 世纪下半叶的阿根廷开始了工业化进程，来自

西班牙、意大利等地的 １５０ 万欧洲移民人口，以及来自

阿根廷中部彭巴草原的高卓人（Ｇａｕｃｈｏｓ，年轻的牧牛

人）涌入首都布宜诺斯艾利斯。 但城市容纳量有限导

致他们失业、社会地位低下而成为滞留港口的特殊群

体。 这些被称作“陌生大陆上的陌生人”带着无根的

漂泊感，沉沦在移民区的酒馆舞厅中，郁积的忧愁借酒

精和娱乐释放，凝练成以舞蹈为核心的文化集合体。
在特殊的时空交错之下，古巴海员带来的“哈巴

涅拉”舞曲，加上彭巴高原的即兴音乐“帕亚达”及其

变种“米隆加（Ｍｉｌｏｎｇａ）”，以及早在 １５ 世纪末贩卖至

阿根廷的非洲黑奴留下的“坎东贝（Ｃａｎｄｏｍｂｅ）”等各

种民间音乐舞蹈融于一体，并吸纳了西班牙“霍塔

（Ｊｏｔａ）” “凡丹戈 （ Ｆａｎｄａｎｇｏ）” “弗拉明戈 （ Ｆｌａｍｅｎ⁃

ｃｏ）”等歌舞形式，共同催生出既粗犷强烈又伤感深

情的独特肢体表达。 因此，某些专家认为探戈（Ｔａｎ⁃
ｇｏ）作为西班牙语源于黑人跳“坎东贝”时敲“探探鼓

（ｔａｎ ｔａｎ）”的鼓声谐音；［４］ 但亦有文献表明其源于拉

丁文“Ｔａｃｔｕｍ”，含有“碰触”的意思，与跳探戈舞的情

感动机相关，［５］也有在码头叫喊的意思。
所以，探戈是非洲、欧洲、拉丁美洲多文化催生的

结果，虽出身低下，但饱含社会特殊群体的符号标识，
并在半个世纪后征服了世界，完成了由感性的粗野向

理性的优雅转型，孵化出国际标准制式的探戈一系。
２． ２　 探戈文化圈层的转移及缘由

文化圈层是同质文化在空间上的延伸，是具有一

定数量的、相同文化元素的地域范围。［６］当探戈于 １９
世纪末至 ２０ 世纪初传入欧洲，探戈文化圈层也向上

流社会转移。 不同的参与主体带来了场所、服饰、礼
仪等符号元素的变化（表 １），并于 １９２４ 年经英国皇

家舞蹈教师协会的提炼、整理、制式、规范从而被纳入

国际标准舞系统，为成为国际盛行的体育舞蹈项目奠

定了基础。

表 １　 探戈舞蹈在阿根廷与在欧洲的符号元素对比

地域 主体 场所 服饰 音乐 礼仪 动机

阿根廷探戈
工人、海员等底

层人群

小 酒 馆、 小 餐

馆、码头等

随意甚至破旧

的衣着

各种乐器自由

组合的即兴演

奏， 并 伴 有 口

哨、欢呼声

Ｃａｂａｃｅｏ：遥遥相

望，用眼神寻找

和邀请舞伴，也
用眼神接受或

拒绝［７］

打发聊赖、释
放 内 心 的

苦闷

进入 欧 洲 社

会的探戈

贵 族 及 上 流

阶层
舞厅、沙龙

男士着燕尾服

或者西装；女士

着晚礼服

铿锵有力的交

响乐

请舞、 领 舞、 共

舞、谢舞等礼仪

消 遣 娱 乐、
社交

　 　 然而，自恃清高而又保守的欧洲社会何以能接受

“草根”出生的舶来舞蹈且给予贵族般的礼遇，一度

成为研究的难点。 通过查阅中外文献，可以从时代背

景与心理两方面窥探缘由。
首先，１９ 世纪末的欧洲因第二次工业革命浪潮

享受了科技突飞猛进带来的利处，同时也使整个社会

处在利益追逐的矛盾之中，资本主义物欲论的刺激呼

唤内心真实的回归。 也有人认为第一次世界大战带

来贵族与平民客观上的接近，又恰逢法国“沙龙文

化”形态的成熟期，这都为欧洲社会接受卑微却质朴

的探戈提供了土壤。 据当时报刊评论：“探戈对于我

们是精神上的松弛和养息。 它似乎使我们在静谧中

重温了原始的本能。 在法国，人们给予它贵族式的地

位……探戈是优美而典雅的，它的放浪已经过陶冶，
如果人们在布宜诺斯艾利斯再见它，或许已不敢相认

了。” ［８］隐藏在探戈中的热情化解了冷漠社会中冰冷

封闭的心。［９］

其次，阿根廷探戈在传播初期曾因舞伴间挨肩贴

面受到欧洲教会势力的抵制，梵蒂冈所有教区神父下

达通谕禁止“野蛮”的舞蹈。 但教皇十世因好奇想亲

自了解这一如磁铁般魔力的舞蹈，在看完两个罗马贵

族青年的表演后，坦言的确欣悦难忘，当场撤销禁

·５１·
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令。［１０］阿根廷作家埃内斯托·萨瓦托认为，“探戈确

实出身卑微，但它正是自身环境的某种反对物……人

们总是创造他所缺少和企盼的东西，以使自己从严酷

的生活现实中神秘地超脱出来。” ［１１］因此尽管阿根廷

探戈以抑制的情绪出现，但毫不掩饰的自然本性、坦
率真诚的表现方式以一种“魔幻现实主义”与欧洲人

的固有思维冲撞，产生极大的新奇，被誉为“带着污

泥的天使”。［１２］

３　 无问西东———阿根廷探戈与国标探
戈的技术风格之辨

３． １　 节奏风格

音乐家雅克·达尔克罗兹认为，节奏运动是音乐

中最强有力的元素，并且与生命紧密相关。 同时，节奏

的时间与能量存在于肌肉系统中，最终由舞者的“体动

节奏”，即速度、力量、幅度、向度变化来呈现。 音乐是

舞蹈的灵魂，节奏又是音乐的脊骨。 诸多音乐学文献

表明，不同时代的舞蹈风格的差异，很大程度上源于节

奏的差异。 节奏能准确揭示时代风貌、民族情韵、气质

特征；与舞蹈的“视觉节奏”联系在一起时，节奏又通过

不同的“力效”（ｅｆｆｏｒｔ）质感、变化，以及差异性的组合

方式传达，而支撑其存在的则是来自于社会、民族、国
家的文化习俗，以及个体生命的种种制约。［１３］

作为音乐、舞蹈、诗歌、演奏的集大成者，阿根廷

探戈的视、听觉审美文化水乳交融。 从萌芽期边缘人

群无章可循的演奏，到 ２０ 世纪 ２０ 年代进入“新时

代”探戈词曲家的风起云涌，米隆加探戈、浪漫探戈、
歌唱探戈等曲式风格百花齐放，再到 ２０ 世纪 ５０ 年代

“先锋时代”的改革，由阿斯托尔·皮亚佐拉领衔的

探戈音乐破旧除新，吸纳了西方古典元素，探戈的节

奏型由单一的哈巴涅拉 ２ ／ ４ 拍，丰富到 ４ ／ ４ 拍、４ ／ ８
拍，甚至有以《自由探戈》为代表的 ３３２ 节奏型。 曲

式风格也相应地由悲伤忧郁、沉重拖沓转向深沉抒

情，甚至局促不安的鲜明鼓点。［１４］ 通过向曲式专家的

咨询，发现阿根廷探戈的音乐深受黑人音乐影响，含
有大量切分音，强拍细碎，重拍平稳，虚幻深沉，旋律

多变，情感丰富。
国标探戈音乐则统一为 ２ ／ ４ 拍的节奏型，在实际

演奏时又处理为节奏感极强烈的断奏式，每个四分音

符都化为两个八分音符，使得每小节包含四个八分音

符，节奏切分为“慢、慢、快快、慢”的形式，每分钟音

乐达到 ３０ ～ ３４ 小节的速度。 清晰的“句读”配合舞

步呈现出蓄势待发、瞬时停顿的视觉效果，展示出顿

挫有力、铿锵自信、振奋人心的风格。 英国人冷静持

重、孤傲缄默、勇敢果断的性格特征在国标音乐中展

现得淋漓尽致。
３． ２　 架型结构

国标探戈与阿根廷探戈教学都十分强调架型结构

的规范性。 然而长期的观察实践发现，不论教师还是

舞者都只“知其然”“练其然”而“不知其所以然”。 根

据身体语言学，上半身的扩张表示兴奋、意愿的能力，
上半身的收缩或松弛表示痛苦、消沉、陶醉等。［１５］除了

上身形态，架型结构还包含了双人舞内部空间的基本

组成，是舞伴关系的显性表达，是探戈舞重要的身体符

号，必然反映出建构者在各自社会语境中的性别价值

观。 本文据此逻辑，探寻二者架型结构的所指意义。
如前文所述，Ｔａｎｇｏ 的拉丁文词源“Ｔａｃｔｕｍ”具有

“碰触”的含义，探戈的萌生即满足逆境中人们报团

取暖相互慰藉的心理需求。 在其发源地，无论博卡区

（Ｌａ Ｂｏｃａ）移民的潦倒，还是圣特莫（Ｓａｎ Ｔｅｌｍｏ）的瘟

疫，都使阿根廷探戈生发于苦难，诉诸于温暖。 同时

查找外文文献中阿根廷探戈的架型结构往往使用

“ｅｍｂｒａｃｅ（拥抱）” （西班牙语 Ａｂｒａｚｏ）一词而非国标

探戈的“ｈｏｌｄ”也有其意味。 二人面对面站立，重心前

倾，前锯肌下压肩胛骨并向两侧充分外展，双臂延长，
给予对方充分真切的接纳，上身形成一个足够圆满的

拥抱。 由此舞伴之间构成 “Ａ”字形，在命运的涤荡

中相互支持。
初识阿根廷探戈的欧洲人则声称要集钢铁般的

意志才能与舞伴站得那么近，甚至戏称阿根廷探戈为

“交谈探戈”。［１６］ 在制式化的国标探戈中，要求腰背

挺直，头左转 ４５°，上身保持绝对垂直，女士立于男士

身体中线偏右侧，握持手始终稳定不得松散，大小臂

之间保持略小于 ９０°的夹角。 源于狩猎历史、骑士精

神的西方社会，自古以来强调男性以绅士风度保障女

性的生存空间，因而国标探戈中的舞伴结构更类似于

“Ｙ”字形，双方互不对视，但分工合作共同进退。 与

阿根廷探戈出于本能的送抱推襟相比，国标探戈的架

型符号更标榜着一种准则，以高度的严谨、规整、稳固

诠释出欧洲社会对野性的收敛、对文明的推崇、对礼

法的坚守。
３． ３　 动作符号标识

根据身体文化思潮中法国舞蹈教育家德尔萨特

（Ｄｅｌｓａｒｔｅ，１８１１—１８７１）创立的表情体系，人的身体空

间具备“三位一体”性，头部代表着“智慧”，躯干及上
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肢着重表达“情感”，下肢则是“生命力”的体现，它们

共同组成人体表情体系的“结构机能”。［１７］ 重原始情

感而轻礼教的非洲舞蹈，将身体躯干和下肢的动作表

情发挥得淋漓尽致，跺脚、扭臀、蹦跳、摇摆等动作符

号往往都传递着丰盈的喜怒哀乐。 深受非洲文化影

响的阿根廷探戈，自产生之初就汲取了粗犷强悍的身

体律动和炽热的情感表达方式，舞步精彩花哨不拘一

格，舞者位置灵活多变，小腿动作快速强烈，收放自

如，由发自内心的情绪演绎令人眼花缭乱的交叉、旋
转、踏步、跳跃、踢腿等。 例如阿根廷探戈中最古老的

步伐“Ｏｃｈｏ（八字步）”，在行进的步伐后加上撇转，形
成一个带交叉的舞步；“Ｃｕａｔｒｏ（四字步）”，由女士飞

起自己的小腿靠在另外一条腿的前面，同时膝盖收

紧，形成一个类似数字“４”的形状；以及更复杂一些

的“Ｃｏｌｇａｄａ（共轴转）”，则是由舞者两人从一个内向

的扫步（Ｂａｒｒｉｄａ）开始，两人共同向外倾斜相互远离，
然后围绕中心轴快速旋转。 时而停下脚步似矜持、探
问，时而缓缓滑步，似欣喜、缱绻，时而诙谐夸张，时而

惆怅悲伤。 在错综复杂的腿脚动作中，阿根廷探戈唤

起人们的生命激情，散发出悲情交织的不朽。
而鉴于对情感的自制和理性的推崇，国际标准化

后的探戈大大弱化了纵横交错的腿脚动作，将探戈舞

的动作符号标识由下往上转移，将互相倚靠的头面部

昂扬抬起，并向左上方 ４５°偏歪，以一种非常态的头

部位置宣告西方人的自信与豪迈。 为充分运用舞蹈

技术的符号性完成身体指示行为的表达，国标探戈更

创造性地进行了头部动作的畸变———即动作于时、
空、力中的夸张和变形。［１８］在自始至终的雄赳赳气昂

昂中加入不时的猛烈甩头，成为国标探戈英姿勃发的

独家标识。 如此头部动作符号的彰显，与德尔萨特表

情体系理论中关于“智慧”区间的阐释高度契合。 西

方国家崇尚理性，在古希腊甚至把头视为神圣，视为

生命本体之所在。 头部代表着尊严、地位和决断力，
Ｒ． Ｂ． 奥尼安斯甚至认为 “在某种意义上头就是

人” ［１９］。 据此，英国皇家舞蹈教师协会对于国标探戈

的动作制式充分融入符号建构者的主观评判。
３． ４　 空间与路线

德国现代舞大师玛丽·魏格曼认为：“时间、力
量和空间是舞蹈的生命要素。 其中空间是活动的真

正王国……” ［２０］基于人文视角下现代动作科学的空

间观，空间的选择与运用极大程度上取决于建构者的

世界观和文化气质，不同的调度和线性构图给予人的

审美感受是截然不同的。

在身体空间的选择上，根据德尔萨特的动作表情

理论，对抗性动作、对应性动作和平行性动作暗示着

不同的心理学意味。 对抗性动作因具有力量感而预

示进攻。 通过比照，本研究认为国标探戈中，贯穿始

终的反身动作（Ｃｏｎｔｒａｒｙ Ｂｏｄｙ Ｍｏｖｅｍｅｎｔ）事实上就是

典型的对抗性动作。 例如舞者前进后退走步时身体

从不正对舞程线，而是将身体向左侧拧转，身体与舞

步形成反向配合。 这种身体内部对角线的分割在德

尔萨特动作空间观中喻示着矛盾冲突、能力野心，［２１］

与英国人保守而又不羁的性格不无关系。
通过反复观察，本研究发现在路线的选择上，同

样是沿舞池逆时针环绕的双人舞蹈：国标探戈选择充

满遒劲的走直线、转弯角，竞技赛场上更是采取了指

向直接、动势强烈的“丛林规则”，选手必须时刻机敏

灵活避让，甚至抢占优势区域展现造型和技巧；阿根

廷探戈则选择柔和、迂回、稳定的“电梯规则”，选定

各自轨道沿舞程线环绕，不做超车和变道。

４　 南橘北枳———美国和中国台湾地区
探戈身体语言的“转形达意”

　 　 橘生淮南则为橘，橘生淮北则为枳。 随着国际标

准舞的世界风靡，２０ 世纪四五十年代之后，探戈也在

美国、日本等国家和中国台湾地区落地生根，并因地

制宜地衍变出个性化动作模式，或娱人或自娱，探戈

舞符号体系呈现出多元共生的景象。 以美式、台式探

戈的“转形达意”为例，不难发现与其相互映证的外

显或内隐的民族心态。
作为移民大国，氤氲于世界各国文化的美式探戈

兼具阿根廷探戈与英式探戈的特点，其握持时而大气

壮丽如英式架型，时而忧郁温婉如阿根廷式扶抱。 又

由于英国是早期美国移民中的主流民族，英式探戈的

腰腿脚步动作在美国得到了高度接纳，中段坚守有

力，移动大步流星。 而基于美国文化价值观维度中的

高个人主义、未来导向、实践导向与非正式性等特

征，［２２］探戈在美国的传播发展也体现出了美国民众

果敢、进攻性的个性特质与随性、张扬的交流风格。
美式探戈不拘泥于绝对的架型和程式化套路，时而合

舞时而分跳，果决中平添摇曳多姿的肢体表达，顾盼

生辉的微观神态。 相较于英式探戈，男性的阳刚与女

性的艳丽在美式探戈中都分外鲜明。
２０ 世纪中叶朝鲜战争至越战期间，美式探戈由

美军带入中国台湾地区。 民风相异，探戈在握姿、引
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带、风格上都入乡随俗。 彻底摒弃英式身体引带的方

式，舞伴之间以双手带领为主，牵双手或单手花式为

辅，距离明显增大。 相较于英式、美式的强爆发力、刚
硬频繁的甩头动作，中国台湾地区探戈更为温顺轻

松，重娱乐轻竞技，重交流轻展现。 查阅霍夫斯泰德

的文化价值观维度量表发现，在 ７４ 个国家和地区中，
中国台湾地区的个人主义指数排名（６４）远低于位居

第一的美国与第三的英国，阳刚气质指数排名位于第

４３，英国为 １１ 美国为 １９。［２３］ 因而在中国台湾地区人

文语境中衍化的探戈节奏缓慢，阴柔气质独树一帜。
同时，２０ 世纪五六十年代开始，中国台湾地区经济复

苏，偏安一隅但政通人和，民众渴望社交。 在诸如

《酒醉的探戈》 《意难忘》 《何日君再来》等本土流行

音乐的助推与嵌合下，中国台湾地区探戈自成一格，
形成了淳朴、悠闲、流畅自在、交际功能凸显的符号

形态。

５　 结语

基于符号互动论对探戈舞历史、传播、审美、技术

风格的梳理揭示，探戈不是独立于主体之外的客观物，
而是主体意向性活动的产物。 在精英伦理的强势话语

下，国际标准指向的重整和包装使探戈舞在某种程度

上去除了原始语料，增加了竞技性、功利性和感官刺激

性。 当联合国教科文组织将阿根廷探戈列入“世界非

物质文化遗产”名录予以传承发扬，当探戈作为已举办

９４ 届的黑池舞蹈节比赛舞种吸引世界各国优秀选手，
关于探戈“真假优劣”的争辩已不足为道。 探戈以全

球化的张力散发出神秘的魅力，在各国家和地区土壤

自如融合、适应、增殖、变迁，与其称之为“异化”，不如

称为“丰满”。 将探戈舞置于人类一个半世纪以来和

美共生、和而不同的文化流中，它经主体意向性活动所

浸漫，已然形成立体的审美符号体系。［２４］ 作为多元文

化的观照物，探戈是一个颇有意味的形式。
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