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摘　 要：以日本为对象，通过分析文献史料、进行田野调查等方法，以期揭示中国武术在异国的本土化过程，从而为全

面了解中国武术的国际推广与普及提供参考。 结果表明：１９ 世纪末期日本已有关于中国武术的记载，直至新中国成

立前，中国武术主要被日本空手道家、日本谍报人员以及媒体提及；１９ 世纪 ６０ 年代后期武术的健身功能受到日本人

重视，并出现“太极拳热”；１９７４ 年中国少年武术代表团的访日演出首次将竞技武术套路带到日本。 此后，日本武术太

极拳联盟通过定期举办竞技武术赛事、培训教练员及裁判员等方式，积极推广武术在日本的发展。 武术在日本的传

播主要有 ２０ 世纪 ７０ 年代后期的“来华学习，回日开班”，２０ 世纪 ８０ 年代的“邀请名师，赴日指导”，以及进入 ２１ 世纪

后的“旅居日本，授拳传艺”等方式。
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　 　 全球化的浪潮让民族传统体育不仅仅局限于某

个特定民族圈内。 纵观世界各民族的体育项目，以国

际推广与普及作为其发展目标的不在少数，同时是否

跻身奥运会，也成为体育项目普及程度最直观的衡量

标准。 一些民族传统体育，如柔道、空手道、跆拳道

等，已然实现了这一目标，而更多的民族传统体育，仍
在为这一目标努力，中国武术显然属于后者。

笔者认为，研究民族传统体育国际推广与普及不

仅需要考虑某一运动项目的宗主国是如何将该项目

整理、包装以及输出的，还应考虑接受这一运动项目

的国家或地区是如何理解、继承乃至重塑的。 这也是

“全球本土化（ｇｌｏｃａｌｉｚａｔｉｏｎ）”一词出现并被频繁使用

的原因之一。 多年以来，中国武术的国际推广一直作

为国家重要的战略部署在推进，体育总局武术运动管

理中心设有“国际推广部”，负责组织开展与国际体

育组织和各国（地区）间的武术交流与合作，此外近
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年亦能看到相关课题的立项及专题会议的举行。 本

研究希望在这些成果的基础之上，进一步探讨中国武

术在海外的本土化过程。
基于上述思考，本研究以日本为对象，通过分析

中国武术在日本的发展历程以及发展现状，以期揭示

中国武术在异国的本土化过程，从而为全面了解中国

武术的推广与普及提供参考。 由于中国武术的竞技

化对其国际普及和推广产生了至关重要的影响，且套

路的竞技化较散打更早，在日本的受众更广。 因此在

论述新中国成立后中国武术在日本的发展时，本研究

着重以竞技武术套路作为研究对象。
本研究使用的主要史料包括：２０１９ 年 １２ 月 ３１

日以前的每日新闻（１８７２ 年创刊）、读卖新闻（１８７４
年创刊）、朝日新闻（１８７９ 年创刊） （以下简称“三大

报社”）中关于中国武术的报道（共计 ６ ０９１ 篇）；《柔
道》（讲道馆发行的刊物，１８９８ 年创刊）、《体育日本》
（１９１１ 年成立的日本体育学会的刊物）等杂志中关于

中国武术的报道；１９７４ 年 ９ 月至 １０ 月，中国少年武

术代表团访日演出时的节目单、宣传册、海报；日本武

术太极拳联盟（以下简称“日本联盟”）的会刊（１９８７
年 ４ 月创刊至 ２０１８ 年 １２ 月）；月刊杂志《武术》 （东
京福昌堂发行，１９８２ 年创刊，２００５ 年停刊）；日本武

术太极拳联盟相关人员的访谈记录；其他相关研究、
书籍等。 此外，为了便于查找比对文献，引用日本的

资料时保持了日文汉字的原文表述。

１　 日本关于中国武术报道的概况

为了揭示中国武术在日本普及发展的概况，笔者

将收集到新闻报道及相关书籍、杂志等按年份排列后

得到图 １。 从中可以看出早在 １９ 世纪末期日本就已

有关于中国武术的记录。 １９６４ 年以后每年均能看到

与中国武术相关的史料，但是直至 １９８０ 年，年均报道

数量一直处于个位数（１９４０ 年、１９７４ 年除外，原因见

后文）。 １９ 世纪 ８０ 年代后期相关史料数量渐增，并
于 ２００５ 年达到最多的 ３４１ 篇；２００５ 年以后相关史料

数量减少；２０１９ 年底，共发现 １１１ 篇相关史料，约为

鼎盛时期数量的三分之一。
１９ 世纪 ８０ 年代后期史料数量增多的原因，一方

面与日本联盟（１９８７ 年）、国际武术联合会（１９９０ 年）
相继成立，从而推动了中国武术在日本的发展有很大

关系，另一方面也与三大报社的报纸均已实现电子化

并导入了全文检索这一功能有关。 以朝日新闻的数

据库为例，１９８５ 年以前的报纸均以缩印版保存，每篇

报道仅标注了题目、人名、地名、主要事件等关键信

息。 只有当检索的词汇（本研究中均以“中国武术”
“太极拳”“国术”为关键词）与之匹配时才能查找到

该文。 因此，１９ 世纪 ８０ 年代以前，日本有关中国武

术的史料较为稀少，特别是到 １９４９ 年新中国成立以

前的近半个世纪，仅有 ７０ 份与中国武术的相关史料。
但是正是这 ７０ 份史料为我们揭示了中国武术在日本

的本土化初期的进程。 本研究将以 １９４９ 年作为时间

节点，分别分析新中国成立前后中国武术在日本的发

展状况。

（1903—1922） （1943—1965）

图 １　 日本关于中国武术的史料分布（１８９７—２０１９）

·２·
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２　 新中国成立前中国武术在日本的发
展状况

２． １　 １９ 世纪初期：仅被少数有访华经历的人所提及

近代以后，日本关于中国武术的文献史料初见于

１８９７ 年 １２ 月 １７ 日的朝日新闻中一篇名为“清国观

察谈”的报道。 该报道记录了一名日本陆军将校在

北京考察时的见闻，其中提到了清朝的武举状况［１］。
１９００ 年前后，义和团运动达到高潮，作为八国联军之

一的日本对此次事件极为关注，仅 １９００ 年一年间，读
卖新闻和朝日新闻就有超过 ５ ５００ 篇关于义和团运

动的大小报道。 念咒与打拳是义和团的突出特点，因
此这些关于义和团运动的报道亦提及了中国武术。
不过日方报道的重点在于义和团运动本身，并未详细

介绍具体的拳法技术等。
此时日本关于中国武术的认知情况可以从嘉纳

治五郎（１８６０—１９３８）和内田良平（１８７４—１９３７）的描

述中略见一斑。 １９０２ 年 ７ 月至 １０ 月，时任东京高等

师范学校校长的嘉纳治五郎受湖广总督张之洞

（１８３７—１９０９）之邀来到中国进行了为期 ３ 个月的访

问。 在此期间嘉纳治五郎在北京观看了“把式”和

“摔跤”后说：“在欧洲各国从未见过与我们的柔术相

似的武技，而今天在比邻中国却看到了类似的技术，
我十分意外且感动。” ［２］１９０３ 年，日本政治运动家内

田良平在其著述《柔道》当中，将柔道与中国武术进

行了比较，书中内田良平将中国武术描述为“拳打脚

踢的技术”，认为中国武术的技术体系不如柔道

全面。［３］

嘉纳治五郎自幼熟读四书五经，被誉为近代日

本的体育之父，同时也是现代柔道的创始人。 内田

良平为支持孙中山的革命运动，曾在 １９００ 年前后

多次亲赴广东、上海、香港等地。 然而，即使是像他

们这样对中国有所了解的人，在中国武术的认知上

尚且停留在表面，这也或可说明该时期少有关于中

国武术的资料流入日本，使得他们无法接触到更多

相关信息。
受到辛亥革命、第一次世界大战、新文化运动等

一系列海内外事件的影响，１９０３ 年以后至 １９２２ 年期

间，对中国武术的讨论出现了一个空白期。 此期间日

本关于中国武术的文献史料仅有一篇发表于 １９０９ 年

的小说，其中描写了一位会使用拳法的中国人。 直到

１９２２ 年，中国武术才再一次被提及。 此后，关注中国

武术的日本人主要分为两大类。

２． ２　 １９ 世纪 ２０ 年代至 １９ 世纪 ３０ 年代：作为空手道

的源流被空手道家提及

１９２２ 年 ５ 月，日本文部省在东京举办了第一回

古武道体育展览会， 在这次展览会上船越义珍

（１８６８—１９５７）受到冲绳县学务科委托表演了空手道

（当时称为“唐手”）。 随后船越义珍于 １９２２ 年 １１ 月

出版了《琉球拳法唐手》，该书认为“唐手是冲绳固有

的武术，由于当年对中国的崇拜，从中国学习了武术

后，结合冲绳原有的拳法，才有了如今完整的样

子”。［４］ 此外，在关西进行空手道普及的本部朝基

（１８７０—１９４４）认为“古来冲绳与中国往来甚密，所谓

唐手术是太古从中国人那里学来后逐渐传开的一门

技术”。［５］

随着空手道以各大学为中心进行传播，一些学生

并不满足于空手道研究的现状，从而自发进行研究。
如东京大学的三木二三郎（１９０４—１９５２）和陆奥瑞穗

为了深入了解空手道的技术和源流，于 １９２９ 年暑假

期间到冲绳进行了为期两个月的调查。 他们拜访了

宫城长顺（１８８８—１９５３）、大城朝恕（１８８７—１９３５）、喜
屋武朝德（１８７０—１９４５）、屋比久孟传（１８７８—１９４１）、
城间真繁（１８９１—１９５７）、知花朝信（１８８５—１９６９）、新
垣安吉（１８９９—１９２９）等空手道名家，并将所见所闻

整理成《拳法概说》一书。 该书在论述空手道的历史

时提道：“中国拳法源于少林寺。 达摩祖师为了锻炼

弟子们的精神和肉体而创少林寺拳法，唐宋时期传入

琉球并逐渐发展成现在的武道。” ［６］ 由此“空手道源

于中国武术，而中国武术源于少林达摩”的说法逐渐

被其他空手道家所接受，本部朝基和船越义珍随后出

版的书籍中也都引用了这一说法。［７，８］ 通过对比《拳
法概说》中关于达摩创拳的介绍，笔者发现该书所述

内容与 １９１５ 年中华书局出版的《少林拳术秘诀》 ［９］

一书的内容几乎一致。
达摩被尊为少林武术之初祖，其唯一根据是《易

筋经》中的李靖序［１０］。 然而据唐豪的考证，《易筋

经》李靖序的口吻与《传灯录》相似，且该序中有若干

处明显错误，当为后人伪托无疑。 日本关于《易筋

经》的资料初见于 １９２０ 年吉田正平的译著《神通自

在》。 经笔者比对，《神通自在》的底本当为 １９１７ 年

由上海大声书局出版的 《少林拳术精义》，此书于

１９２２ 年前后被摩文仁贤和（１８８９—１９５２）、仲宗根源

和（１８９５—１９７８）、船越义珍等空手道家所关注［１１］。
由此可见 １９ 世纪 ２０ 年代以后，有关中国武术虚虚实

实的信息通过译著等传入日本，而日本空手道家对这

·３·
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些信息大多无批判地接受并在各自的论著中提及。
２． ３　 １９ 世纪 ３０ 年代至 １９ 世纪 ４０ 年代：作为“敌国

情报”被谍报人员及媒体提及

１９３２ 年，立命馆出版社出版了佐久间贞次郎

（１８８６—１９７９）的《支那风俗春秋》一书。 书中选取了

“国术”“二十四史”“龙井茶”“孔子庙”等 ７７ 个具有中

国特色的事物进行了介绍，其中佐久间用了２ ５００字左

右的篇幅介绍了国术的技术名称、流派、发展现状等。
他还特别记录了自己亲自观看的 １９２８ 年上海举行的

国术运动会，以及 １９２９ 年杭州举行的国术游艺大会的

内容及其感想。［１２］ 依笔者之管见，该文章是目前为止

所能查到日本关于中国武术的第一篇详细记述。
１９２８ 年南京国民政府成立之前，各地军阀割据，

苏联的共产主义思想传入中国，同时欧美的基督教也

在渐渐传播。 在这样的混乱时局之中，以五四运动为

代表的反帝国主义运动、恢复国权运动逐渐兴起，中
国民众的愤怒首先指向的便是日本。 因此，日方急需

牵制中国国内的爱国主义运动。 佐久间曾担任过大

连辽东日报的记者，后辗转北京、长沙、南京、武昌、上
海、哈尔滨等地，期间接触了宋教仁、柏文蔚等诸多同

盟会成员［１３］。 １９２１ 年他在大连清真教会接受洗礼

成为伊斯兰教徒，有着这样经历的他正是日本政府为

掌握中国国内的欧美基督教及共产主义运动动向的

最佳人选。 １９２８ 年后，佐久间回到东京开始了执笔

生活，《支那风俗春秋》正是他在这一时期的著作。
１９３７ 年中日战争全面爆发后，日本加强了对中

国的情报收集，各大报社也开始详细报道有关中国的

情况，随之中国武术相关的信息逐渐增多。 １９３８ 年

朝日新闻对北京市国术馆、北京体育研究社进行了采

访介绍（图 ２） ［１４］。 １９４０ 年日本柔道家冈部平太在读

卖新闻上连续发表了两篇题为《中国的武术：体育化

后的太极拳 ／少林派在北京外传播》和《被遗忘的精

神 ／伴随着表演化的萎缩》的报道［１５，１６］。 文中冈部对

当时武术的发展现状进行了介绍，在第二篇文章中他

还特别提到中国武术实战性的没落这一现象。 １９４１
年，隶属于“南支调查会”的植野嘉公在杂志《柔道》
上发文介绍了民国时期的国术，在简要介绍了武术的

历史后，植野对于国术在当下的实战性提出了质疑。
他认为除冯玉祥的大刀队在白兵战中有一定的实用

性外，国术已经逐渐发展成为一种体育运动［１７］。

图 ２　 １９３８ 年 １ 月 ２９ 日朝日新闻关于中国武术的介绍

　 　 １９４０ 年，第 １２ 届奥林匹克运动会原本预定在东

京举办。 但因战争等因素，１９３８ 年日本放弃了此次

奥运会的举办权，取而代之的是 １９４０ 年举办了由亚

洲诸地区参加的东亚武道大会和东亚竞技大会。 其

·４·
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中 ５ 月 １８、１９ 两日举办的东亚武道大会由马良率队

参加，而 ６ 月 ５—９ 日（于东京）、１３—１６ 日（于关西）
举办的东亚竞技大会由褚民谊代表汪伪政权参加。
这是近代以来中国武术第一次来到日本，日本的几大

媒体均对此进行了详细的报道，这也是 １９４０ 年间与

武术相关的资料骤增的原因。

３　 新中国成立后中国武术在日本的发
展状况

３． １　 太极拳知名度的提升

１９４９ 年中华人民共和国成立后，由于东西阵营

的对立，到 １９ 世纪 ６０ 年代前期为止，日本少有关于

中国武术的报道，因此也出现了图 １ 中的第二个空白

期。 其间个别有关中国武术的信息均是经由香港或

台湾流入日本，如 １９５５ 年可看到吴家太极拳代表人

吴公仪父子从香港出发进行访日交流的相关

报道［１８］。
日本再次频繁出现有关中国武术的报道，已是新

中国成立 １５ 年后的 １９６４ 年。 ２０ 世纪 ６０ 年代中后

期，经济高度增长的日本出现了严重的环境污染，越
来越多的人更加注重个人健康。 在此背景下，以太极

拳为代表的中国武术的健身功能备受日本人青睐，并
在 １９ 世纪 ７０ 年代出现了“太极拳热”。 如 １９７１ 年

１２ 月读卖新闻就以《静静的热潮 太极拳》为题对太

极拳进行了介绍［１９］。
１９７２ 年 ９ 月中日联合声明的签署及中日正式建

交使得两国在文化方面的交往变得密切。 中国多次

派出武术代表团访问日本的同时，大量日本武术爱好

者得以来到中国实地学习，他们在随后一段时期成为

向日本传播中国武术的主力军。 这一过程中太极拳

的知名度逐渐增加。 如 １９７９ 年 １２ 月 １９ 日，读卖新

闻在介绍巴西的武舞卡波耶拉时写道：“伴随着节奏

的身体动作有些类似空手道或是太极拳，刚猛中带着

优雅。” ［２０］这里将太极拳作为参考用以描述一项新的

事物，说明此时太极拳已经被大部分日本人所熟知。
３． ２　 中国少年武术代表团访日 （１９７４ 年）

１９７２ 年中日邦交正常化后，中日双方的各方面

交流蓬勃发展。 １９７４ 年 ９ 月，受日中文化交流协会

的邀请，中华全国体育总会派遣了以魏明为团长的

４２ 人（其中教练员、医务人员 １０ 人，女选手 １７ 人，男
选手 １５ 人）组成的中国少年武术代表团到日本进行

了为期一个多月的交流。
少年武术代表团于 ９ 月 １４ 日抵达东京，简单休

整之后，于 ９ 月 １８ 日在日本武道馆进行了首演，观看

首演的人数达到了 １５ ０００ 人，其中包括日本皇室的

三笠宫亲王、陈楚中国驻日本大使、河野谦三参议院

长等中日双方的要员，日本各大媒体及电视台对此次

首演进行了报道。 此后少年武术代表团访问了藤泽、
金泽、新泻、松本、前桥、浦和等地，并同当地的青少年

进行了交流。
此次少年武术代表团的访日不仅促进了两国间

的文化交流，同时还将竞技武术套路带入日本。 从表

演的内容上来看，除了擒拿、集体拳、集体棍等表演项

目外，还有对练、传统拳、规定拳、自选拳等竞技武术

比赛中使用的套路。 另外表演这些项目的均为现役

的运动员，其中就包括赵长军、郝志华等优秀武术运

动员。 然而竞技武术套路带来的影响可谓昙花一现，
１９７４ 年至 １９８４ 年的十年间，除 １９７７ 年武术代表团

再次访日外，有关竞技武术的报道几乎为零，更多的

则是对太极拳等武术项目在健身功效方面的关注。
３． ３　 日本全国性武术赛事的发展与现状

日本全国性武术比赛主要有日本联盟主办的全

日本武术太极拳选手权大会（以下简称“全日本武术

比赛”）、日本奥组委（Ｊａｐａｎ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ，ＪＯＣ）
主办的青年奥运杯武术太极拳太会（以下简称“ ＪＯＣ
武术比赛”）、日本体育协会和日本文部科学省共同

主办的国民体育大会武术太极拳比赛。 图 ３ 整理了

至今为止前两项赛事（全日本武术比赛及 ＪＯＣ 武术

比赛）的参赛人数变化。
第一届全日本武术比赛于 １９８４ 年 ６ 月 ２３、２４

日，在大阪府立体育馆举行，参加此次比赛的有 ４０８
名选手（男 ２１８ 名、女 １９０ 名） ［２１］。 这是日本第一次

举行全国性的武术比赛，其在规则方面主要参考了

１９７９ 年版的《武术竞赛规则》，但是由于参赛选手的

能力，在竞赛项目上做了一些调整，确定了规定太极

拳、自选太极拳、太极剑·刀、拳术、其他器械、集体 ６
个项目 １１ 枚金牌，并从我国邀请了陈昌棉、王培錕等

１２ 名武术家作为裁判。 分析参赛选手的信息可以发

现，个别项目有近 ４ 成的选手来自于大阪太极拳协

会，且 ９ 名冠军（一名女子选手获得了两个单项的冠

军）中有 ６ 人是大阪太极拳协会的会员［２２］，可以说明

当时大阪的武术不仅普及广泛且水平较高。 另外笔

者通过走访这些冠军，发现他们当中有 ５ 名选手曾在

１９ 世纪 ７０ 年代后期多次来到中国，接受中国拳师的

指导，回到日本后开馆授拳。 可以说这种“来华学

习，回日开班”的方式是 １９ 世纪 ７０ 年代后期到 １９ 世

·５·
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纪 ８０ 年代武术在日本的重要传播路径之一。

图 ３　 全日本武术比赛及 ＪＯＣ 武术比赛的人数变化

　 　 此后，全日本武术比赛的规模日趋扩大，在 ２００４
年曾有 ２ ５２５ 人参赛［２３］。 人数的增多使得赛程无法

在预定的三天内完成，因此主办方不得不删减合并个

别竞赛项目，同时设置预选赛制度。 时至今日，全日

本武术太极拳选手权大会已连续举办了 ３６ 届（２０２０
年由于新冠肺炎影响原本计划于 ６ 月底举行的第 ３７
届比赛被迫取消）。 近年来，作为日本最大规模的武

术赛事，全日本武术比赛平均每年可吸引 １ ８００ 名选

手和 ２ 万余名观众到场。
ＪＯＣ 武术比赛作为日本奥组委推行的青少年运

动员强化事业的赛事之一，旨在促进青少年武术水平

的提升，发掘并培养能够代表日本参加国际比赛的种

子选手。 该比赛于 １９９３ 年 ８ 月 ６—８ 日在大阪首次

举行，并有 ７５ 名青少年选手参赛。［２４］此后，随着中国

武术在日本的普及，参赛人数逐渐增长，并于 ２０１５ 年

达到最多的 ９２１ 人。［２５］ 然而，同全日本武术比赛一

样，参赛人数的增多使得 ＪＯＣ 武术比赛无法在规定

赛程内完成，２０１６ 年以后主办方将原有的 ６２ 个比赛

项目删减整合成 ３８ 个，同时缩小了全国 ８ 个赛区的

选拔名额，近年来该比赛的参赛人数大致稳定在 ５５０
人上下。

日本的国民体育大会类似于我国的全国运动会，
自 １９４６ 年起至 ２０２０ 年共举行了 ７４ 次。 ２０１２ 年武术

成为国民体育大会的表演项目，随后 ２０１７ 年被定为

公开竞技项目。 ２０１９ 年 ９ 月武术作为公开竞技项目

第一次在茨城县举行，其比赛仅包含套路竞技，并分

为少年组（１４—１７ 岁）、成年组（１８—３９ 岁）、年长组

（４０—５９ 岁）三个年龄段，各组的竞赛项目如下。
少年组：规定太极拳、第一套武术竞赛套路（长

拳）（男女共 ４ 枚金牌）。

成年组：自选太极拳、自选长拳（男女共 ４ 枚金

牌）。
年长组：双人 ２４ 式太极拳（男女共 ２ 枚金牌）。
武术作为国民体育大会公开竞技项目的资格将

保持至 ２０２６ 年。 虽然距离成为正式比赛项目尚需一

段时间，但作为一项非奥运项目的武术能够登上日本

全国运动会的舞台，这本身就说明，竞技武术在日本

的发展已达到了一定的水平。 而竞技武术的发展也

促进了中国武术在全日本的普及。
３． ４　 日本武术太极拳联盟的成立及其对武术的推广

普及

１９８４ 年第一届全日本武术比赛成功举行，随后

武术在日本得到快速普及。 １９８７ 年 ４ 月 ２６ 日，由 ６０
个地方团体组成的日本联盟在东京正式成立。 由于

太极拳在日本的认知度较高，普及程度较广，在日本

“武术太极拳”一词被作为武术的代名词。 此后日本

联盟统筹管理日本的武术赛事的举办、裁判员及教练

员的培养、日本国家代表队的选拔等事宜。 １９９８ 年，
在经历了 １０ 多年的努力后，日本的 ４７ 个都道府县均

已全部建立起主管武术运动的支部协会［２６］。
日本联盟成立伊始便大力推动武术的国际普及，

如在 １９８７ 年 ９ 月于横滨成功举办了第一届亚洲武术

锦标赛，１９９０ 年 １０ 月日本作为由五国组成的筹备委

员会之一促进了国际武术联合会的成立。 同时，日本

联盟积极开展与中国武术协会的合作，１９８７ 年以后

每年向我国派遣运动员、裁判员进行学习，同时还邀

请我国武术家赴日本进行武术指导。 可以说进入 １９
世纪 ８０ 年代之后，“邀请名师，赴日指导”成为中国

武术在日本传播的主要方式。
日本联盟在 １９９４ 年出台了一套自己的段位制
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度。 起初该段位制度仅包含太极拳一个项目，分为 ５
级 ３ 段，共 ８ 个层级，主要考察 ２４ 式太极拳、太极剑、
太极刀、推手、笔试等内容。 根据规定，每人每年仅能

报考一次，同时想要考取三段，则至少需要 １０ 年的学

习时间。 １９９５ 年举行的第一次 ５ 级至 ３ 段的段位考

核共有 ９ １６８ 人参加［２７］，２００６ 年日本参加段位制考

核（仅太极拳）的人数一度达到 ２２ ９６４ 人［２８］，随后人

数逐年减少，２０１５ 年时减至 １５ １５３ 人［２９］。 相比之

下， 参加 ５ 级至 １ 级段位考核的人数减少较多，而参

加 １ 段至 ３ 段段位考核的人数并未发生太大变化，甚
至一度出现增加态势，为此日本联盟于 ２０１３ 年着手

制定了太极拳 ４ 段的新段位［３０］，以期进一步推进太

极拳水平的提升与普及。 长拳方面，２００１ 年日本联

盟出台相应的段位制度，共有 ６ － １ 级，６ 个层级，主
要对基本功和初级长拳进行评判。 ２０２０ 年 ８ 月日本

联盟出台了“初段”的评价体系，其内容主要为国际

第一套路的整套及跳跃组合。
虽然日本的段位制度存在内容单一等问题，但

２０ 世纪 ９０ 年代中期以后，这一制度促使上万人持续

参与到武术的练习当中。 根据日本联盟的统计，目前

日本的武术爱好者达到 １５０ 万人左右（其中竞技武

术人口约 ７ 万人）。 从性别比例来说，女性爱好者约

占 ７ 成，男性约占 ３ 成，同时近年来有向年轻群体普

及的趋势。［３１］

在普及武术的方式上，为了进一步推动武术在日

本的普及和发展，２００３ 年日本联盟正式聘请中国教

练员赴日进行长期指导。 除此之外，一些民间武术团

体、体育俱乐部等均邀请国内的武术家长期赴日进行

指导。 仅在东京区域，拥有 ５ 年以上侨居经历的中国

武术家就有四十余名，他们或在日本的相关团体中教

授拳术、或开设自己的武术教室，一些教室的学员数

量甚至达到千余人的规模。 这些定居日本的中国武

术家们为武术在日本的普及发展做出了贡献，可以说

“旅居日本，授拳传艺”是 ２０００ 年后中国武术在日本

的另一种主要传播路径。

４　 小结

近代以后至 ２０ 世纪初期，日本有关中国武术的

记录多见于柔术、柔道、武举、义和团运动等相关的文

献史料中，但这些史料对于中国武术仅是提及，并无

更多详细介绍。 由于辛亥革命、第一次世界大战等国

内外事件的影响，在 １９０９—１９２２ 的十几年间，尚未见

到有关中国武术的史料。 １９２２ 年以后中国武术被认

为是日本空手道的起源而被大多日本空手道家所提

及，这些关于中国武术虚虚实实的信息通过译著等传

入日本，而日本空手道家对这些描述大多无批判地接

受并在各自的论著中提及。 九一八事变后，中日敌对

关系加剧，中国武术相关的信息越来越多地出现在各

种杂志、报纸中，其中不乏将中国武术视为“敌国情

报”而加以分析其实战性的文章。 １９４０ 年，由马良和

褚民谊带领的两支中国武术代表团访日，分别参加了

东亚武道大会及东亚竞技大会，这也是日本大众第一

次实际见到中国武术。
新中国成立后至 １９ 世纪 ６０ 年代中期，在冷战的

大背景下，日本少有关于中国武术的报道，个别有关

中国武术的信息也均是经过香港或台湾流入日本。
１９ 世纪 ６０ 年代后期，以太极拳为代表的中国武术的

健身功能备受日本人关注，并出现了“太极拳热”。
１９７２ 年，随着中日邦交正常化，很多日本武术爱好者

来到中国拜师学艺，并且回到日本后开班授课。 可以

说这种“来华学习，回日开班”的方式是 １９ 世纪 ７０
年代后期到 １９ 世纪 ８０ 年代武术在日本的重要传播

路径之一。 其间，１９７４ 年少年武术代表团的访问，第
一次将竞技武术带到日本。 １９ 世纪 ８０ 年代后期，全
国性的武术比赛逐渐开展，加之 １９８７ 年日本联盟的

成立推动了中国武术的普及，在日本联盟的邀请下，
许多知名武术家连续多年赴日本进行武术指导。 可

以说在 １９ 世纪 ８０ 年代至 １９ 世纪 ９０ 年代，“邀请名

师，赴日指导”成为中国武术在日本传播的主要方

式。 １９９４ 年，日本联盟出台了自己的段位制度，该制

度每年能够促使上万人参与到武术的练习当中。 如

今，日本的武术爱好者已愈百万。 进入 ２１ 世纪，中国

武术在日本逐渐普及，２０１９ 年武术正式成为日本国

民体育大会的公开竞技项目，越来越多的中国武术家

选择长期旅居日本，他们在日方团体的协助下开设自

己的武术教室进行普及中国武术。 “旅居日本，授拳

传艺”成为中国武术在日本普及的新的方式。
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