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广场舞竞赛规则修订的原则与方向

王　 硕
（西安体育学院艺术学院，陕西 西安 ７１００６８）

摘　 要：基于全民健身探讨广场舞竞赛规则修订的原则与方向，为优化并提升广场舞竞赛规则的普及与效能，促进广场

舞科学、健康、可持续性发展奠定基础。 运用文献资料法和专家访谈法对广场舞竞赛规则修订的原则与方向进行探讨。
结果表明，广场舞竞赛规则修订应遵循“引导性”与“规范性”“全民性”与“健身性”“简洁性”与“实用性”三原则。 从宏

观、中观和微观三个层面分析广场舞竞赛修订的方向，在全民健身事业的引领下不断完善广场舞竞赛规则。
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　 　 ２０１４ 年我国全民健身上升为国家战略，全民健

身运动的重要性再次被彰显。 ２０２１ 年，广场舞入选

中华人民共和国第十四届运动会群众赛事活动展演

类项目，广场舞竞赛规则前所未有的关注。 设置广场

舞竞赛规则的目的是保证广场舞竞赛评分的公正性、
准确性、客观性。［１ － ２］ 目前使用的竞赛规则是由全国

广场舞推广委员会编著，国家体育总局社会体育指导

中心审定，并于 ２０１６ 年试行、２０１８ 年首次正式出版，
此规则对规范广场舞比赛起到了至关重要的作用，但
随着广场舞的快速发展和比赛的不断升级，竞赛规则

在使用的过程当中也暴露出了一些问题。 为了更好

地服务全民健身事业，紧跟广场舞的发展步伐，正确

引导广场舞的发展方向，２０２１ 年 ９ 月，国家体育总局

社体中心组织专家正式开启 ２０２２—２０２６ 新周期广场

舞竞赛规则的修订工作，广场舞竞赛规则修订的原则

和方向是首要关注的问题。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以广场舞规则修订的原则与方向为研究对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

在中文 ＣＮＫＩ 核心期刊数据库以“竞赛规则”“广
场舞”“广场舞比赛”等为关键词搜索到相关文献一

百余篇，并广泛查阅相关的报纸、网络资源。
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１． ２． ２　 专家访谈法

２０１９ 年 ９ 月—２０２１ 年 ６ 月期间访谈到二十余名

参与广场舞国家级比赛的裁判员、教练员，深入探讨

了广场舞竞赛规则修订的相关问题。

２　 广场舞规则修订的原则

２． １　 “引导性”与“规范性”原则

我国虽然在近几年掀起了“广场舞热”，但群众

健身的热情还未完全释放，可以预见的是，在政府的

推动下，这股热潮还将在全国各地开花结果。［３］ 如何

保持和推进这股热潮是广场舞管理者在全民健身中

的职责和任务。 健康开展广场舞健身活动作为贯彻

落实全民健身计划的重要内容，备受社会各界的广泛

关注，２０１５ 年，我国四部委出台了《关于引导广场舞

活动健康开展的通知》，２０１７ 年国家体育总局又出台

了《关于进一步规范广场舞健身活动的通知》 （已废

止），对引导和规范广场舞健身活动的开展起到了积

极的作用。 国家体育总局社会体育指导中心响应国

家号召并充分落实了文件精神，本着引导、扶持、规范

的方针，相继在 ２０１５、２０１７ 年分别推出 １２ 套规定动

作，既为比赛提供了丰富的资源，也为广场舞动作的

编排设计指明了方向，为推动广场舞的健康、有序发

展发挥了积极的引导和规范作用。 广场舞十四五规

划明确指出：十四五期间，每年应推出不少于 ５ 个符

合广场舞竞赛规则并体现健身性、科学性、艺术性的

全国广场舞推广套路。
国家体育总局社会体育指导中心和全国广场舞

健身活动推广委员会致力于通过赛事的促进和扩大

工作，全面打造面向基层、服务大众、专业度最高的国

家 Ａ 类赛事，同时树立赛事品牌，立志响应国家号

召，不仅将广场舞做大，更要做好做强。 “贯彻指导

原则，确保正确方向”是广场舞赛事做大做强的前

提。 规则是比赛的标尺，广场舞竞赛规则需要起到引

导和规范作用，“引导”是指规定“哪些能做，哪些不

能做”的问题，“规范”是指做成“什么标准”的问题。
只要是规则，便存在着制约行为，这种制约实则也

是一种方向的指引，规定着哪些道路可以走、哪些道路

不可走，这样就避免走弯路，能走更好的路、开拓更宽

的路。 广场舞的发展特别需要这种制约和引导，有学

者曾认为，广场舞若想保持“草根”本色就要脱离制约、
自然发展。 全民健身的基本任务就是全面提升民族的

体育素养，［４］如果一味地让广场舞“野生”发展，势必

会违背全民健身的初衷，甚至将广场舞的圈子限制在

最原始的认知层面，这种发展方式仅是低端的慢性生

存法则，将广场舞理解成“土渣” “接地气”的锻炼方

式，那是对广场舞的亵渎。 广场舞适合不同人群参与，
具有广泛的适应性。 广场舞在发展的过程中也逐渐地

由中老年妇女人群向更多的人群蔓延，广场舞不仅仅

停留在自发的自娱自乐层面，而正在以一种更加科学、
全面健身、安全、多元、艺术的姿态吸纳更多的元素、更
加广泛的人群参与。 如果想要促进广场舞更好地服务

全民健身事业，就必须要站得高一些、望得远一些，这
样才能吸引更多较高层次的人才加入进来，而如果仅

仅出于“照顾”而限定了项目发展可谓短视。 竞赛规

则可以通过不同的分组来解决不同层次、不同年龄等

问题，共荣共建全民健身岂不快乎，例如，十四运健身

舞按户籍分为城市街道（社区）组、企事业单位组和农

村乡镇组。 将来还可以探索更多的比赛分类形式，通
过规则引导和规范广场舞项目更好地发展。
２． ２　 “全民性”与“健身性”原则

广场舞“十四五”规划提出“全民” “安全” “健
身”“特色”“文明”的发展理念。［５］

全民是首位。 规则以项目发展为根本，而项目则

是以满足人民群众对美好生活的向往和日益增长的

文化需求为根本，规则制定时首先要明确项目发展的

主体，继而探明如何满足需求的问题。 广场舞运动的

主体是“全民”，即全体人民，包括各族人民和男女老

幼各类人群。［６］广场舞的参与者既有耄耋老者，也有

乳齿孩童，但主要参与人群大多出生于 ２０ 世纪 ５０、
６０ 年代。［７］广泛开展广场舞运动是落实十九大精神、
坚持以人民为中心的发展思想的具体化，经过多年的

发展，人们的“广场舞就是大妈们的运动”的印象早

已改变，全国各地的年轻人也开始更热情地参与广场

舞运动。［８］早在 ２０１５ 年就有报道，湖北襄阳春园路小

学将广场舞纳入学校的校本教材，学生不仅在课间操

时间大跳广场舞，全校五百多名学生还于每周二下午

第三节课集体学习广场舞。［９］２０１９ 年 １２ 月齐鲁晚报

报道，在“舞动新时代·周公河农贸城杯广场舞大

赛”决赛现场，有 ３ 名小学生跟随队伍进行参赛，最
小的参赛者仅 ８ 岁。［１０］２０２０ 年 １ 月第八届“ＣＣＴＶ 贺

岁杯”中国广场舞公开赛，江西上饶路舞协会的最小

队员只有 ７ 岁。［１１］２０１９ 年 ３ 月，在人民网主办的全国

两会“健康中国人”系列圆桌论坛上，中国广场舞竞赛

形象大使乌兰图雅发言：“让广场舞成为真正意义上的

全民舞蹈！ 在广场舞的音乐和舞蹈动作编排上，可以

·４５·



　 第 ５ 期 王　 硕：广场舞竞赛规则修订的原则与方向

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

分年龄阶层、分类别加以引导，以吸引更多年轻人参与

到广场舞中来……”随着广场舞平台的不断升级，参与

人群逐渐扩大，年轻化趋势明显。 因此，在广场舞竞赛

规则修订时，需要根据时代发展的特征充分考虑广场

舞参与主体的特征与竞赛的关系，可按年龄、水平等级

等要素对参赛者进行划分。
健身性的另一面是竞技性。 现在广场舞的比赛，

尤其是自编套路的比赛，有向“竞技”发展的趋势。
参赛队伍为了取得好成绩，聘请专门的编导进行编

排、训练，音乐选择、动作、队形、服装等设计环节已经

超越了“健身”的标尺，呈现出专业化、复杂化的发展

方向。 复杂度、艺术性成了参赛者追求的目标，他们

的作品成了大多数人“只能看不能练”的作品，有的

队员还在训练中受伤，有的甚至带伤参赛，这些都不

是广场舞发展的初心。 广场舞是中国特有“草根”文
化的自信表达方式和“大健康”理念的践行方式。［１２］

广场舞健身活动展现的是群众文化的复兴和人民群

众对文化生活的追求，［１３］因此，编排的作品就应该与

传统文化相呼应，积极探讨广场舞编排的规律，对于

“对相同音乐如何处理” “对队形变化与流动区间如

何处理”等问题，都要做出相应的规定。 基于科学理

论和实践调查建立科学的广场舞编排指南，［１４］ 回答

好“中国大妈”该舞向何处［１５］ 的问题，将那些能指导

编排出“符合广场舞的气质、更适应于普及与推广、
更能取得广大群众喜欢，并能规范、准确表达的作

品”的思想作为修订方向。
２． ３　 “简洁性”与“实用性”原则

广场舞赛事是群众性的赛事，所以在规则修订的

时候一定把握好“度”。 首先，清楚广场舞竞赛规则的

使用对象是谁，他们是参加广场舞比赛的裁判员、教练

员和运动员，以及广大热爱广场舞运动的群众和致力

于广场舞工作的相关人员。 最终要发挥出满足全民健

身、普及赛事常识传播的功能，因此，要尽量做到简洁、
实用。 如果过于复杂导致只有少数人才能精通掌握这

项运动，就很难做到普及、实用，不能够被广大的群众

赛事比赛作为参照，也就失去了竞赛规则的意义。

３　 广场舞竞赛规则修订的方向

３． １　 宏观层面———梳理广场舞竞赛的理念

“理念”是上升到理性高度的观念，实际上就是

我们对某种事物的观点、看法和信念。［１６］ 理念是我们

出发的“初心”，只有牢牢树立了这种发展的“初心”，

并将其传播和发扬光大，才能促进项目的发展，才能

走得更远而不至于迷失方向。 因此，理念从某种角度

上讲，就是广场舞的发展信仰，我们只有经过深思熟

虑，清晰地树立理念，并用满腔的热情和实际行动来

捍卫这种理念，它才能长久并健康持续。 因此，广场

舞竞赛规则的基本理念是制定《广场舞竞赛规则》的
指导思想，是贯彻《广场舞竞赛规则》始终的基本精

神，也是读者理解《广场舞竞赛规则》的核心所在。
２０ 世纪 ９０ 年代初，中国计划经济向市场经济的

转型引发了全民健身理念由“以社会为本”向“以人

为本”的转变，这些变化标志着全民健身从“要我练”
转为“我要练”、从“忘我论”转为“存我论”、从“生产

论”转为“生活论”、从“手段论”转为“目的论”，说明

全民健身的宗旨更贴近民众的现实生活。［４］ 广场舞

竞赛的市场化、规范化程度正在逐渐提高，广场舞参与

者在开展工作的过程中急需基本理念的指导。 构建广

场舞的基本理念体系是促进广场舞运动健康发展的首

要环节，它是统摄和支配全局意识形态的体现。 因此，
当务之急是从以国家体育总局社会体育指导中心和全

国广场舞推广委员会、竞赛制度、参赛运动员为主体的

三个角度出发，以全民健身理念为先导，以提升和培育

广场舞主体的体育素养、倡导公平竞赛和形成广场舞

治理特性为主要任务，全面构建广场舞理念体系。
３． ２　 中观层面———明确广场舞的特征属性

当前，广场舞处于没有教材，也没有相对权威指

导资料的快速发展期，目前广场舞竞赛规则就是广场

舞项目发展的风向标，其修订的方向和内容将对广场

舞的发展起到不可估量的作用。
近年来，广场舞发展迅猛，不仅基层群众参与度

较高，甚至一些学校也将广场舞规定的曲目纳入课堂

教学内容，各种类型的比赛更是层出不穷，在群众中

影响面较广。 同时，在发展中我们也看到了一些问

题，基层比赛时，形形色色的内容加上登台门槛较低

的作品，开始有人质疑到底什么才是广场舞，广场舞

比赛的名头和帽子下的内容是否吻合？ 例如，基层比

赛中“走秀”类节目就是一大亮点，但是，用广场舞现

有的规则予以裁定就会出现低分化的现象，因为这种

走秀具有步伐单一、几乎无上肢动作、走步缓慢、停顿

较多等问题。 但是，我们不得不承认，走秀者高雅的

气质、美丽的着装、精心的服装设计、苗条的身材和优

雅的步态等都深深地吸引着观众，影响着他们的审

美，是值得推广和提倡的，但走秀类节目属于广场舞

的范畴吗？ 只有明确广场舞的特征属性，才能判断出
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什么是真正的广场舞，同时也有利于项目的发展。 因

此，建议在广场舞定义之外，准确描述广场舞的项目

特征用以规范比赛项目的内容。
３． ３　 微观层面———完善升级规则标准

第一，增加评分指南当中对评分标准使用词语概

念的解释。 现在概念部分还不够全面，在使用的过程

中容易偏离正轨和产生歧义。
第二，完善扣分标准的对应条目。 主要包括两个

方面，一方面明确如何扣分的问题，主要说明出现什

么状况要扣分以及如何扣分，另一方面明确具体要扣

多少分以及每次扣分的上限等问题。
影响裁判客观性的一个重要因素是规则细节不

明。 以当前广场舞规则中规定套路的评分标准和指

南为例（见表 １），扣分标准有文字部分为评分标准内

容对应的扣分标准，而色块部分是没有明确扣分标准

的部分。 从扣分标准来看，规定动作的分数中，有 ５０
分有相应的扣分标准，还有 ５０ 分没有相应的扣分标

准，这样在评判时影响裁判结果的客观性。 此外，相
应扣分标准还不够细致全面。 例如，一致性的分值为

４０ 分，明晰的扣分点最多 ５ 分，也就是说对于动作一

致性、动作与音乐的一致性的项目，在满分 ３０ 分当中

最多只能减掉 ５ 分；而动作的规范性、准确性的扣分

点相对比较明确，但是偏重于对“准确性”的评价；
“队形变化新颖多样，变化次数不得少于 ５ 次”，这一

条标准对次数有明确的规定，对变化新颖多样的程度

的扣分不明确。 因此，建议在扣分标准环节加深对制

定评分标准的探讨，确保扣的每一分都有标准可依。
自选动作与规定动作规则略不同，自选有 ４０ 分的评

分标准不够细化。 此外在减分项方面也应有一个标

准，从目前的分析来看，如果在扣分饱和的情况下，参
赛队伍得 ５０ 分的现象是存在的。

第三，增加扣分区间的设置。 广场舞裁判评判时

采用的是扣分制，满分 １００ 分，裁判最终打出的分数

为小数点后一位。 但是，规则对评分标准的分值只精

确到十位，扣分标准细化到个位，并没有小数扣分点

的依据。 因此建议对扣分程度进行区间划分，并用小

数点后一位作为设置标准。
第四，规范裁判员记写符号使用标准。 ２０２１ 年

已推广裁判员记写符号标准，裁判员在评判的过程中

已经开始使用符合标准的记写方式。 但是，在使用的

过程中，如何统一、规范地使用，还需要进一步的细化

和培训，一方面要达到规范、统一的要求，另一方面要

便于赛后进行交流和重阅。 因此，裁判员记写标准、
记写“语言”需要再细化。

表 １　 广场舞规定动作评分及扣分标准一览表［１７］

项目总分
评分

因素

分值

比例

评分

项目

分项

分值

单项

分值
评分标准 扣分标准

规
定
套
路

１００

完成 ７０

艺术 ３０

一

致性
４０

动作

质量
３０

队形

变化
１０

艺术

表现
１０

服装与

轻器械
１０

２０ 动作一致性

１０ 动作与音乐的一致性

１０ 动作与成套风格表现的一致性

１０ 动作的规范性、准确性

１０ 动作的熟练性、流畅性

１０ 身体姿态与控制能力

１０
队形变化新颖多样，变化次数不得少

于 ５ 次

１０
尊重原创，展示良好的艺术素养及舞

台效果

１０
服装设计和轻器械的使用与表演风格

相一致

队员间动作不一致、动作与音乐不一

致每次减 １ 分，最多减 ５ 分

漏做动作每次减 １ 分，最多减 ５ 分

附加动作每次减 １ 分，最多减 ５ 分

小中大严重错误减分 １、２、３、５ 分

队形变化每少一次每次减 ２ 分

未合理利用场地酌情减 １ ～ ２ 分
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４　 广场舞竞赛规则发展的建议

４． １　 定期修订和升级

定期对广场舞的规则进行修订和升级。 比如四

年为一个周期对广场舞竞赛规则进行重新修订，并形

成规律，坚持完善。
４． ２　 加强普及与宣传

规则既是管理规则，又是行为规则，既能指导管

理者、教练员和官员履行工作职责，又能影响运动员

的行为。 但规则只有得到广泛的认可和科学的使用，
它才是规则，否则就会形同虚设，难以达到指导和规

范的作用。 尤其是在基层的比赛中，很多队伍对规则

了解甚微，很容易在比赛中失分，如果经过比赛以后

他们还是没能理解自己的失分原因，很可能带着同样

的失分现象参加下一次的比赛。 因此，建议在领队、
教练员会议环节将学习规则落实，使教练员每参加一

次比赛就能得到一次真正的提升。
４． ３　 组织培训与交流

打造广场舞网状联络数据库，建设不同梯队、层级

的综合素质高且能热心服务广场舞健身活动的教练员

队伍。 通过简单、实用性内容的培训与指导，加强广场

舞健身活动的组织队伍建设。 通过线上、线下专门组

织的教练员、裁判员培训以及比赛时的赛前培训等多

种形式与渠道，提升广场舞参与者的认知水平和实践

能力。

５　 结语

为了使广场舞竞赛评判更加公正、准确、客观，也
为了使广场舞能更好地服务全民健身事业，遵循广场

舞发展的规律与趋势，必须准确定位广场舞修订的原

则与方向，它将为制定科学、规范、能引导广场舞健

康、持续发展的广场舞竞赛规则提供有力的支持。
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