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中华龙狮运动在厦门市中小学的推广研究

张世鸣，王继娜
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：“体教融合”背景下，为将中华龙狮运动推广到厦门市中小学，通过文献资料法、访谈法、问卷调查等研究方法，
对厦门市开展龙狮运动的 ２４ 所中小学的基本情况、师资情况、课程教学情况、经费情况、竞训情况、开展动因进行了全面

的调查。 结果显示：厦门市中小学龙狮运动存在推广形式单一、赛事体系发展不全、缺少传统项目特色学校建设、师资的

吸收和培训不够等问题。 应对策略：拓宽推广形式、明确教育理念、完善赛事体系、建设传统学校、创编课程教材、加深高

校合作。 旨在“体教融合”核心理念引导下，有机地开展中华龙狮运动，促进中华优秀传统文化的传承与发展。
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１　 研究目的

２０２０ 年 ４ 月 ２７ 日，习近平总书记主持召开中央

全面深化改革委员会第十三次会议，会议指出，深化

体教融合促进青少年健康发展，要树立“健康第一”
的教育理念，推动青少年文化学习和体育锻炼协调发

展，加强学校体育工作，完善青少年体育赛事体系，帮
助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、

锻炼意志，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人［１］。 会议通过了国家体育总局、教育部

联合印发的《关于深化体教融合促进青少年健康发

展的意见》（以下简称《意见》）。 《意见》 对深化体教

融合促进青少年健康发展做出重大部署。 其内容体

现“以青少年为中心”的亲切关怀，显示着保障青少

年“人人享有体教融合成果”制度安排［２］。 中华龙狮

运动根植于中华民族优秀传统文化，脱胎于祭祀活

动、图腾崇拜、军旅活动和民俗庆典，而今又以竞技体

育的形式，展现出新的面貌。 在如今“体教融合”的
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时代背景下，积极推广龙狮运动，对于中华民族的文

化自信、“健康第一”的教育理念、厦门市中小学生的

体质健康以及“体教融合”的政策落地具有重要意

义。 本文旨在对厦门市中小学龙狮运动开展的现状

进行调研，并针对现状中所反映的状况提出对策和措

施，以期为厦门市中小学龙狮运动的开展提供一定的

理论支撑。

２　 研究对象与方法

２． １　 研究对象

本研究以厦门市开展龙狮运动的 ２４ 所中小学为

研究对象，具体调查对象为厦门市 ２４ 所中小学龙狮

运动分管领导、体育组负责人、龙狮运动教师以及参

与的学生。
２． ２　 研究方法

２． ２． １　 文献资料法

以“体教融合”“龙狮”为关键词查询 ＣＮＫＩ 数据

库、汉籍数字图书馆，收集与“体教融合”及“中华龙

狮运动推广”的相关文献，并查阅相关学术著作，累
计参考与本研究相关文献 ５０ 篇。
２． ２． ２　 访谈法

针对“体教融合”和“龙狮运动”的相关问题，对
５ 位集美大学龙狮项目教师及相关专家，以及 １５ 位

厦门市开展龙狮运动中小学项目负责人及学校分管

领导进行开放式访谈。
２． ２． ３　 问卷调查法

针对厦门市中小学龙狮运动的开展现状进行

一次整体性调查，将分管领导、体育组负责人、龙狮

运动教师以及参与龙狮运动学生作为问卷调查的

对象。 共发放问卷 ２００ 份，回收 １９６ 份，其中有效

问卷 １９６ 份。
２． ２． ４　 数理统计法

根据问卷中的相关问题建立数据库，然后录入问

卷，应用 ＳＰＳＳ ２１． ００ 对相关数据进行统计，便于分析

当前厦门市中小学龙狮运动开展情况。

３　 结果与分析

３． １　 厦门市中小学龙狮运动开展现状与分析

３． １． １　 厦门市中小学开展龙狮运动基本情况

根据厦门市教育局公布的统计数据，厦门市有普

通中等学校 １３３ 所、小学 ２９１ 所，共计 ４２４ 所［３］。 开

展舞龙舞狮运动的中小学有 ２４ 所（见表 １），仅占整

个厦门中小学的 ５ ％ ，而从分布的区域来看，以集美

区为首，共有 ９ 所，随后是湖里区 ７ 所，翔安区 ４ 所。
集美区居首的原因与其位于厦门市行政区划的文教

卫中心具有极大的关联性，也与以集美大学为主的高

校，每年民族传统体育专业龙狮项目毕业生向外的辐

射相关。 并且调查发现，在 ２４ 所学校中，常态化开展

龙狮运动的中小学有 １５ 所，约占 ６２． ５ ％ ，剩下 ９ 所

学校，仅仅是在有相关比赛任务或表演任务等情况

下，才会临时开展。

表 １　 厦门市中小学开展龙狮运动一览表

序号 学校名称 序号 学校名称

１ 厦门市思明区东浦学校 ２ 厦门市集美区园博学校

３ 厦门市金安小学 ４
厦门市海沧区新江

中心小学

５ 厦门五缘第二实验学校 ６
厦门市同安区西柯

第二中心小学

７ 厦门市乌石浦小学 ８ 厦门市翔安区郑坂小学

９
厦门市翔安区内厝

中心小学
１０ 厦门市集美区英贤学校

１１ 厦门市湖里实验中学 １２ 厦门英才学校

１３
湖里区少年儿童业余

体育学校
１４ 厦门市火炬学校

１５ 厦门市集美区诚毅中学 １６ 厦门技师学院

１７
厦门市海沧区职业

中专学校
１８

厦门市翔安职业

技术学校

１９ 厦门市乐安中学 ２０ 集美工业学校

２１ 厦门市集美区侨英小学 ２２ 厦门市湖里区吕岭小学

２３ 厦门市集美区乐安小学 ２４ 厦门市集美区兑山小学

３． １． ２　 厦门市中小学开展龙狮运动的师资现状

对 ２４ 所中小学龙狮运动负责人、教练员、体育

组成员的访谈发现：（１）从编制情况来看，２０ 所学

校的龙狮项目教师为外聘人员，有编制的 ４ 所学校

中 ３ 所民办 １ 所公办。 若仅从公办学校来看，仅有

厦门市金安小学的龙狮运动教师，是学校在编教

·７８·
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师。 其说明厦门市中小学龙狮运动师资的吸收，主
要是通过学校向社会购买服务的形式实现，几乎没

有学校会为龙狮运动专门设置编制岗位。 且一师

任教多校的问题较为突出，出现一个教师最多负责

三个学校的情况。 同时在走访中也发现，师资资源

与社会武术俱乐部结合较深，这是由于学校主要通

过购买服务的形式与校外武术俱乐部的合作指派

教练。 虽然这样的形式具有灵活性但是教师的流

动性更大，投入性不强。 对于龙狮这一周期性较长

的运动项目，教师经常更换，势必会对龙狮运动的

发展带来不利影响。 （２）从教师的教育背景和专业

性来看，超八成的教师是从集美大学毕业，并伴有

北体大、闽师大、福师大等高校毕业生共同参与。
超九成拥有本科学历，且具有龙狮专业训练的背

景，在校期间多是民族传统体育专业龙狮队成员，
超五成具有比赛经历。 这说明，厦门市中小学龙狮

运动师资是具有较强专业性的一支队伍，并且集美

大学的师资力量对于龙狮运动在厦门中小学的开

展，发挥着引领作用，处于龙头地位。
３． １． ３　 厦门市中小学开展龙狮运动的课程教学现状

对厦门市中小学开展龙狮运动的调查发现：（１）
厦门市龙狮运动课程设置主要是以龙狮社团的形式

进行，超 ９ 成的中小学没有设置常规校本课程，而是

以课外的龙狮运动队及龙狮社团的形式开展，其中

８３ ％的中小学每周训练 １ ～ ２ 次，约 １７ ％ 的中小学

每周训练 ３ ～ ４ 次。 （２）厦门市中小学龙狮运动课程

没有教材大纲，现有的龙狮运动的教材主要是针对高

校和成人的，鲜有针对中小学的课程教材。 并且训练

时限于中小学生的接受能力及运动水平，只能对他们

进行较为初级的龙狮动作，到初高中阶段时，才开始

较为高级的动作教学。 （３）厦门市龙狮运动的教学

形式还是以传统的传习式教学方法，主要内容以龙狮

的技术动作为主。 这导致了教学的枯燥与乏味，不利

于发挥龙狮运动趣味性的特色。 在问及龙狮文化的

课程内容时，多数教练及负责人表示，只会进行一些

龙狮形成的基本介绍，缺少对龙狮运动文化及内涵的

整体理解学习。
３． １． ４　 厦门市中小学开展龙狮运动所需经费情况

厦门市中小学龙狮运动经费主要是通过教育局

及学校拨款。 面对一条训练龙最低 ２ ０００ 元、比赛龙

动辄 ５ ０００ 元、北狮上万元的价格，经费问题成为限

制龙狮运动发展的重要现实问题之一。 鉴于中小学

特殊的单位特色，中小学龙狮队也不能 “以龙养

龙［４］”以表演等形式进行自筹款项，因此经费来源成

为中小学开展龙狮运动的桎梏。 有教练员表示：“学
校想的很简单，主要就看有没有专项经费，有就开展，
没有就不开展。”这显示教育局等主管部门对于开展

龙狮运动有着重要的影响。
３． １． ５　 厦门市中小学开展龙狮运动的竞训情况

竞赛是推动龙狮运动发展的最直接动力，对 ２４ 所

厦门市中小学龙狮运动参赛情况调查显示（表 ２）：有 ８
所学校参加过国家级比赛，占比３３． ３ ％；４ 所学校参加

过省级比赛，占比 １６． ７ ％ ；２３ 所学校参加过市级比

赛，占比 ９５． ８ ％ ；仅有 １ 所学校未参加过比赛。 由中

国龙狮协会主办的国家级赛事“海峡两岸龙狮比赛”
在厦门市多次举办，而福建省相对大型的比赛，比如

省运会、市运会等，并没有将龙狮运动纳入比赛项目，
且省一级龙狮运动专项赛事较少。 因此，国家级赛事

多于省级。

表 ２　 厦门市中小学参加竞赛一览表

比赛级别 参赛学校数量 比例 ／ ％

国家级 ８ ３３． ３

省级 ４ １６． ７

市级 ２３ ９５． ８

从未 １ ４． ２

３． １． ６　 厦门市中小学龙狮运动开展的动因

对厦门市开展了龙狮运动的 ２４ 所中小学校分

管校领导进行龙狮运动开展的动因调查（图 １）显

示，分管领导开展龙狮运动的主要动因是竞赛需

要，也表明了竞赛对于龙狮运动的带动作用。 并且

在对龙狮教师进行访谈中，有些老师表示，学校看

到有比赛可以参加，于是临时组织开展龙狮运动，
将学校武术队队员或者体育队队员进行集中训练，
在比赛结束后，也就暂时搁置。 毕竟竞赛成绩在领

导的政绩评价中占据着一定的位置。 排在第二的

动因是建设校园特色，随后的是龙狮运动具有重要

价值和课程改革需要。

·８８·
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图 １　 厦门市中小学龙狮运动分管校领导开展龙狮运动的动因

３． ２　 “体教融合”背景下厦门市中小学龙狮运动取

得的主要成绩和存在问题

厦门市中小学龙狮运动经历了从初创到发展的

过程，特别是厦门市龙狮运动协会的成立，使龙狮运

动从无序化逐渐走向有序化。 在国家级、省级等各大

比赛中历练，提高了龙狮运动的竞赛水平，丰富了厦

门市校园体育生活，提升了学生的审美素养，认识到

了丰富的民族传统体育文化。
３． ２． １　 “体教融合”背景下厦门市中小学开展龙狮

运动取得的主要成绩

３． ２． １． １　 龙狮运动项目管理不断加强

２０１７ 年厦门市龙狮运动协会成立后，组织开展

了龙狮运动，每年裁判员、教练员培训。 如在 ２０２０ 年

举办的厦门市体育教师舞龙舞狮项目培训班，共有来

自大、中、小学及幼儿园的九十余名体育教师参加。
培训内容包括龙狮文化、舞龙运动技术、舞狮运动技

术、龙狮运动教学与训练方法、龙狮竞赛规则与裁判

法。 协会陆续承办市级龙狮比赛，积极制定龙狮竞赛

规则及规程，发挥龙狮协会优势效能，对预发展学校

及已发展学校进行教练员、指导员指派，协助龙狮运

动有序开展。 此外，协会还参与制定厦门市龙狮运动

发展策略及发展规划，使龙狮运动更系统化、规范化。
３． ２． １． ２　 龙狮运动竞赛成绩显著提升

厦门市中小学自 ２０１５ 年来，先后在国家级、省级

龙狮比赛中屡获佳绩。 在国家级比赛即海峡两岸青

少年龙狮交流赛中，先后夺得一等奖 ８ 次、金奖 １３
次、银奖 ５ 次、铜奖 ５ 次，省级比赛二等奖 １ 次、三等

奖 ３ 次。 特别是在 ２０１７ 年国内龙狮比赛规格最高的

全国龙狮锦标赛中，湖里区少年儿童业余体育学校第

一次参加比赛便获得了儿童组自选舞龙第五名、儿童

组传统舞龙第六名的成绩，是厦门市获得了高规格比

赛成绩的突破。 这体现厦门市中小学龙狮运动的竞

赛成绩在不断攀升，运动水平在不断提高，龙狮运动

整体向好的趋势发展。

３． ２． １． ３　 丰富校园体育文化生活，增强青少年身体

素质

目前中小学体育课教学大纲，中小学体育课程内

容设置，主要是以跑、跳、投等项目为主。 而龙狮运动

在厦门市中小学的推广，丰富了校园体育文化生活，
在传承中华优秀传统文化的同时，既增强体质又锻炼

意志，龙狮运动的艺术表演价值不仅体现在外在器物

“美”上，还表现在动作表演“美”中。 一条长龙与狮

子的外观制作，从材质、颜色、外形等皆蕴含着中华民

族的传统技艺，体现出精湛的手工与精美的艺术；而
动作表演“美”则体现在“‘气韵’ ‘形神’ ‘趣’ ‘意
境’”等，展现出独特的表演艺术和审美价值［５］。 对

于中小学生的审美提升，也具有重大意义。
３． ２． ２　 厦门市中小学龙狮运动存在的主要问题

３． ２． ２． １ 　 思想认识不足，导致龙狮运动文化推广

受限

厦门市中小学龙狮运动文化向外推广形式仅局

限在节日庆典和竞赛活动上，这在自媒体和短视频媒

体发达的今天，仅靠单一传统的推广形式已经满足不

了龙狮运动发展的需求。 推广形式的单一，又导致人

们对于龙狮运动认识的不足，学校领导只将其视为表

演和竞赛的工具，而没有深刻认识到龙狮运动背后所

蕴含的民族传统文化。 家长和学生则将其视为民俗

活动，而没有认识到龙狮运动从 １９９５ 年开始就已经

被作为一门竞技体育运动。 而大众对于龙狮运动的

认识就更少了，这对于龙狮运动的整体发展是十分不

利的，也是目前阻碍龙狮运动发展的主要问题。
３． ２． ２． ２　 赛事体系不全，导致无法满足龙狮运动发

展的需求

厦门市现有的青少年龙狮运动竞赛活动中，只有

市一级比赛———厦门市青少年舞龙舞狮锦标赛一年

一次。 在市运会、区运会等比赛中，并没有龙狮比赛

的项目，这显然不满足龙狮运动发展的需求。 学校领

导开展龙狮运动的动因调查显示，竞赛是学校开展龙
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狮运动的主要动因。 而面对一年只有一次比赛的现

实问题，学校自然不愿意将更多的资源和有限的经费

投入到龙狮运动中来。 因此如若不将龙狮运动赛事

体系加以完善，这将又成为厦门市中小学龙狮运动发

展的桎梏。
３． ２． ２． ３　 缺少引领地位，导致龙狮运动传统项目无

法列为特色学校范畴

中国龙狮运动自 １９９５ 年正式步入体育竞技赛场

以来，在二十多年的发展中取得了可喜的成就，赛事

规模的规范、组织管理的优化，技术体系也逐渐科学

化［６］。 但从福建省教育厅和厦门市教育局所公布的

体育传统校名录来看，作为传统体育项目的仅有武术

一项，而龙狮运动学校并没有被列为体育传统特色学

校。［７ － ８］作为具有中国文化特色的传统体育项目，本
应当在体育传统项目中占据重要位置，却因为主要依

托奥运赛事项目为体育项目发展的体育模式而造成

了传统体育项目的失位。 缺少作为引领地位的传统

项目学校建设，又成为厦门市中小学龙狮运动发展的

另一问题。
３． ２． ２． ４　 专业优势丧失，导致龙狮运动师资力量极

为薄弱

对厦门市龙狮运动教师的编制问题的调查发现，
仅有一所学校的龙狮运动教师是在编教师。 厦门市

并不是没有师资力量，笔者在与集美大学龙狮项目负

责人进行访谈时发现，绝大多数毕业生并没有从事舞

龙舞狮运动，学无所用，厦门市教招考试中的综合技

能测试也没有将龙狮运动作为考核项目，龙狮运动专

业优势得不到体现，没有对口的单位进行接收，这对

于教育资源是一种莫大的浪费。 在对厦门市中小学

龙狮运动开展学校的教师进行访谈中发现，学校并没

有组织教师进修和培训，多数教师的再培训是自觉参

与的。 因此，厦门市龙狮运动师资问题是稀缺和没有

进行再培训。

４　 “体教融合”背景下厦门中小学龙狮
运动推广策略

４． １　 以文化为根基，拓宽厦门市中小学龙狮运动推

广的形式

中华龙狮运动背后深厚的历史文化是龙狮运动

发展的根基，只有立足于文化这一根基，龙狮运动才

能茁壮成长。 然而近代以来华夏横遭“三千年未有

之大变局” ［９］，辛亥革命中象征着真龙天子的龙形

象，在清朝国旗“黄龙旗”的下降中落下帷幕；又在

科学昌明的时代中，作为旧时代君权、蒙昧的象征

惹上尘埃；更在文化革命的运动中，作为封建残余

被扫进了历史的垃圾堆。 龙狮文化在近现代历史

发展中的缺失，才是造成目前龙狮运动发展不畅的

根本原因。 龙狮文化得以生长的土壤———农业社

会，今已不见踪迹，取而代之的是现代工业社会。
消费主义倡导的“我买故我在［１０］ ” 才是社会的需

求。 只有大力宣传龙狮文化，填补龙狮运动文化在

历史发展中的缺失，扭转各人群对于龙狮运动认识

不足，才能使龙狮运动更好地发展。 厦门中小学龙

狮运动文化在对外宣传上仅在节庆典礼、竞赛活动

单一窗口，宣传方式略显不足的现状。 面对群众这

一龙狮运动参与的潜在群体、中小学生这一主要群

体、主管部门这一管理群体，龙狮运动文化的输出

能力更显力不从心。 在面对群众时，要借助现代自

媒体、短视频的强大信息输出平台，通过公众号、自
媒体和短视频的形式，主动向外输出龙狮文化。 要

让人们认识到，龙狮运动背后所蕴含的深厚历史文

化根基，吸引更多的群众参与到龙狮运动中来。 在

面对中小学生时，不能仅仅将龙狮文化列为展板，
让他们通过练习枯燥的动作，被动地接受龙狮文

化，而应当开展龙狮文化夏令营等研学活动并开发

龙狮运动周边文创产品，把握青少年对于知识的好

奇，讲好龙狮故事，让其明白龙狮运动背后所蕴含

的民族图腾和国家象征［１１］ 。 充分利用龙狮运动的

教化功能，有助于形成强大的民族凝聚力和文化自

信心。 在面对主管群体时，应当通过讲座等形式，
让其明白现代的奥林匹克运动不是中国的运动，而
是以西方文化为主导的运动。 教育所肩负的不仅

仅是起到提高运动成绩、为校争光等功利性作用，
更应肩负为中华民族文化生根立基的时代使命。
龙狮运动作为中华民族所独有的运动，在弘扬优秀

传统文化、更好推进中国特色社会主义建设的今

天，更值得“龙的传人”进行推广发展。［１２］

４． ２　 以健康为原则，明确厦门市中小学龙狮运动的

育人理念

《意见》明确提出 “要树立健康第一的教育理

念”。 当下，“健康第一”作为我国学校体育的指导思

想或核心理念已广泛渗透于学校体育的各个领域。
从国家相关政策文本的阐明，到体育教学文件的格式

化表述，从学生运动会到阳光体育运动，再到学校体

育改革，“健康第一”都不可或缺，在显要之处彰显自
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己的存在［１３］。 “体教融合”的概念，在过去是为了解

决竞技运动员的文化素质与学训矛盾问题而被提出

的，到今天则体现出促进青少年健康发展的教育目

标。 其具有为国育才的指向与目标，而不是单纯地去

培养竞技体育后备人才，只为拿几个冠军。 所以，落
实时要站位更高、看的更远、久久为功［１４］。 中华龙狮

运动在厦门市中小学的推广，要明确“健康第一”的

教育理念。 从过去的争名次、争经费的名利化思想，
转变到为中小学生健康发展的终极目标上去。 这不

仅符合“体教融合”的政策要求，也与中华民族伟大

复兴的愿景齐头并进。 要充分发挥中华龙狮运动具

有的健身功能，提升龙狮运动的中小学生身体素质问

题。 发挥中华龙狮运动作为集体运动项目的育心功

能，培养厦门市中小学生集体主义和吃苦耐劳的精神

品质。 更要发挥中华龙狮运动作为传统体育项目的

作用，让中小学生接受中华民族传统文化的健康追

求，从而达到“健康第一的教育理念”终极愿景和时

代诉求。
４． ３　 以赛事为导向，完善厦门市中小学龙狮运动赛

事体系

《意见》明确提出“完善青少年体育赛事体系”的
要求，竞赛是推进体教融合的一个核心节点［１５］。
２０１６ 年国家体育总局发布的《关于印发〈青少年体育

“十三五”规划〉的通知》 ［１６］ 提出：“改革青少年竞赛

制度，健全县、市、省、国家 ４ 级竞赛体系，完善主体多

元、形式多样和灵活的赛制”。 ２０２１ 年福建省教育厅

在《福建省教育厅关于征求〈福建省全面加强和改进

新时代学校体育工作的实施意见〉和〈福建省全面加

强和改进新时代学校美育工作的实施意见〉意见的

函》 ［１７］中也指出：“因地制宜开展武术、摔跤、棋类、
射艺、龙舟、毽球、五禽操、舞龙舞狮等传统体育项目

教学、训练、竞赛活动，并融入学校体育教学、训练、竞
赛机制，形成中华传统体育项目竞赛体系”。 学校开

展龙狮运动的动因调查显示，比赛是学校是否开展运

动的重要指标。 因此，要建立校级龙狮比赛、区级龙

狮比赛、市级龙狮比赛，形成专项赛事体系。 也可以

仿照第十四届全国运动会的形式，将舞龙舞狮运动纳

入群众组比赛中，在市运会、区运会等比赛中，设立群

众组加入龙狮项目，吸引更多的人参与到龙狮运动中

来。 这不仅满足“体教融合”发展需要，也符合《体育

强国建设纲要》 ［１８］（国办发〔２０１９〕４０ 号）“把以人民

为中心，办人民满意的体育落实到各项具体工作中

去”的精神内涵。

４． ４　 以特色为抓手，建设厦门市中小学龙狮运动传

统学校

体育传统项目学校和体育特色学校在培养竞技

体育后备人才、促进青少年体质健康、开展课余体育

训练和推广传统项目，及体育事业和学校体育工作中

具有不可替代的作用［１９］。 并且《意见》 明确指出：
“加强体育传统特色学校，按照‘一校一品’ ‘一校多

品’的学校体育模式，整合原体育传统项目学校和体

育特色学校，由教育、体育部门联合评定体育传统特

色学校”。 目前也有学者已经认识到中国传统体育

的重要性，在建议中指出，“对新评定的国家级传统

校进行项目比例划分，引导我国体育的重点项目、优
势项目、民族特色项目等在国家级传统校合理布

局［２０］”。 厦门市应当发挥地方特色，紧跟“体教融

合”的时代步伐，从民族传统体育入手，建设市一级

龙狮运动传统项目和传统特色学校，并提供专项资金

和政策的倾斜与支持，进而逐步完成省级、国家级

建设。
４． ５　 以实效为标准，创编厦门市中小学龙狮运动课

程教材

目前市面上最早的龙狮运动教材是 ２００４ 年雷军

蓉撰写的《舞龙运动》及 ２００５ 年的《龙狮运动》、２００５
年全伟编著的《舞龙运动教程》、２００６ 年吕韶钧主编

的《舞龙运动教程》等。 这些教程专业性强，主要针

对的是体育高校的龙狮专业学生，但对于中小学生而

言，这些教材难度过大。 在走访中发现，大多数厦门

市中小学龙狮运动的教师在教学活动中，处于既没有

教材，也没有教案的情况。 这导致教学过程中无计

划、无内容、无有效评价的情况极为突出，对于厦门市

中小学龙狮运动发展的规范化、科学化极为不利。 因

此编写一本以时效性为主的龙狮运动教材，内容要符

合厦门市中小学生身心规律及龙狮运动目前发展的

现实情况。
４． ６　 以区域为优势，加深与厦门市高校龙狮项目通

力合作力度

高校对于龙狮运动的作用，主要在师资培养和师

资培训上。 在师资培养上，厦门市中小学龙狮运动中

超八成的师资力量来自集美大学，且都具有专业龙狮

运动训练背景。 集美大学作为福建省高校第一个开

展龙狮运动教学和训练的单位（２００２ 年），是最早将

龙狮运动纳入学校教学大纲建设、设置必修课和龙狮

专业代表队的教学单位，而且最早采用专业化、系统

化的教学训练体系，是第一个在福建省高校中获得世

·１９·
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

界冠军的龙狮队伍。 ２０ 年来，集大共培养龙狮运动

方向毕业生千余名。 厦门市应当加大对传统体育项

目师资力量的吸收，在教招等方面给予政策倾斜，让
更多的传统体育专业毕业生学有所用。 在师资培训

上，集美大学在 ２０２１ 年召开“福建省舞龙舞狮教练

员、裁判员晋级培训班”，来自全省各地市的近百名

学员参加了培训。 这对专业师资力量的再提升发挥

着巨大的作用。 厦门市龙狮运动应积极发挥地域优

势，加深与高校的合作，加强对本市龙狮运动师资力

量的再提升。
厦门市中小学龙狮运动应紧跟时代步伐，深刻理

解“体教融合”核心理念和改革路径，在推广中华龙

狮运动的同时，促进中华传统体育在学校体育落地生

根，为建设体育强国和中华民族伟大复兴提供强大的

助推力。
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