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摘　 要：研究借助文献资料法、调查问卷法等，对普通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 现状及其影响因素进行调查研究，进
而提出对策以改善大学生体质健康状况。 结果表明：（１）普通高校大学生体育锻炼情况整体处于中等水平，部分同学

存在着“知而不行”“信而不行”的现象。 （２）教学管理、外界环境和个人能力是影响大学生体育锻炼 ＫＡＰ 的 ３ 个主因

子。 （３）在教学管理主因子中，体育教学内容的新颖性和体育教学方法的多样性两项指标的影响程度最大；在外部环

境因子中，校园体育文化氛围是否浓厚、学校的体育器材设施是否丰富和班级是否经常组织各种体育活动三项指标

对其影响程度较大；在个人能力因子中，影响性最大的是锻炼方法的掌握程度和锻炼时间是否充足。 同时依据结果，
提出了提高大学生体育锻炼 ＫＡＰ 的相关建议。
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　 　 随着社会的发展，当代大学生大多面临着学业和

就业方面的压力，教育部发布近三十年来我国学生体

质与健康的变化情况，大数据显示：“虽然近年来我

国学生体质状况有所改善，但青少年的体质健康状况

依然不容乐观，大学生体质健康下滑趋势仍未得到遏

制，甚至在很多指标上不如中学生。” ［１］ 各种事实和

数据说明，目前大学生体质健康存在着很大问题，高
校仍需加强力度，引导大学生积极参与体育锻炼，提

高大学生体质健康状况，提升身体素质。 ＫＡＰ 理论

是用来解释个人知识和信念如何影响健康行为改变

最常用的模式，该理论解释了行为产生的过程，将行

为改变分为获取知识、产生信念、形成行为 ３ 个连续

过程，知识的掌握能够决定一个人的思想意识和价值

观，积极的态度和信念能够决定行为走向，行为的产

生是知识和信念的最终反映，对知识理解越深入，产
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生的信念越积极，就越能激发行为的产生。［２］ 体育锻

炼 ＫＡＰ 揭示了大学生对体育锻炼这个特殊体的认

识、所持的态度和锻炼行为的表现，鉴于此，本研究从

“知”“信”“行”３ 个方面出发，了解普通高校大学生

参与体育锻炼的现状，并对其影响因素进行分析，以
期为提高大学生体质健康的路径探索提供参考依据。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

本文以普通高校大学生的体育锻炼知识、态度、
行为及其影响因素为研究对象，以大连市 ５ 所普通高

校的 １ ２６０ 名大学生为调查对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过中国知网搜集相关电子文献，同时在图书馆

查阅专著，了解目前体育锻炼相关问题的研究现状并

进行总结归纳。
１． ２． ２　 问卷调查法

在大连市 ５ 所普通高校中随机抽取 １ ２６０ 名大

学生进行问卷调查，发放问卷 １ ２６０ 份，回收问卷

１ ２３３份，回收率 ９７． ９ ％ 。 本调查问卷采用特尔菲

法，采用发放《问卷信效度专家调查表》的方式，通过

对 １０ 名体育方面专家学者的访问，对问卷的效度进

行了调查，问卷效度为 ９３ ％ 。 通过重测法对问卷的

信度进行了检测，两次问卷结果的相关系数达到了

０􀆰 ９０，由此证明本问卷具有较高的信度和效度。
１． ２． ３　 数理统计法

对调查所得数据进行录入分析，并借助 ＳＰＳＳ、
Ｅｘｃｅｌ 等相关软件对所得数据进行统计处理。

２　 结果与分析

２． １　 普通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 分析

２． １． １　 普通高校大学生体育锻炼知识现状分析

在 ＫＡＰ 行为理论模式中， Ｋ 即知识 （ ｋｎｏｗｌ⁃
ｅｄｇｅ） ［２］，体育锻炼知识即指学生对体育锻炼相关问

题的理解与认识，本调查问卷中知识部分共有 ９ 道

题，从多个方面调查了大学生对体育锻炼常识性知识

的掌握程度，皆为单选题，答对记 １ 分，答错不计分，
最后总分为体育锻炼知识的最终得分，具体结果如

表 １。

表 １　 体育锻炼知识描述统计量

题项 最小值 最大值 平均值 标准差

体育锻炼知识 ３ ９ ７． ２４ １． １６９

从表 ２ 体育锻炼知识的调查统计结果来看，整体

正确率较为可观，大部分在 ８０ ％以上，说明学生对体

育锻炼基本知识的掌握程度较为良好，大部分学生能

够了解体育锻炼的基础知识。 但体育锻炼最佳时间

和耐久跑的呼吸方式两道题的正确率在 ６０ ％ 以下，
说明同学对体育锻炼知识的深层次方面的认识存在

着盲区，在较为深层的知识上还存在着了解不够透彻

等问题，无法正确选择锻炼时间和运动时的呼吸方

式，在这一方面还有待于进一步加强。

表 ２　 大学生体育锻炼知识现状统计

体育锻炼知识问题 正确 错误 正确率 ／ ％

１． 你认为以下哪项是对健康最

恰当的表述
１ １５２ ８１ ９３． ４

２． 你认为进行体育锻炼的最佳

时间是什么时候
６０６ ６２７ ４９． １

３． 下列哪项是准备活动的作用 ９５７ ２７６ ７７． ６

４． 耐久跑的呼吸方法，一般采用

什么呼吸
６６３ ５７０ ５３． ８

５． 剧烈运动后正确的做法是 １ ２１８ １５ ９８． ８

６． 运动后应补充哪种物质更为

科学
１ １６１ ７２ ９４． ２

７． 运动时出现扭伤时正确的处

理办法是
７８９ ４４４ ６４

８． 仰卧起坐主要锻炼的身体部

位是
１ ２１８ １５ ９８． ８

９． 运动疲劳可通过以下哪种方

式恢复
１ １５８ ７５ ９４

２． １． ２　 大学生体育锻炼态度现状分析

在 ＫＡＰ 理论中 Ａ 即态度（ａｔｔｉｔｕｄｅ） ［２］，本文中所

提到的体育锻炼态度即大学生对体育锻炼所持有的积

极或消极的心理倾向。 本部分采用自编的体育锻炼态

度量表，本量表共有 ８ 个条目，分别记为 Ａ１ ～ Ａ８，每个

条目根据不同的心理感受从非常不赞同到非常赞同设

有 ５ 个选项，分别记为 １、２、３、４、５ 分，每位被调查者的

·９６·
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最终得分为 ８ 个条目的得分之和，具体如表 ３。

表 ３　 体育锻炼态度描述统计量

题项 最小值 最大值 平均值 标准差

体育锻炼态度 ８ ４０ ２９． ３３ ６． ４００

通过表 ４ 可以看出，在五级评分量表中，选择 ３、
４、５ 的人数远远多于其他两个等级的人数，这说明普

通高校大学生对体育锻炼所持的价值观都比较接近；

有少数人选择 １ 和 ２，对题目中的观点持不赞同态

度，说明还是有少部分学生没有认识到体育锻炼的重

要性，也不排除有少数人认为体育锻炼对生活和健康

状况没有什么影响。 从整体情况来分析，大部分人能

够正确认识到体育锻炼的价值所在，对体育锻炼呈现

出积极的态度。 但还存在着一些问题，一部分学生不

能正确认识到体育锻炼对身体和生活的意义，对体育

锻炼呈现出消极的态度，无法正确认识体育锻炼的价

值，存在着“知而不信”的情况。［３］

表 ４　 普通高校大学生体育锻炼态度现状统计 ％

题项 非常不赞同 比较不赞同 赞同 比较赞同 非常赞同

进行体育锻炼主要是为了提高体质水平 ２． ４３ １． ７１ ２６． ７６ ２６． ５２ ４２． ５８

进行体育锻炼主要是为了塑造体型 ２． １９ ９． ２５ ３０． ９０ ３３． ５８ ２４． ０９

进行体育锻炼主要是为了提高社会适应能力 ２． １９ ９． ９８ ３９． ９０ ２８． ９５ １８． ９８

进行体育锻炼主要是为了提高体育测试成绩 ５． １１ ２４． ５７ ３３． ８２ ２０． ６８ １５． ８２

进行体育锻炼主要是为了舒缓烦躁、焦虑的情绪 １． ９５ ３． ８９ ３２． ８５ ２９． ６８ ３１． ６３

体育锻炼过程中能感受到乐趣 ３． ４１ ５． ６０ ３１． ６３ ２９． ６８ ２９． ６８

进行体育锻炼时感到身体很放松 ３． ４１ ７． ７９ ３３． ３３ ２６． ５２ ２８． ９５

我对自己坚持进行体育锻炼很满意 ３． ４１ ７． ５４ ４１． １２ ２３． １１ ２４． ８２

２． １． ３　 大学生体育锻炼行为现状分析

所谓行，即行为（ｐｒａｃｔｉｃｅ）［２］，是指受思想支配而表现

出的外在活动。 在本文中所提到的体育锻炼行为主要为

体育锻炼的方式、频率、时间和强度，本研究将频率、时间

和强度分为４ 个或３ 个等级进行统计分析，结果如下：
表 ５ 显示，在体育锻炼方式的选择方面，选择跑

步和健步走的同学占大多数，还有一部分同学选择球

类和跳绳，而选择踢毽子和游泳的同学较少，大部分

同学都选择传统方式进行锻炼，这和场地设施的局限

性有一定关系；在体育锻炼频率方面，每周锻炼１ ～ ２
次的同学占多数，有少部分同学每周锻炼 ５ 次以上，
说明大多数同学都有进行体育锻炼的习惯，但仍然还

有 １１． ９２％的同学每周不进行体育锻炼，不排除没有

时间或受其他客观因素的影响；在体育锻炼时间上，
能够看出每次锻炼时间在 １５ ～ ３０ 分钟的同学比例最

大，占一半以上，有 １３． ６３％ 的同学每次锻炼时间只

有不到 １５ 分钟，这部分同学的锻炼时间较少，基本是

无效锻炼，无法达到预期的锻炼效果；在体育锻炼程

度方面，每次达到中等出汗的人数较多，为５２． ０７ ％ ，
相比之下，大量出汗的人数较少仅有 ８． ０３ ％ 。 从体

表 ５　 普通高校大学生体育锻炼行为现状统计

体育锻炼行为指标 人数 比例 ／ ％

体育锻炼方式

跑步 ３１０ ７５． ４３

健步走 ２４３ ５９． １２

球类 １６３ ３９． ６６

跳绳 １６９ ４１． １２

踢毽子 ８１ １９． ７１

游泳 ６６ １６． ０６

每周体育

锻炼次数

０ 次 ４９ １１． ９２

１ ～ ２ 次 １８６ ４５． ２６

３ ～ ５ 次 １１９ ２８． ９５

５ 次以上 ５７ １３． ８７

每次体育

锻炼时间

１５ 分钟以内 ５６ １３． ６３

１５ ～ ３０ 分钟 ２２４ ５４． ５

３０ 分钟以上 １３１ ３１． ８７

每次体育

锻炼程度

微微出汗 １６４ ３９． ９

中等出汗 ２１４ ５２． ０７

大量出汗 ３３ ８． ０３

·０７·
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育锻炼行为的整体情况来看，大部分同学的锻炼时

间、频率和强度都处于中等水平及以上，但仍有少部

分同学进行体育锻炼的强度小、时间短、频率低，这无

法产生锻炼效果，不能对其身心健康产生明显的促进

作用，甚至还有少数同学每周不进行体育锻炼，存在

着“知而不行” “信而不行”的情况，这其中的原因需

要进一步展开研究。［４］

２． ２　 普通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 影响因素分析

体育锻炼是一种社会行为，普通高校大学生的体

育锻炼行为受多方面的影响，大量研究表明其影响因

素具有不确定性。 本研究运用因子分析法来分析普

通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 的影响因素，首先对影

响因素问卷进行 ＫＭＯ 统计量和巴特利特球形检验，
ＫＭＯ ＝０． ９３７ ＞ ０． ７，巴特利特球形检验近似卡方值

为 ６ ３１５． ８６４（Ｐ ＝ ０． ００ ＜ ０． ０１），如表 ６ 显示，具有显

著性，表明此问卷适合做因子分析。

表 ６　 普通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 影响因素的

ＫＭＯ 和 Ｂａｒｔｌｅｔｔ 的检验

ＫＭＯ 取样适切性量数 ０． ９３７

巴特利特球形度检验

近似卡方 ６ ３１５． ８６４

自由度 １５３

显著性 ０． ０００

其次运用主成分分析法，采用方差最大旋转后，
提取特征值大于 １ 的指标。 通过表 ７ 得出，共提取公

因子 ３ 个，特征值分别为 １０． ３６３、１． ２５６、１． ０８１，其累

积方差贡献率达到 ７０． ５３３ ％ 。 此外，结合图 １ 成分

特征碎石图可以看出，在第三个因子之后，碎石图的

坡度变得平缓，且特征值都小于 １，说明这 ３ 个因子

能够很好地概括普通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 影响

因素中各变量的主要信息。

表 ７　 普通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 影响因素解释总方差

成份
初始特征值

总计 方差百分比 ／ ％ 累积 ／ ％

提取载荷平方和

总计 方差百分比 ／ ％ 累积 ／ ％

旋转载荷平方和

总计 方差百分比 ／ ％ 累积 ／ ％

１ １０． ３６３ ５７． ５７０ ５７． ５７０ １０． ３６３ ５７． ５７０ ５７． ５７０ ４． ９３２ ２７． ４０１ ２７． ４０１

２ １． ２５６ ６． ９７７ ６４． ５４６ １． ２５６ ６． ９７７ ６４． ５４６ ４． ３２５ ２４． ０２８ ５１． ４２９

３ １． ０８１ ６． ００６ ７０． ５５３ １． ０８１ ６． ００６ ７０． ５５３ ３． ４４２ １９． １２４ ７０． ５５３

　 　 注：提取方法为主成分分析法，此表仅列出方差贡献率大于 ５ ％的成分。

特
征
值

组件号

图 １　 成分特征碎石图

·１７·
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　 　 最后，通过最大方差分析正交旋转后，得到旋转

后的成分矩阵（表 ８），可看出第一个因子中有 Ａ１ 体

育教学评价的严格性、Ａ２ 体育教学过程安排的合理

性等 ７ 个影响因素；第二个因子中有 Ａ８ 学校体育锻

炼场地的充备性、Ａ９ 周围同学进行体育锻炼的积极

性等 ６ 个影响因素；第三个因子中有 Ａ１４ 担心在运

动中受伤、Ａ１５ 锻炼时间是否充足等 ５ 个影响因素。
按各主因子中成份载荷值较高的指标所代表的含义

对其进行命名。 由此，可以看出表中每个指标的因子

载荷值都大于 ０． ４，符合维度构思，因子分析有效。

表 ８　 普通高校大学生体育锻炼影响因素旋转成分矩阵 ａ

题项
成分载荷值

１ ２ ３

Ａ１． 体育教学评价的严格性 ０． ７８３ ０． １６６ ０． ２７９

Ａ２． 体育教学过程安排的合理性 ０． ８２１ ０． ２５２ ０． ２２３

Ａ３． 体育教学内容新颖性 ０． ７８８ ０． ３９２ ０． ２２５

Ａ４． 体育教学方法的多样性 ０． ７５４ ０． ４３１ ０． ２０５

Ａ５． 体育教师的教学态度 ０． ５４８ ０． ４４９ ０． ３５２

Ａ６． 教师的运动技能水平 ０． ５８６ ０． ５０９ ０． ２４２

Ａ７． 体质测试成绩纳入综合成绩排名 ０． ４４３ ０． ４０８ ０． ３６７

Ａ８． 学校体育锻炼场地的充备性 ０． ４３３ ０． ６６５ ０． ２６１

Ａ９． 周围同学进行体育锻炼的积极性 ０． ３７３ ０． ６７１ ０． ２６９

Ａ１０． 学校的体育器材设施的丰富性 ０． ２８６ ０． ８０９ ０． ２４９

Ａ１１． 校园体育文化氛围是否浓厚 ０． ２７７ ０． ８２９ ０． ２５０

Ａ１２． 班级经常组织各种体育活动 ０． ２７１ ０． ７９７ ０． ２２３

Ａ１３． 校园体育社团活动的多样化 ０． ３９９ ０． ６５６ ０． ３５０

Ａ１４． 担心在运动中受伤 ０． １８８ ０． ０７０ ０． ７２４

Ａ１５． 锻炼时间是否充足 ０． ２７１ ０． ３３３ ０． ７３５

Ａ１６． 锻炼方法的掌握程度 ０． ３３０ ０． ３８９ ０． ７１０

Ａ１７． 生活与学习压力 ０． ５０３ ０． ５００ ０． ６０７

Ａ１８． 自身运动能力水平 ０． ２５１ ０． ２３７ ０． ７２９

　 　 注：提取方法：主成分分析法。 旋转方法：凯撒正态化最

大方差法。 ａ 旋转在 ６ 次迭代后已收敛。

２． ２． １　 教学管理因子

教学管理因子为第一主因子，特征值为 １０． ３６３，
方差累积贡献率达到 ５７． ５０７ ％ ，是影响高校大学生

体育锻炼 ＫＡＰ 的第一主因子，其中包含了 Ａ１ 体育教

学评价的严格性、Ａ２ 体育教学过程安排的合理性、
Ａ３ 体育教学内容的新颖性、Ａ４ 体育教学方法的多样

性、Ａ５ 体育教师的教学态度、Ａ６ 教师的运动技能水

平、Ａ７ 体质测试成绩纳入综合成绩排名 ７ 项指标，主
要反映了教学过程和教师能力对大学生体育锻炼

ＫＡＰ 的影响，因此，将第一个因子命名为教学管理因

子。 这 ７ 项指标主要表现为课程教学管理和教师教

学管理两个方面，其中体育教学过程安排的合理性、
体育教学评价的严格性、体育教学内容的新颖性、体
育教学方法的多样性、体质测试成绩纳入综合成绩排

名 ５ 项指标归纳为课程教学管理方面。 调查统计显

示分别有 ４５． ７４ ％ 、４３． ８ ％ 、４３． ５５ ％的学生认为教

学安排不合理、教学内容没有创新、教学方法单一等

因素会很大程度上影响到其体育锻炼知识的掌握、态
度的形成和参与锻炼的次数。 目前，很多高校体育课

堂还存在着“满堂灌” “一言堂”的现象，以教师单向

灌输为主，学生之间的相互交流少，教学没有创新性，
导致学生进行体育锻炼的兴致不高。 同时，调查研究

表明，将体质测试成绩纳入综合成绩排名能够很大程

度上激发学生参与体育锻炼的积极性。 教师的教学

态度和教师的运动技能水平归纳为教师教学管理方

面。 据调查统计结果，有 ４０ ％ 以上的学生认为这两

项指标对其体育锻炼 ＫＡＰ 的影响非常大，教师具备

良好的教学态度和运动技能不仅能够提高教学质量，
教授给学生体育锻炼知识，还对学生的思想和行为有

着直接影响，更是带动学生进行体育锻炼、培养学生

积极的锻炼态度的重要桥梁。［５］

２． ２． ２　 外界环境因子

外界环境因子为第二主因子，特征值为 １． ２５６，累
计方差贡献率为 ６． ９７７ ％，主要包含 Ａ８ 学校体育锻炼

场地的充备性、Ａ９ 周围同学进行体育锻炼的积极性、
Ａ１０ 学校的体育器材设施的丰富性、Ａ１１ 校园体育文

化氛围是否浓厚、Ａ１２ 班级经常组织各种体育活动和

Ａ１３ 校园体育社团活动的多样化 ６ 项指标，主要反映

了场地体育器材和体育锻炼氛围对大学生体育锻炼

ＫＡＰ 的影响，因此，将第二主因子命名为外界环境因

子。 将这 ６ 项指标分为软件和硬件两个方面来进行分

析，将周围同学进行体育锻炼的积极性、校园体育文化

氛围是否浓厚、班级经常组织各种体育活动、校园体育

社团活动的多样化归纳为软件环境。 其中校园体育文

化氛围的成份载荷值达到了 ０􀆰 ８２９，这表明良好的体育

氛围和多种多样的体育活动能够很大程度上调动学生

体育锻炼的积极性，从而提高学习效率，使学生身心健

康发展。 大学生在进入社会前被良好的校园体育氛围

所熏陶，不仅有助于学生终身体育观的形成，还有利于

·２７·
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推动全民健身计划的实施。 将学校体育锻炼场地的充

备性和学校的体育器材设施的丰富性归纳为硬件环

境，其中体育器材设施的丰富性这一指标的成分载荷

值达到了 ０． ８０９，分别有４４． ０４ ％和 ５２． １ ％的同学认

为这两项指标对体育锻炼 ＫＡＰ 的影响比较大。 对在

校大学生而言，体育场馆是保证大学生顺利进行体育

锻炼的必备硬件环境［６］，也对校园体育氛围有着重要

的影响。 目前，我国高校大部分场馆以训练和教学为

主，很少对师生免费开放，由于场地限制，学生的锻炼

热情得不到释放，无法发展兴趣，久而久之就会打击学

生的积极性，导致学生体育锻炼意识减退。
２． ２． ３　 个人能力因子

个人能力因子为第三主因子，特征值为 １． ０８１，
方差贡献率为 ６． ００６，包含 Ａ１４ 担心在运动中受伤、
Ａ１５ 锻炼时间是否充足、Ａ１６ 锻炼方法的掌握程度、
Ａ１７ 生活与学习压力和 Ａ１８ 自身运动能力水平 ５ 项

指标，主要反映了个人运动能力对体育锻炼 ＫＡＰ 的

影响，故将第三主因子命名为个人能力因子。 首先，
锻炼时间是否充足这一指标在个人能力因子中影响

程度较大，成分载荷值为 ０． ７３５，说明学生的课余时

间和可支配时间对学生体育锻炼 ＫＡＰ 的影响非常

大，有很多学生不参加或是少参加体育锻炼是由于没

有时间；其次为担心在运动中受伤、自身运动能力水平

和锻炼方法的掌握程度，其成分载荷值为 ０． ７２４、０． ７２９
和 ０． ７１０，这主要是担心自身运动能力不足，所掌握的

运动技能无法辅助其进行体育锻炼，害怕在体育锻炼

中受伤，从而不主动进行体育锻炼，久而久之则会产生

体育锻炼惰性，陷入恶性循环中，这需要教师和学生共

同努力来克服这一困难［７］；最后是生活与学习压力这

一指标，有 ４３ ％的同学认为生活与学习压力对体育锻

炼 ＫＡＰ 的影响非常大，当代大学生承受着不同程度的

心理压力和困扰，有很多学生由于学业、就业压力大而

不进行体育锻炼，这是一个误区，进行体育锻炼是有效

排解和释放压力的有效、健康的方法之一。［８］

２． ３　 普通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 影响因子的相

关性分析

基于以上研究结果，普通高校大学生体育锻炼

ＫＡＰ 影响因素的构成如图 ２ 所示，为了进一步研究

调查因子与影响因素间的影响程度，对各因子与其包

含的指标分别进行了相关性分析，如下所示。

体育锻炼 KAP

教学管理因子

个人能力因子

外部环境因子

A14.担心在运动中受伤

A17.生活与学习的压力

A18.自身运动能力水平

A15.锻炼时间是否充足

A16.锻炼方法的掌握程度

A7.体质测试成绩纳入综合成绩排名

A9.周围学生进行体育锻炼的积极性

A8.学校体育锻炼场地的充备性

A13.校园体育社团活动的多样化

A12.班级经常组织各种体育活动

A10.学校的体育器材设施的丰富性

A11.校园体育文化氛围是否浓厚

A5 体育教师的教学态度

A1.体育教学评价的严格性

A6.教师的运动技能水平

A2.体育教学过程安排的合理性

A4.体育教学方法的多样性

A3.体育教学内容新颖性

图 ２　 体育锻炼 ＫＡＰ 影响因素因子图
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２． ３． １　 教学管理因子与其指标的相关性分析

结合相关性分析中的显著性检验 Ｐ 值，由表 ９ 可得

出，Ｓｉｇ 值均 ＜０． ０１，具有非常显著性，教学管理因子下的

７ 项指标与此因子都有显著性正相关，７ 项指标产生的

影响性排序为 Ａ３、Ａ４、Ａ２、Ａ６、Ａ１、Ａ５、Ａ７。 其中对此因

子影响最大的是 Ａ３ 体育教学内容的新颖性和 Ａ４ 体育

教学方法的多样性，相关系数分别为为 ０􀆰 ８８６、０． ８６４，这
说明体育课程教学的创新性和教学方法的多样性能够

很大程度上影响学生的体育锻炼知识、态度和行为的产

生，高校和教师在这些方面还有待加强。

表 ９　 教学管理因子与不同指标的相关性

题项 Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ Ａ６ Ａ７

教学管

理因子

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性 ０． ８０９∗∗ ０． ８４４∗∗ ０． ８８６∗∗ ０． ８６４∗∗ ０． ８０３∗∗ ０． ８２３∗∗ ０． ７２４∗∗

Ｓｉｇ． （双尾） ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００

　 　 注：∗∗表示在 ０． ０１ 级别（双尾），相关性显著。

２． ３． ２　 外部环境因子与其指标的相关性分析

由表 １０ 可得出，显著性检验 Ｐ 值均 ＜ ０． ０１，具有

非常显著性，外部环境因子下的 ６ 项指标与此因子都

有显著性正相关，６ 项指标产生的影响性排序为

Ａ１１、Ａ１０、Ａ１２、Ａ１３、Ａ８、Ａ９。 其中对此因子影响最大

的是 Ａ１１ 校园体育文化氛围是否浓厚、Ａ１０ 学校的

体育器材设施的丰富性、Ａ１２ 班级经常组织各种体育

活动，相关系数分别为 ０． ９０４、０． ８８９、０． ８７４，学校体

育文化氛围是否浓厚能够直接影响学生对体育锻炼

的积极性，而完善的场地器材设施对学生体育锻炼行

为的产生有推动作用。

表 １０　 外部环境因子与不同指标的相关性

题项 Ａ８ Ａ９ Ａ１０ Ａ１１ Ａ１２ Ａ１３

外部环境因子
Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性 ０． ８２８∗∗ ０． ８２５∗∗ ０． ８８９∗∗ ０． ９０４∗∗ ０． ８７４∗∗ ０． ８４５∗∗

Ｓｉｇ． （双尾） ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００

　 　 注：∗∗表示在 ０． ０１ 级别（双尾），相关性显著。

２． ３． ３　 个人能力因子与其指标的相关性分析

由表 １１ 可得出，个人能力因子下的 ５ 项指标产

生的影响性排序为 Ａ１６、Ａ１５、Ａ１８、Ａ１７、Ａ１４，对此因

子影响最大的是 Ａ１６ 锻炼方法的掌握程度和 Ａ１５ 锻

炼时间是否充足，相关系数分别为 ０． ８６５ 和 ０． ８４７，

显著性检验 Ｐ 值 ＜ ０． ０１，具有非常显著性。 当代大

学生的课业压力大，相对来说能够进行锻炼的时间较

少，锻炼方法掌握的也不够扎实，因此，高校应根据学

生课程结构适当减少课业安排，给学生留出充足的体

育锻炼时间，以保证良好身体素质的养成。

表 １１　 个人能力因子与不同指标的相关性

题项 Ａ１４ Ａ１５ Ａ１６ Ａ１７ Ａ１８

个人能力因子
Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性 ０． ７１２∗∗ ０． ８４７∗∗ ０． ８６５∗∗ ０． ７７８∗∗ ０． ８００∗∗

Ｓｉｇ． （双尾） ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００ ０． ０００

　 　 注：∗∗表示在 ０． ０１ 级别（双尾），相关性显著。

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）普通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 整体基础掌

握较为良好，大部分学生能够了解体育锻炼的基础知

识，但在较为深层次的知识上了解不够透彻；在体育

锻炼态度方面，大部分同学对体育锻炼的价值持赞同

观点，只有少部分学生对体育锻炼呈现出消极的态

度；在体育锻炼行为方面，大多数同学每周都进行锻

·４７·
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炼，但有很多同学锻炼时间和强度不足，无法达到锻

炼效果，存在着“知而不行”“信而不行”的现象。
（２）普通高校大学生体育锻炼 ＫＡＰ 的影响因素

主要有教学管理因子、外界环境因子、个人能力因子

三个主因子，其中教学管理因子为第一主因子，影响

程度最大，第二主因子为外部环境因子，影响程度其

次，第三主因子为个人能力因子。
（３）在教学管理因子当中，Ａ３ 体育教学内容的

新颖性和 Ａ４ 体育教学方法的多样性两项指标对此

因子影响程度最高；在外部环境因子中，Ａ１１ 校园体

育文化氛围是否浓厚、Ａ１０ 学校的体育器材设施的丰

富性和 Ａ１２ 班级经常组织各种体育活动三项指标对

其影响程度较大；在个人能力因子中，影响程度最大

的是 Ａ１６ 锻炼方法的掌握程度和 Ａ１５ 锻炼时间是否

充足。
３． ２　 建议

（１）针对大学生体育锻炼 ＫＡＰ 现状，强化教学管

理过程，创新教学方式，制定一系列的课程体系规划，
将大学生体育测试成绩纳入学分考核，从多方面激励

学生进行体育锻炼，旨在有效促进大学生体育锻炼

ＫＡＰ 的提高。
（２）加大对大学生体育锻炼的资金投入和政策

扶持，扩建体育场地设施，对大学生免费开放体育场

馆或降低场馆租借费用，延长场馆的运行时间，满足

学生的锻炼需求，使学生的体育锻炼活动有场地、有
设施、有保障。

（３）定期组织体育锻炼专题讲座，宣传体育文

化，组织多种体育社团，培养学生健康意识，营造浓厚

的体育文化氛围，提高学生体育锻炼技能，同时减轻

学习压力，使学生能够有方法、有时间、有指导地进行

体育锻炼。
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