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摘　 要：华侨华人武术社团是中华武术海外传播的重要媒介，以社会变迁的视角，运用文献资料法、个案分析法研究

新加坡武术社团发展流变。 研究认为，新加坡华侨华人武术社团由传统走向竞技，构建起了以新加坡武术总会为中

心的东南亚华侨华人武术竞赛发展模式；社团宗旨流变为国民健身、文化交流、竞技表演；亟需对新加坡华侨华人武

术名家名社名拳进行深入研究，挖掘华侨华人武术非物质文化遗产，实现异域华族武术文化认同，促进中国与“一带

一路”沿线东南亚国家文化交流。
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　 　 华侨华人是中国“一带一路”通道上传播武术

文化的重要载体，而华侨华人武术社团是中国武术

海外传播的重要媒介，通过华侨华人武术社团讲好

中国故事，是推动中华优秀传统文化的海外传承与

发展的重要内容，也是新时代“中华优秀传统文化

传承发展工程”的重要举措。［１］ 体育界以此为基础，
积极参与“一带一路”武术交流合作，融合提出了积

极发展武术海外兵团、爱国华侨武术团体的建设，

充分发挥其“知文化、熟风俗、知人情、通外交”独特

作用的目标。［２］ 该目标立足国家顶层设计需要，从
学科交叉视角阐述了华侨华人武术社团发展的学

术价值和现实意义。 本文基于东南亚国家新加坡

的华侨华人群体的社会变迁视阈，分析和阐释新加

坡武术社团发展流变过程和影响因素，并总结出促

进中国武术海外传承发展的重要启示。
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１　 新加坡华侨华人武术社团溯源

新加坡学者梁君夷在《新加坡华族武术史话》中
记载：“在新加坡开埠（１８１９ 年）前，武术就已经由华

侨移民带来，不过没有具体的文字记载，当时没有正

式武馆，但私下传授从不间断且代有传人。”由此可

知新加坡的武术是被早期华侨移民带来的，由于当时

的国际社会复杂多变，新加坡华人社会生活形势也较

严峻，武术并未形成大规模传承组织，而是在华人社

会中充当防身自卫的看家本领。 王大海在 １８０６ 年出

版的《海岛逸志》中的《武乞氏》记载：“武乞氏，居于

望加锡……南洋诸国，皆习武艺，武乞氏为最勇。 武

艺精者，父母荣之，乡里敬之，尊之曰‘牛实地’，大好

汉也……所以不论男女，十岁以上，则演习枪棒跳舞

诸技，其枪法刀法，皆有教师秘传，其教之名色甚多，
如太祖、达尊、猴拳、鹤势之类，故其武艺为南洋之冠，
每扬帆海上，贼船遇之，莫不辟易，不受和兰（荷兰）
节制，与盟约为兄弟而已”。［３］ 这是南洋社会记载武

术溯源最早的史料，其中太祖、达尊、猴拳、鹤势都是

福建泉州一带的传统武术拳种，而从“海上丝绸”之

路的起点泉州传播到南洋社会也符合历史脉络的，说
明武术早在 １９ 世纪以前就已经开始在南洋华侨社会

流传，其历史悠久。 笔者通过查阅彭氏《新加坡全国

社团大观》发现，早期金门人、晋江人建立的“估俚

间”是最早的华人组织形式，并逐渐注册为社团或同

业公会，１８５４ 年厦门小刀会党徒因起义失败逃往新

加坡，诸多会拳脚功夫的勇士加入到新加坡武术界，
以“估俚间”模式传承武术。 但是并未形成专门的武

术社团，也无相关史料记载，而是附属在帮会、会馆里

进行传承与传播，且经历了一个漫长的无组织自由式

发展过程。

２　 新加坡华侨华人武术社团发展流变

　 　 随着华人社会经济文化的繁荣发展，武术作为一

种华族传统文化被传承下来，逐渐以帮会、会馆、社团

等形式存在并融入新加坡经济、文化、教育行业。 然

而文化的传承与传播必然离不开媒介，论述武术在新

加坡的传播与发展也离不开社团媒介。 基于此笔者

通过查阅相关史料，发现新加坡第一间精武体育会成

立于 １９２２ 年，是新加坡最早领有注册执照的第一间

正式武馆。 至今整整一百年，从注册执照到如今的社

团林立，学校武术遍地开花，经历了漫长的社会变迁

过程。 其发展经历了新加坡的英殖民时代（１８１９—
１９４１ 年）、 日据时期 （ １９４２—１９４５ 年）、 自治时代

（１９４６—１９６２ 年）、马来西亚时代（１９６３—１９６５ 年）、
独立时代（１９６６ 年至今）的社会变迁。 而独立后的新

加坡在保留各民族传统文化的同时，鼓励向新加坡统

一民族文化演变，导致新加坡武术社团自 １９６７ 年成

立新加坡武术总会后，发展至今拥有 ２３０ 多个下属武

术社团，呈现出独立而庞大的新加坡武术发展体系。
由此可知，新加坡华侨华人武术社团的发展是中国武

术国际化发展的成功个案，然而随着新加坡华人社会

变迁，历经百年的武术社团又受到了怎样的影响呢？
２． １　 新加坡华侨华人武术社团发展流变的划分依据

近代中国社会的巨大变革和晚清政府的海外华

侨政策，以及英殖民政府对华人社会的文化、教育等

政策，也直接影响与制约了那一时期中华文化在新加

坡的发展。［４］ 为了探寻武术在南洋社会的传承与发

展，笔者从史料中发现新加坡第一间精武会成立于

１９２２ 年，标志着武术在新加坡开始以华侨组织形式

进行传播。 一直到 １９４５ 年第二次世界大战后的东南

亚社会变迁，由华侨的“落叶归根”转向华人的“落地

生根”，使整个新加坡华侨华人社会出现历史性转

折。 于是随着东南亚国家政策变化，８０ ％ 的华侨选

择加入居住国国籍成为华人，对此学界普遍将“华侨

华人”串联一起作为研究群体进行描述。 所以 １９４５
年第二次世界大战是新加坡华侨华人武术社团兴起

的一个重要转折点。 因此，笔者根据现有史料搜集情

况对新加坡华侨华人社团流变阶段时间节点进行划

分阐述：其一，以 １９２２ 年 ３ 月新加坡第一间精武体育

会成立为社团初创逻辑起点；其二，随着 １９４５ 年二战

后由华侨社会转变到华人社会的变迁，武术社团进入

一个成长期；其三，１９６５ 年新加坡独立，这是一个重

要事件划分节点，随之新加坡民族意识加强，社会文

化发展凝聚民族自主品牌，而此时期的武术社团形式

和功能也随之变化而独具特色；其四，１９９０ 年新加坡

与中国建交。 因此本文按照以上理论依据，结合新加

坡武术社团发展史料，将新加坡华侨华人武术社团发

展流变分为四个阶段，分别是初创期（１９２２—１９４５
年）、成长期（１９４６—１９６４ 年）、转型期（１９６５—１９８９
年）、稳定期（１９９０ 至今）。
２． ２　 新加坡华侨华人武术社团发展流变阶段

２． ２． １　 初创期（１９２２—１９４５ 年）
随着中央国术馆和精武体育会在东南亚的宣传

·９２·
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与推动，精武体育会、光武国术馆、鹤山会馆国术醒狮

团等华侨武术社团组织陆续成立。 其中影响较大的

有三次：第一次是 １９２０ 年上海精武体育会派出五位

（陈公哲、罗啸嗷、黎惠僧、叶书田、陈士超）专使到新

加坡推广中华武术，受到了华侨社会武术人士的认

同，由此越南、印度尼西亚、马来亚、新加坡等各地武

术会馆、社团开始建立，如 １９２２ 年新加坡成立第一间

武术团体精武体育会，据统计，新加坡和马来亚在第

一次世界大战后就成立了 １３ 家精武会馆；第二次是

１９２９ 年 ８ 月，应华侨陈嘉庚先生之邀，中央国术馆福

建永春分馆组成 ２８ 人之“闽南国术团”，赴南洋巡回

表演；第三次是 １９３６ 年，南京中央国术馆馆长张之江

率领五虎将领球队和 ２０ 名武林能手抵达新加坡，与
精武体育会联合举办“南北国术大会操”。 这被当时

新加坡和马来西亚武术界认为是南洋群岛武术史上

破天荒的创举，打破了新加坡华侨华人武术界抱残守

缺的保守观念，促进了武术界的大团结。 如干德源作

为新加坡华侨社会闽帮拳师代表参加了“南北国术

大会操”，得到张之江赠匾“自卫才能生存”与“强种

自卫”。 基于此，１９３６ 年由新加坡琼侨郭巨川和符大

炳等人成立光武国术馆，初址设在新加坡三角埔国泰

戏院。①此外，１９３９ 年鹤山会馆国术醒狮团成立。
２． ２． ２　 成长期（１９４６—１９６４ 年）

二战后，新加坡华侨华人社会迎来转变，武术社团

组织应运而生且呈现多元化发展，以拳派、会馆、醒狮

团形式得到迅速发展，如新加坡冈州会馆醒狮团、星洲

白鹤派体育会等 ２１ 个社团相继成立。 此阶段的社团

武术源流有序，且各拳社特色鲜明，社团以闽籍华人武

术名家传承传统拳种为主。 其中发起人郭雄虎、干德

源、高参法师、沈杨德均属于闽籍华侨，以少林白鹤拳、
五祖拳、太祖拳为主教授闽南传统武术，以干德源、高
参法师为主要传承派系实现了从“师承关系”旧制到

“代师传艺”新制的转变，并将中国武术的医武、禅武理

念传承到东南亚华侨华人社会中（见表 １）。

表 １　 １９４６—１９６４ 年成立的新加坡华侨华人武术社团

年份 武术社团 详细内容

１９４７ 冈州会馆醒狮团 传承广东洪拳、醒狮

１９４７ 星洲白鹤派体育会 创办人梁子俺，西藏白鹤拳

１９５１ 闽南国术研究社
创办人郭雄虎，传授太祖拳，组织舞龙队参与新加坡英女皇加冕提灯大游行，获得一项安慰奖

创办人干德源，前身为“国术馆医局”，由马来西亚吧生埠迁移至新加坡，主要传授永春五祖拳

１９５２ 中华国术协进社
创办人高参法师，采用“师徒关系”旧制，推广健身武术

创办人高参法师，采用“代师传艺”新制，设硬功、舞狮

１９５４ 少华山国术健身社 创办人洪连发等，传授五祖拳少林永春白鹤拳、虎鹤双形拳、少林十八般兵器

１９５４ 少雄山国术健身社
创办人沈杨德，传授五祖拳，传承人有林维爵、许乃敬、林灿良

创办人白鹤拳名家郭承章，传授白鹤拳、杨式太极拳、地术神法和金狮拳术

１９５４ 南洋国术体育会 创办人许介候，传授五祖拳源于福建龙溪县青岩青安禅院

１９５５ 玉明国术研究会

创办人吴家太极传人吴公仪，传授吴式太极拳

创办人陈秀清，传授南少林五祖派，源于安徽凤阳武林高人曾吉成传至厦门，其弟子陈秀清传

至新加坡

１９５５ 榕侨体育会
创办人高参法师，弟子林猷和，健身武术为主及龙狮表演

创办人高参法师，为高参派武术发祥地，提倡健身武术

１９５６ 青岩健身社
创办人陈玉生，传授白鹤拳，源于西藏白鹤拳名师梁子庵，属于西藏喇嘛拳派，后期设“西域

狮”

１９５７ 星洲鉴泉太极健身社 创办人新加坡五枚派掌门人陈少坤，舞龙特色突出

·０３·
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续表 １

年份 武术社团 详细内容

１９５７ 凤阳国术研究社
创办人林永隆等，传授少林南拳白鹤派

创办人黄性贤、黄忠惠等，传授杨氏太极拳

１９５８ 少镇山国术体育会 创办人林振钦，前身为岭光健身学院，后期增设龙狮

１９５８ 南少林国术总会
创办人林细春等，社员为惠安籍海港局工友，传授武术为少林，创办人乃高参法师弟子，擅长

兵器套路

１９５８ 务本白鹤健身社 创办人简姿然女士，传授武术、舞龙、舞狮

１９５９ 星洲龙狮体育会

１９５９ 众志体育会

１９５９ 新加坡太极学会

１９６１ 岭光国术研究社

１９６３ 星洲惠华国术研究社

１９６４ 新加坡慈忠会

　 　 注：资料源于《新加坡华族武术史话》②

２． ２． ３　 转型期（１９６５—１９８９ 年）
２． ２． ３． １ 　 １９６５—１９６９ 年新成立的社团以广东岭南

派武术拳种、醒狮、北派功夫的快速发展

为显著特征

在新加坡武术社团陆续成立的基础上，１９６５—
１９６９ 年又新成立社团近三十余家，主要以广东岭南

派武术拳种及醒狮得到快速发展为标志。 此外还有

北派太极拳、形意、八卦、六合八法等北派功夫社团，

每一社团都拥有自己的舞龙舞狮队伍（表 ２）。 １９６６
年，新加坡总理李光耀在南洋少林国术总会双庆宴会

上号召华侨华人武术界团结起来，在此背景下，新加

坡国术总会于 １９６７ 年成立。 其拥有 ４９ 个下属社团

及武馆，成为当时新加坡中华总商会下属团体会员最

多的总会，并于 １９６９ 年举办首届东南亚武术邀请赛，
迎来了新加坡武术发展的转折点，形成了以新加坡武

术总会为中心的东南亚华侨华人武术竞赛体系。

表 ２　 １９６５—１９６９ 年成立的新加坡华侨华人武术社团

年份 武术社团 详细内容

１９６５ 育武醒狮国术健身社 创办人黄雄安和蔡其水，传授洪家拳和舞狮

１９６５ 养正童军醒狮团 创办人翁绍良，由少狮队到醒狮团，主要传授狮艺

１９６５ 星光太极体育会 创办人李木水兼总教练，前身为星光太极学院

１９６５ 榕青体育会 创办人林振辉等，传授杨式太极、南北少林综合性拳术

１９６６
星 洲 华 忠 国 术 健 身

学院
创办人陈陎成兼总教练，传授少林南派武术、舞龙

１９６６
鸿 胜 馆 国 术 醒 狮 研

究社
创办人关文经，传授蔡李佛拳、醒狮，源于始祖陈亨

１９６６ 南北武术体育会 创办人王再春等，传授南派武术与南狮艺术

１９６６ 华狱心意健身社
创办人香港六合八法宗师陈亦人，传授六合八法、形意、八卦、太极及兵器

创办人王孟斌和卢统宝，传授太极拳、气功、内功
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续表 ２

年份 武术社团 详细内容

１９６７ 星槟太极健身社 创办人王荣梅兼总教练，传授少林南派武术（棍术）、舞龙，发明夜光龙

１９６７
少 林 得 英 堂 国 术 健

身社

创办人陈天来等，传授永春五祖拳、永春青狮

创办人林伯炎兼总教练，传授杨式太极拳、弹腿、形意、鹰爪、螳螂拳等

１９６８ 中华海业国术体育会 创办人俞春菊等，传授少林南派拳术、五祖拳、南狮

１９６８ 伯炎太极健身会
创办人刘火土、高胜利，传授高参法师派武术、龙狮

创办人庄兴隆，传授高参法师派武术、龙狮

１９６８ 新加坡联侨体育会

１９６８ 少忠山国术体育会

１９６９ 少竹山国术体育会

　 　 注：资料源于《新加坡华族武术史话》③

２． ２． ３． ２ 　 １９７０—１９７７ 年新成立的社团发展以攻防

术、少林外家功夫、养生太极、龙狮艺术为

特征

新加坡独立以来，政府着重培养华人本土文化认

同，形成“新加坡意识”。 这使得以情感纽带为生存

根基的传统武术会馆受到冲击，大量的群众性文学、
艺术、音乐、体育、文化类新型社团的出现，吸引了第

二、三代华侨的加入，与传统的武术会馆形成了一定

的竞争。［５］因此，此阶段成立的诸多武术社团发展宗

旨开始转型，从其成立社团名称可知社团发展社会功

能出现转变（表 ３），尤其以养生术为主的太极拳和气

功组织开始萌芽，且武术社团开始着重发展龙狮艺

术。 但是，自从建立起以新加坡武术总会为中心的东

南亚华侨华人武术竞赛体系后，各社团拳会接受了武

术革新，消除门派观念，求同存异，举行武术竞赛，促
进了各门派功夫相互学习和交流。

表 ３　 １９７０—１９７７ 年成立的新加坡华侨华人武术社团

年份 武术社团 详细内容

１９７０ 少众山国术会 发起人郑心海，前身少众山国术健身院，传授高参法师派武术

１９７０ 自然疗法学院 创办人洪世忠，传授太极拳、螳螂拳、八卦掌、洪式太极拳

１９７０ 云山健身社 发起人洪金保、沈锐忠等，传授防身武术为主，设舞狮、高跷

１９７２ 三战道防身院 创办人赵春德，传授少林太祖拳，乃郭雄虎支流

１９７２ 域多利亚太极 创办人周廷燕等，传授吴式太极拳

１９７２ 振华国术醒狮 发起人曹振华，传授北少林六合拳、螳螂拳、太极拳

１９７３ 星群体育会 发起人吴奕初等，传授少林白鹤拳、少林洪拳

１９７３ 针灸自然疗法 发起人爱逊伯、洪世忠等，传授太极拳、八卦拳、形意拳

１９７４ 百步追魂健身 发起人苏友章，传授广东少林洪拳、百步快拳、虎拳、气功

１９７４ 鹤侨体育会 发起人何启成等，传授广东鹤山南狮、北狮、舞龙

１９７４ 新加坡教师国术会
发起人高长明，东南亚武术竞赛最具权威立法和执法者，传授客家拳、形意拳、五祖拳、太极

拳、八卦拳

１９７４ 国际少林自卫 创办人钟明裕号称铁拳头，传授少林二房高参法师派武术

１９７４ 中医学院太极 黄卓尧，传授郑子简易 ３７ 式太极拳
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续表 ３

年份 武术社团 详细内容

１９７５ 少林一枝梅会 创办人林文杰是高参法师支流，传授少林高参法师派武术

１９７５ 剑心体育会 发起人严崇腾，传授洪拳、六合拳、太极、形意、八卦拳等

１９７５ 少竹山国术会 发起人庄兴隆等，传授南洋少林高参派武术，设舞龙舞狮

１９７５ 黄老祖师慈忠 发起人蓝冼荣等，传授蔡玉明源流少林五祖拳，设舞狮

１９７５ 培真太极馆 创办人罗永焜，传授太极拳，推手和兵器

１９７５ 明星武术院 创办人许乃敬，传授少林五祖拳源于泉州蔡玉明

１９７５ 洪拳道国术院 创办人陈昭水，传授广东南拳派少林洪家拳

１９７６ 史丹福龙狮团 发起人端蒙中学童军团学生，传授舞龙舞狮

１９７６ 少林洪拳体育 创办人林书富，传授南少林洪拳，设舞龙舞狮

１９７６
精英醒狮体育济阳蔡

氏公会
设有舞龙舞狮、武术

１９７６ 华民国术健身 发起人蔡善顺，传授太极拳、舞龙舞狮

１９７６ 嵩岭武术馆 发起人林细春，传授南洋少林高参派武术，设广东佛山狮艺

１９７７ 发起人吴昆钢，传授少林五枚派拳术，设舞狮

　 　 注：资料源于《新加坡华族武术史话》④

２． ２． ３． ３ 　 １９７８—１９８９ 年新成立的武术社团以竞技

武术、龙狮艺术、太极拳等气功团体居多

自 １９７９ 年开始，新加坡国术总会派出代表访问

中国武术界，并参加中国汉口、西安、天津、杭州、深圳

武术赛事，与中国携手将竞技武术推向全世界。 然而

２０ 世纪 ８０ 年代以来，新加坡政府调整其国策，允许

各种族保留自己的语言、文化及传统习俗，鼓励华人

宗乡社团传承中华文化，举办了各种华族文化节。［６］

诸多文化艺术活动的举行使面临边缘化的新加坡华

侨华人武术社团重新被赋予历史重任，社团为了融入

新加坡华人社会主流，其社会功能随之而转变，朝向

龙狮艺术表演方向发展，其主要目的是参与华人文化

艺术节及游行活动。 新加坡华族武术史料记载，于
１９７８—１９８９ 年间新成立 １４５ 家武术社团，通过比较

分析发现此阶段舞狮快速发展，以太极拳为首的各种

气功团体成长迅速，而少林功夫团体大多是由五六十

年代社团传承下来的弟子进行拓展而成立。
２． ２． ４　 稳定期（１９９０ 至今）

１９９０ 年中国与新加坡开始建交，华侨华人武术

作为两国文化交流的桥梁，其发展受到重视。 中国举

办北京亚运会、１９９１ 年国际武术联合会成立等诸多

武术大事件促进了新加坡武术社团的发展。 新加坡

多次派出教练和裁判前往中国学习，共同推进武术国

际化，促进了东南亚华侨华人武术竞技发展。 通过对

新加坡武术龙狮会长洪茂诚的访谈得知，新加坡国术

总会自 １９６７ 年成立以来，到 ２００９ 年更名为新加坡武

术龙狮总会。 目前其拥有 ２３０ 多个团体，拥有自己国

家的武术运动竞赛体系，同时也设有国家武术队，形
成了以竞技武术为龙头，将武术发展引入市场化运作

走商业化道路，实现了东南亚华人社会、企业、教育、
社区共同支持武术发展的新局面。 鉴于此，２０１９ 年 ８
月，新加坡国际武术文化交流中心、新加坡国家武术

龙狮总会、新加坡华源会联合举办 “一带一路”新加

坡国际武术文化节暨第四届新加坡国际武术邀请赛，
比赛吸引了中国、美国、加拿大、法国、日本、巴西等

５０ 多个国家和地区的 １ ５００ 名选手参加。

３　 新加坡华侨华人武术社团发展流变
特征

３． １　 由传统走向竞技：构建起以新加坡武术总会为

中心的东南亚华侨华人武术竞赛发展模式

新加坡在 １８１９ 年开辟为商港，华侨华人大量迁

移，新加坡武术经历了一个世纪的“无组织自由式”
“结社秘密社会式”“以帮会及会馆式”萌芽阶段。 到
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１９２２ 年新加坡才成立第一间武术团体———精武体

育会，其形成阶段是一个相当漫长的过程，而这一

特征与中国武术社团的雏形阶段是相吻合的，如在

辛亥革命前成立的北京“四民武术社” （１９００ 年）、
河北完县“蒲阳拳社” （１８８８ 年）、天津“中华武士

会”（１９１０ 年）、上海精武体操学校（１９１０）。 所以新

加坡武术社团比中国武术社团的形成稍微晚近三

十余年，这也符合流变逻辑。 而新加坡武术社团的

形成受到中央国术馆和上海精武体育会的影响，在
二战后快速成长，在成长期凝聚了中国武术的精

髓，将传统武术发挥到极致。 诸多闽粤武术名家移

民到新加坡，为新加坡武术打下了良好基础。 １９６５
年新加坡独立后，随着新加坡自主民族意识增强，
整个新加坡华侨华人武术社团的中华文化传统受

到冲击。 尤其在 ２０ 世纪 ８０ 至 ９０ 年代，随着武术进

入亚运会等大型赛事的比赛项目，武术的现代竞技

化发展呈现主流，新加坡武术界构建了以新加坡武

术总会为中心的竞赛发展模式，辐射整个东南亚乃

至全球。
３． ２　 由私授到公开传播：新加坡华侨华人武术社

团转变为大众武术普及推广

新加坡武术社团发展流变情况主要有以下四个主

要特征：第一，早期私授闽南派系列族群武术，以干德

源、高参法师、沈杨德教授闽南传统武术少林白鹤拳、
五祖拳、太祖拳为代表，其中少字派的社团二十余家；
第二，琼帮光武国术馆，早期琼籍武术师傅代表有符福

盛、魏大乾、冯安邦；第三，粤派族群传统武术及醒狮，
如冈州会馆醒狮团、育武醒狮国术健身社、养正童军醒

狮团、鸿胜馆国术醒狮研究社等；第四，精武体育会以

公开传授北派功夫，包括潭腿、功力拳、节拳、大战拳、
套拳、单刀串枪、接潭腿、群羊棍、八卦刀、五虎枪等。
因此，早期新加坡武术社团呈现帮派特征，在同乡同宗

同行之间互帮互助、调解矛盾促进侨界事业发展。 随

着新加坡独立，新加坡武术总会为了化解各拳会之间

的相互排斥，消除门户之见，要求统一教授内容，各拳

派代表参与组编“新加坡综合拳”进行普及推广。 目

前新加坡发展武术也是从娃娃抓起，教育部把武术作

为正式的体育项目在学校广泛开展。 有 ２００ 多所中小

学都设有武术项目，此外练习太极拳的大概有 ３ 万人

左右，练习其他武术套路的有 ８ ０００ 到 １ 万人。［７］由此

可见，新加坡武术社团流变过程经历了由族群帮派私

授到精武北派功夫，并向大众传播普及推广，走向武术

现代化的发展模式。

３． ３　 由医武合一转型到现代武术龙狮艺术：社团宗

旨转变为国民健身、文化交流、竞技表演

早期华侨武术家移民到新加坡多从事施医布药工

作，造福一方，如闽籍武术家干德源大师早年南游行

医，足迹遍及新加坡、马来西亚等，并创国术馆医局、中
国国术馆，主要传授永春五祖拳术。 此外还有琼籍华

侨武术家符福盛、魏大乾，都是从事医术及跌打损伤、
正骨医术的武术家，曾代表琼籍武术参加南北武术大

会操，发起组建光武国术馆。⑤随着诸多华侨武术名家

的离世，社团文化受到外来文化的冲击，传统医武技术

失传，社团的传统性被严重破坏，使得新加坡华侨华人

武术社团的宗旨发生改变。 根据表 １、表 ２、表 ３ 社团

的名称，更能体现出新加坡华侨华人武术社团朝大众

武术健身方向发展，其中三十余家新成立的社团以

“ＸＸ 体育会”或“ＸＸ 健身社”命名，且武术社团朝向现

代武术竞赛及龙狮艺术表演方向发展，每一拳社都有

自己的醒狮、舞龙队。 ２００９ 年，新加坡武术总会改为新

加坡武术龙狮总会，导致整个社团发展宗旨转向国民

健身、文化交流、竞技表演。

４　 新加坡华侨华人武术社团发展流变
的影响因素

４． １　 文化变迁与本土认同是新加坡华侨华人武术社

团流变的问题因素

东南亚华侨华人社会变迁是聚居在东南亚国家

的华侨华人随着华人社会历史变化而形成的一个动

态过程，然而透过华人社会内部组织文化变迁，以血

缘、地缘和业缘为文化黏合剂，构建若干社会团体，这
蕴含着强烈的血缘性和地缘性的观念，对华人传统体

育等华族文化有着挥之不去的祖根意识和本土认

同。［８］早在宋元明清之际，大量国人移居东南亚，而
此时南洋经济文化落后于中国，各地华侨华人均奉行

中华民族的文化和传统，形成了独具特色的华侨华人

社会。［９］那么作为中华文化的武术，自然构建起东南

亚华侨华人社会的安全保障，以一种身体技艺文化形

式附属在海外华侨的社会生活中。 尤其是早期华侨

将武术与医术融合一体在华人社会中行医救济，为新

加坡土著民族服务，进一步把中华文化在海外发扬光

大，凝聚了东南亚华人社会力量，并通过建立武术社

团，加强了新加坡华侨华人的本土认同与自信心。
４． ２　 中国社会历史变革是新加坡华侨华人武术社团

流变的动力因素

１７ 至 １９ 世纪的中国社会经历了多次社会变革，

·４３·
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如太平天国、天地会、小刀会、哥老会起义等，众多武

林义士在起义失败后逃亡到南洋社会继续开展帮会

活动。 以会馆、帮会形式联袂海外华侨，凝聚了华侨

武术族群，为中国辛亥革命积蓄了海外势力，也为后

期社团快速发展积累了民间武术资本。 随着中国社

会变革取得伟大胜利，无论是中国民间武术团体还是

官方武术机构，都开始走进华侨华人武术群体寻回遗

失的文化记忆，如 １９２０ 年上海精武会 “五虎下南

洋”，１９３６ 年中国国民政府派出中央国术馆武术精英

访问东南亚各国。 这一系列举措极大推动了东南亚

华侨华人武术社团形成。 与此同时，中国社会又经历

了抗日战争等，迫使大批广东、福建沿海武林人士移

居东南亚，再一次扩大了东南亚武术群体，为新加坡

武术社团补充了中坚骨干力量。 １９４９ 年新中国成立

后，中国政治经济文化稳步发展，随之新加坡武术社

团也快速发展，尤其在中国文化大革命时期，中国武

术受到冲击或者停搁，但是这个特殊时期的东南亚武

术社团却日新月异，还构建了以新加坡武术总会为中

心的竞赛体系，如 １９６９ 年新加坡举办了首届东南亚

武术邀请赛，有菲律宾、印度尼西亚、马来西亚、新加

坡等国家以及中国香港地区参赛。 由此可见，新加坡

武术社团发展为中国武术国际化搭建桥梁，促进了竞

技武术流变发展，让武术走向世界舞台。
４． ３　 东南亚国际政治环境变化是新加坡华侨武术社

团流变的成效因素

东南亚国际政治环境的变化对中国华侨国籍身

份有着特殊的规定，彻底改变了华人社会文化，如彻

底打破了华人不与当地人通婚的习俗、华文教育受到

限制、华语受到抵制等等，给中华文化的传承带来巨

大阻碍，新加坡武术社团的发展必然受到影响。 二战

以后，随着印度尼西亚、马来西亚、新加坡、菲律宾先

后独立，民族意识增强，当地政府对独立的华侨华人

经济文化十分敏感，［９］ 推出了相应的限制、干涉、排
斥、打击措施，并强力推行民族化政策，８０ ％ 的华侨

选择加入居住国国籍成为华人，使得中华文化影响力

减弱，文化传统难以继续。 鉴于此，经历了以上东南

亚国际政治社会变迁，华侨华人武术社团发展受到冲

击，其中华文化特性减弱，促进了新加坡武术社团的

社会功能转型，武术社团的体育属性凸显，使得东南

亚华侨武术社团发展宗旨转向竞技表演、国民健身，
改变了武术社团的传承内容、模式，传统武术拳种门

派门户被打破，社团开始由传统走向竞技。 从私制教

授“琼、闽、粤帮南派功夫”到公开传播“精武北派功

夫”，再到学校武术普及推广，民间“医武合一”也慢

慢转变为“现代武术龙狮艺术”，其社团流变形式与

转型发展创新了新加坡华侨华人武术文化，但是也失

去了原汁原味的传统武术文化。

５　 新加坡华侨华人武术社团发展流变
的现代启示

５． １　 亟需对华侨华人武术名家名拳名社进行研究

通过对新加坡武术社团的流变动态梳理及因素

分析，让我们看到经历了东南亚社会变迁而保留下来

的武术族群社团文化，是一种以武术运动形式为载体

的华侨华人文化记忆，它是中国武术国际传播的桥

梁，成功地将中国武术推向世界。 而早期华侨华人脚

踏这一块跳板为将武术推向世界做出了卓越贡献，其
背后默默奉献的华侨华人武术名家因特殊的历史背

景移民东南亚，成为东南亚华侨华人武术社团中的文

化传承血脉。 鉴于此，随着东南亚华侨华人社会变

迁，亟需对其名家名社名拳进行深入研究，如对闽帮

华侨武术名家干德源永春五祖拳流派及其中华国术

协进社的个案研究、对琼帮华侨武术名家魏大乾海南

拳流派及其光武国术馆的个案研究、对菲律宾华侨武

术名家卢言秋五祖派南少林拳及光汉国术馆的个案

研究［１０］等，此外还有对近百年发展的新加坡、马来西

亚精武体育会的个案研究。
５． ２　 挖掘东南亚华侨华人武术非物质文化遗产

东南亚华侨华人武术社团经历了东南亚华人社

会变迁和多元文化冲突而保留下来，体现出中华文化

在华侨华人社会中的传承与发展。 学界务必将华侨

华人武术研究纳入中国武术文化的研究体系，尤其是

对特殊历史时期的东南亚华侨华人武术史料的搜集，
挖掘东南亚华侨华人武术非物质文化遗产，利用互联

网及科技手段制作影像数据库，再现华侨华人武术历

史记忆，构建东南亚华侨华人武术非物质文化遗产博

物馆，将东南亚华侨华人武术名人故事与华文教育融

合发展，推动更多的华裔青少年习练武术，传播中华

文化。［１１］

５． ３　 实现异域华族武术文化认同促进中国与“一带

一路”沿线东南亚国家文化交流

对东南亚华侨华人武术社团流变的研究见证了

海外武术历史文化记忆，实现了异域华族武术文化认

同，提高了中华民族的民族认同感，提升了民族自信

心和自豪感，维系了华侨华人的族群特征和身份特

征。［１２］我们要以“一带一路”沿线国家华侨武术社团

·５３·
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为纽带，融入东南亚华人社会，推动中华文化在当地

的发展，通过华侨华人武术讲好中国故事，鼓励国内

各级各类武术社团及侨团组队参加新加坡等“一带

一路”沿线国家的国际武术赛事，也欢迎“一带一路”
沿线国家和地区的武术社团组织来华交流、访问与

合作。

注释：①②③④⑤选自新加坡全国国术总会内部刊物《新
加坡华族武术史话》（１９９０），刊物由梁君夷主编。
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