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民间体育故事的记忆载体、社会价值与传承路径

———以戚继光藤牌抗倭故事为例
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摘　 要：文章借助文化记忆理论，运用田野访谈法和口述史方法，系统研究了福建平潭戚继光藤牌抗倭故事的历史记

忆。 研究结果显示：故事的记忆载体有文字、民俗和空间象征形象；故事的社会价值为保境安民的时代需要、传统英

雄的模仿崇拜、地域族群的身份认同和强身健体的必备手段；故事的传承路径包括标志空间的重构、非遗保护的促

进、传播媒介的融合和文化品牌的打造。 研究期望为我国民间体育文化遗产的传承与保护、实践与创新提供案例经

验、思路与决策参考。
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　 　 记忆是一种集体社会行为，现实的社会组织或群

体都有其对应的集体记忆。 许多社会活动为了强调

某些集体记忆［１］，常常通过纪念仪式和身体实践两

种方式来维持和传递［２］，以强化某一人群组合的凝

聚。 在华夏五千年文明中，使人民自豪的不只是丰富

的“历史文献”，更应该是各地人群长期交流、交锋下

产生的以各种媒介所表达的“历史记忆”，包括被视

为“民族神话传说” “民间故事”的那些记忆。［３］ 这些

历史记忆在表层叙述体制上，呈现模式化的民间叙事

特征，在深层文化背景上，体现出民俗信仰、人民观念

等复杂文化因素的影响。 例如，乡土社会仪式中身体

运动展演所具有的保持历史记忆、传递记忆功能和强

化族群认同的作用［４］，郑成功驱荷复台及寓兵于农

在广大人民中所形成的历史记忆与所形塑的历史心
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性［５］，海峡两岸宋江阵参与者的个体记忆与集体记

忆在其身体展演和故事叙事过程中所形成的多元化

认同观［６ － ７］，都体现了历史记忆和英雄传奇故事的渗

透与影响。 纵观国内外文献，人类学、社会学领域对

于记忆与认同已有丰硕的研究成果，身体运动展演能

够形成集体记忆和历史心性的观点虽已被学界认可，
但针对体育叙事学领域涉猎相对较少，从微观记忆视

角结合口述史的研究更少。
近年来，中国日益强调文化的重要性，强化人民

对文化的“记忆”和文化的“传承”，以促进“身份认

同”，助力国家与民族的团结。 党的十九大报告提

出：“推动中华民族优秀传统文化创造性转化、创新

性发展”；“讲好中国故事，……提高国家文化软实

力”。［８］民间体育故事是劳动人民创造并广泛传播的

与体育有关的民间文化记忆，这些故事作为古今中外

教化世人的重要教育文本，可以展示中华文化魅力，
弘扬民族传统文化精神，传播中国智慧。 但是，目前

相关研究不多，本文以戚继光藤牌抗倭故事为研究对

象，阐述民间体育故事的文化表征、传承机制和传播

路径，对于弘扬传统文化经典，教育广大青少年了解

历史，培养其爱国主义精神，具有极强的现实意义。
同时期望为后续民间体育的保护、传播及发展提供案

例参考。

１　 民间体育故事的形成基础

平潭简称“岚”，地处福建东部海域，因其位置的

特殊性，在交通和军事上具有重要地位，是历代朝廷

所重视的海防战略要地。 明嘉靖年间，福建倭患严

重，戚继光奉命率精兵入闽抗倭，先后至宁德横屿岛、
福清牛田、莆田林墩，斩倭数千人，捣毁福建三大倭

巢。［９］２６６“藤牌操”也称“藤牌舞” ［１０］，素有“中国第一

军事体操”之称，是平潭海防史的见证者之一。 关于

藤牌操的起源，根据现存文字记载和坊间传闻，普遍

认为是戚继光当年在福建和浙江沿海一带抗击倭寇，
用藤牌以名为“鸳鸯阵”的阵法训练“藤牌军”所创。
后来，这种军事训练手段和戚继光藤牌抗倭故事在平

潭民间流传开来，成为当地人民强身健体、娱乐表演

的一种方式。

２　 民间体育故事的记忆载体

福建民间流传着许多关于戚继光“藤牌军”抗倭

的记忆。 记忆是构成人们身份认同不可或缺的组成

部分。［１１］经由记忆构建的身份认同是集体得以存在

的基础，这也是文化记忆的一种重要表征形式。［１２］ 文

字、民俗和空间象征形象是文化记忆的重要媒介和物

质载体，它们既是文化记忆的保存方式，又对社会记

忆的形式产生深刻的影响。 戚继光藤牌抗倭故事正

是通过上述三种载体“记忆文化”，延续地域、族群和

国家记忆，形塑人民文化认同，下文从上述三个维度

进行具体论述。
２． １　 文字

文字反映着人们的心理状态、性格特征、思维方

式、情感体验、价值取向［１３］，为记忆提供“数据库”存
储空间，方便记忆的提取和保存。 福建民间有许多颂

扬戚继光藤牌抗倭的童谣和诗歌。 童谣“戚我爷，戚
我爷。 爷未来兮民咨嗟，爷既来兮，凶妖荡尽，草木生

芽。 欲报之德，昊天无涯。 愿爷孙子兮，为公为公，永
定国家” ［１４］１１４；“月光光，唱西塘，骑杉马，过杉塘，杉
塘水深飞过渡，将军姓戚名继光。 身骑大马背大刀，
率领三军守海疆，海贼打个死翘翘，戚将军威名四海

扬”。［１５］古诗“生我兮父母，长我兮疆土。 生我不辰

兮，疆土多故；奠我再生兮，维戚元辅。 于皇元辅兮，
允文允武；繄我今日兮，汉仪复睹” ［１４］１１１；“三百年来，
我华夏，威风久歇。 有几个，如公成就，丰功伟烈。 拔

剑光寒倭寇胆，拨云手指天心月。 至于今，遗饼纪征

东， 民 怀 切。 会 稽 耻， 终 当 雪； 楚 三 户， 教 秦 灭

…” ［１６］１５５。 这些诗词歌赋概括了戚继光东征西讨的

战斗生活，暗喻其抗倭斗争的艰难困苦，表现了戚继

光抗倭报国的赤诚丹心和丰功伟绩，表达了人民对他

的高度认可与赞扬。
２． ２　 民间习俗

民间习俗为记忆提供了物质化的延伸，传递

着国家和民族的认同方式和认同标准。 福建民间

从明代至今保留着一些习俗，与当时戚继光在福

建东南抗倭有密切的历史渊源。 相传为支援戚家

军连续作战，使北方将士克服水土不服问题，平潭

和福清人民对戚家军干粮山东烧饼的制作工艺进

行了改良，并用细绳结扎成串便于行军携带，这就

是福清名小吃“光饼”的雏形。 后来，福建民间为

纪念戚继光抗倭之功，将这种烧饼命名为“光饼” 。
“光饼”不仅寄寓着福建人民对抗倭英雄戚继光的

无限景仰，是福建人民拥军支前优良传统的重要

体现，而且已经成为福建的乡土标志，体现了人民

的爱国、信仰与乡愁。

·８１·
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２． ３　 空间象征形象

空间象征形象是文化记忆的物质化载体，代表着

一个群体对待世界的情感、态度和价值观。 民间故事

具有传播的地域性，它们的发生与空间场所密切相

关，在地域内部流传的过程中和地域空间产生各种联

系，形成空间记忆。 一方面是与物质实体如刻碑、庙
宇、雕塑等发生关系，这些实体就是民间故事在一定

空间范围内形成“实体化”的记忆载体；另一方面则

是与空间的文化符号互相影响，主要是将故事中的情

节、人物等与该区域的地名联系起来。［１７］ 这些物质实

体或文化符号都属于文化记忆的象征形象。 关于

“戚继光藤牌抗倭”故事中流传下来的历史遗迹、地
名等空间象征形象很多。 福州于山顶、莆田林墩、平
潭、福清境内均建有戚公祠，另建有戚继光纪念馆、陈
列馆。 以勒石或塑像的形式纪念和传扬戚继光的英

雄事迹。［１６］７１ 泉州惠安为他树碑立传、建有“崇武古

城”，褒奖戚继光在东南沿海抗击倭寇、荡平倭患。
福建百姓把与“戚继光藤牌抗倭”有关的街、路、井
等，以戚继光的名字命名，此外，宁德樟湾村、莆田黄

石镇［１６］１５７和福清瑞岩山上等留有多处戚公井。

３　 民间体育故事的社会价值

记忆与认同相生相伴。 文化认同“是人类对于

文化的倾向性共识与认可。 这种共识与认可是人类

对自然认知的升华，并形成支配人类行为的思维准则

与价值取向” ［１８］。
３． １　 保境安民的时代需要

民国时期的平潭潭城镇下辖大路顶庄、右营、江
仔口和后围几个自然村。 大路顶庄当时分为上大路

顶和下大路顶两部分，共有七百多户居民，其中尤以

蒋氏、林氏、李氏、陈氏族群人丁兴旺，实力雄厚。 不

同宗族之间常有因争夺地方资源而发生冲突的情况。
据田野调查获悉，平潭藤牌操基本上以家族世袭、言
传身教、师徒传承为主要传播形式。 近年来由于传承

困境，逐渐打破“世袭传承”“传内不传外”和“传男不

传女”的门规约束，传授给外族人和女性。 虽然传习

藤牌操的人随着社会变迁不断改变，但关于藤牌操的

记忆和认同却从未改变。 藤牌操对于一代代传习人

的首要意义在于家族结构扩展的根基性认同情感，利
用武术身体展演记忆凝聚族群，并加以巩固和维持群

族的边界线［１７］。 下面这段采访稿可做佐证。
“原先我们不叫平潭藤牌操，原先藤牌操还没有

推出去，叫大路顶藤牌操，我的外太祖（陈锦和），拳

术非常好，在拳术基础上由他们发展下来的。 原先乡

村之间有械斗，乡和乡之间为了争土地或资源，就有

械斗。 原先旧社会时候，不想让他们（外乡人）侵犯

到我们乡村的利益，我的外太祖组织了一个比较有规

矩、有规模的小团队，就是这个藤牌操团队。 他们大

部分人都是搬运工，白天一起干活，晚上一起学藤牌

操，为了保护家里面和乡村的利益，增强本领和能

力。”藤牌操第四代传人 ＨＳＨ（１９４９ 年生，平潭大路

顶人）。
３． ２　 传统英雄的模仿崇拜

中华民族尚武崇德的文化传统，在中国古代的英

雄形象中表现最为明显，英雄话题是历史亘古不变的

主旋律，如秦朝著名将领蒙恬、南宋抗金民族英雄岳

飞、明末民族英雄郑成功以及本文研究的明朝抗倭名

将戚继光等。 这些英雄形象都体现出抑强扶弱、济困

扶危、见义勇为，解救人民于水深火热的历史场景。
他们除了有非凡的身体素质和高强的武艺外，还有常

人所无法企及的高尚情操和道德品行，能够完美地展

现出中华民族自强不息、奋发向上的精神风貌。 藤牌

操作为特殊的武术身体展演形式，能够流传至今，除
了具有英雄形象的闪光点外，也凝结着当地人民的英

雄崇拜情结。 如下文所示。
“藤牌操有一种侠义精神：不是死敌不亮牌，不

逢喜庆不亮相。 平潭人特别勇敢，崇拜戚继光，它承

载着保家卫国、英雄无畏的正能量，奠定了藤牌操的

基础，这个基础如果没有的话，就没有后来的藤牌

操。”ＮＪＳ（１９６１ 年生，旅日学者、平潭作协副主席）。
３． ３　 地域族群的身份认同

文化记忆最重要的作用是建立人们的身份认同。
身份认同又可分为内在和外在两类。 内在的身份认

同是人们作为藤牌操传承者的“自我认同”，不会轻

易发生变化。 外在认同是经由外力作用促进的认同

文化，它将随着社会变迁而不断发展变化。 现代人在

某种程度上都有自我存在的忧虑，需要依靠在社会中

树立独特的个性或独自承担责任来生存［１２］。 人们迫

切希望通过藤牌操寻求“共同体”，获得安全感，“身
份认同”此时便被适时地唤醒和激发出来。 戚继光

这一光辉的正能量形象，总是被历朝历代国家和政府

层面反复提及和推广。 平潭人民通过藤牌操结合戚

继光英雄形象，将族群凝结在一起，形成了约定俗成

的祭祀活动和宗教信仰，并在各个社会阶段不断地传

承、改编、演变与发展，构建了社会文明所不可缺少的

·９１·
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精神，正是对于国家文化和身份认同的力证。 如下文

传人采访所示。
“身边许多朋友看完藤牌操表演后，慕名前来拜

师学艺的人络绎不绝。” “藤牌操是我们老祖宗留下

的宝贵遗产，一定要守好。 我期待着能有更多人将它

学精学透，传承下去。”藤牌操第五代传人 ＣＷＹ（１９６５
年生，平潭人，装修公司经理）。

“平潭藤牌操，历经 ４５０ 多年的风雨沧桑，承载

着戚继光等许多志士仁人保疆卫土、追求光明、捍卫

和平的风采品格；承载着海坛英雄儿女，不畏强暴，英
勇御敌，奋发有为的精神情操。”藤牌操第四代传人

ＬＷＬ（１９５２ 年生，平潭人，退休公务员）。
３． ４　 强身健体的必备手段

时代背景赋予了藤牌操不同的社会功能和特殊

价值，但其强身健体的功能却始终居于重要的位置。
明代抗倭，戚继光将藤牌操作为强健士兵的体魄、提
高军队战斗能力的训练手段。 郑成功抗击荷兰人，使
用藤牌操作为提高士兵的身体素质和抵御外敌作战

能力的重要训练科目。 清朝詹殿擢将藤牌操改编成

以战阵格斗为核心，以近身缠斗与强身健体为主要目

的的训练手段。 ２０ 世纪 ２０ 年代，平潭地区瘟疫横

行，以武术南拳动作为主要内容的藤牌操成为人们达

到“驱邪祛疫，强身健体”的主要手段。 改革开放以

后，随着人们生活水平的日益改善，藤牌操逐渐演变

为具有健身、娱乐和表演功能的体育项目，成为人们

闲暇时休闲娱乐的主要方式。 近年来，为了更好地适

应时代发展趋势和社会大众的观赏需求，藤牌操已成

为一项融武术、技击、体操、舞蹈为一体的民间展演艺

术。 下文是藤牌操传人的切身感受。
“自我 １９８４ 年学习藤牌操至今，已经有 ３６ 年了。

藤牌操所传递的民族英雄自豪感、海坛文化历史感，
是我最感动的”，“藤牌操所带来的身体与精神上的

双重进步，是我最大的收获与感动。”藤牌操的第五

代传人 ＬＣＬ（１９６７ 年生，平潭潭城镇人，金融业）。 在

ＬＣＬ 看来，藤牌操是对戚继光抗倭精神和平潭历史文

化的高度认可与激励。 多年来他习练藤牌操从不间

断，身体素质得到了极大的提高，每当拿起藤牌与刀

枪，就浑身充满了劲，一套动作下来更是心情舒畅。

４　 民间体育故事的传承路径

德国学者 Ｊａｎ Ａｓｓｍａｎｎ 认为文化记忆是每个群

体、每个社会特有的一套可重复使用的信息范本，通

过旧信息的继承和新信息的整合达成对信息范本的

“维护” 后，这个社会或群体能巩固并延续自身发

展［１９］，认为文化记忆具有重构性、延续性和强化性特

征。 下文以此为基础，着重揭示民间社会群体对戚继

光藤牌抗倭故事的当代重塑和延续行为。
４． １　 标志空间的重构

近代平潭藤牌操的摇篮和承载着民间信仰记忆

场所的福兴寺综合庙宇群，分别供奉着戚继光等 １０６
尊神像。 该庙宇群始建于北宋太平年间，明嘉靖年间

毁于倭患，经清代及民国的数次修缮，成为平潭县寺

庙之冠，俗称“福兴正境”。 自其问世以来，福兴寺是

大路顶庄人陈锦和与蒋松舫开设武馆、收徒传授藤牌

操之地，成为近代藤牌操传播中华文化的摇篮。 福兴

寺还是当地人民和海外华人宗教信仰、许愿祈福的首

选之地。 解放初期，福兴寺被拆除改造，以蒋心华为

首的藤牌操传人分别在 ２０ 世纪 ８０ 年代至 ９０ 年代、
２００６ 年、２０１２ 年、２０１６ 年、２０２０ 年多次向当地民宗局

请愿，要求恢复重建福兴寺等综合庙宇群，重建藤牌

操传人的“精神家园”。 个体记忆的唤醒很大程度上

依赖于对具有高度象征意义的体育物件及空间的诠

释，从而使参观者产生积极的归属感，并在引起个体

记忆的同时，引发个体对族群、地方乃至国家的文化

认同。［２０］法国学者巴什拉曾将空间记忆理解为存在

的“家园”，即作为存在现实化的“在世”。［２１］ 福兴寺

这一精神家园使藤牌操的存在具有了现实的归属感，
同时给予藤牌操传人心灵的归属感。 对广大藤牌操

传人来说，福兴寺是给他们心灵庇护和归宿的意向空

间，是随着人迁移漂泊的记忆空间。 他们屡次联名申

请恢复重建福兴寺的目的，其实在于促进藤牌操文化

记忆在空间迁移中留驻、活化与再生。
４． ２　 非遗保护的促进

解放初期，藤牌操“摇篮”福兴寺旧址被拆除，失
去“大本营”的藤牌操传人将徒弟分散到师傅自家宅

院训练，但因宅院空间狭小、训练受限，后辗转到村镇

牛棚和废弃的燃料公司训练，传习效果十分有限。
２０１１ 年，平潭综合试验区成立，为藤牌操带来了新的

生机，以 ＪＸＨ、ＨＳＨ 为核心的藤牌操传人和 ＮＪＳ、ＬＷＬ
等乡土文化精英商议决定组建藤牌操协会，健全组织

机构和运行机制。 在多方筹谋和不懈努力下，２０１２
年平潭藤牌操协会正式注册成立。 为了更好地保护、
传承和发展藤牌操，传人们勤耕不辍，走上了艰辛的

非遗申报之路。 ２０１７ 年 １１ 月，平潭藤牌操入选为福

建省第五批省级非物质文化遗产代表性项目，有 １７

·０２·
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人被认定为区级传承人。 自此，藤牌操迎来了重焕光

辉的时代。 ２０１８ 年 ７ 月，藤牌操基地正式落成，分散

各地的藤牌操传人有了固定的学习、交流和展演藤牌

操的场所。 此后，藤牌操协会陆续走进中小学课堂和

当地军营传承技艺，承接各种政府购买服务、社会公

益和商演活动，不断扩大其社会影响力和知名度。
４． ３　 传播媒介的融合

现代传媒在文化记忆的重构中扮演了重要的角

色，因为它总会积极主动地对记忆进行呈现和表征。
近代以来，藤牌操传人组稿撰写的一系列著作———
《藤牌操传》 《藤牌操志》 《藤牌操史话》等通过纸媒

中介再现了戚继光藤牌抗倭的历史记忆，也再现了平

潭藤牌操传人薪火相传的历史故事。 除此以外，各种

传统媒介对藤牌操技艺、记忆和文化进行宣传、报道

和推广。 １９５８ 年，上海电影制片厂拍摄电影《小刀

会》，使藤牌操技艺通过影视屏幕进入人民视野。
２００８ 年，平潭藤牌操入选为福州市非遗代表性项目，
打开了通向外界的一扇窗户。 ２００９ 年央视《走遍中

国》及 ２０１２ 年央视《新春中国行》栏目直播藤牌操表

演，对戚继光藤牌抗倭故事进行了深度推介。 当地

《平潭时报》多次对其进行了宣传报道，引起社会各

界的高度关注。 随着互联网时代的到来，网络媒体给

文化记忆提供了开放性、全方位、立体化的传播渠道，
抖音、快手、微视等新媒体为藤牌操的传播打破了时

空界限，进入了全新的“延伸场景”式融媒体发展时

代。 藤牌操传人在新时代孕育了新理念和新创

想……
“我准备通过文创，通过动漫业平台把藤牌操

的文化元素营销出去。 融媒体时代，不管什么时

代到来都不能离开历史，都要还原历史，都要客观

对待历史…” “既然叫融媒体，它必须有三个基本

的底盘，第一个他必须有文字底盘，需要纸媒；第

二个必须有视觉传媒，就是我们今天讲的电脑，或

者是 ３６０ 搜索引擎，在网络上建立平台，有视听平

台和大数据等；第三个关键的是文创团队，文创包

括了动漫、抖音、短视频、绘本，要传播更大的范围

……”ＮＪＳ 说。
４． ４　 文化品牌的打造

２０１１ 年 １１ 月，国务院批准《平潭综合试验区总

体发展规划》发布实施，进一步明确了平潭综合试验

区开放、开发在国家战略布局中的特殊地位，标志着

平潭的发展进入了一个全新的历史阶段，对平潭乃至

海峡西岸经济区的发展和走向产生了重大而深远的

影响。 平潭市政府利用文化综合识别体系效应，将藤

牌操作为一项特色文化资源，发挥其在地方文化建设

中的重要作用，通过一体化实践和人文理念与当地文

化产生共鸣并延续记忆。 正如提到中国，外国人民就

能联想到长城、汉字、京剧、中医养生等这些象征中华

民族的图腾或符号。 第一，平潭开发区首先重视与扶

持藤牌操技艺这一非遗项目，激发当地人民的自尊心

和自豪感，使其发自内心的热爱与参与。 第二，塑造

藤牌操的体育品牌效应，通过非遗平台提升城市知名

度，加强地域文化辨识度，以此来宣传和吸引游客。
第三，根据自然地理特点，以藤牌操为媒介，开发体育

文旅产品，为闽台两岸文化交流搭建平台，为国际旅

游岛建设发挥桥梁和纽带作用，促进区域经济发展和

跨区域文化交流。

５　 结语

戚继光藤牌抗倭故事得以延续的文化根基是福

建平潭当地人民对民族精神的认同和体育价值的重

构。 掌握历史记忆的主体、文化认同形成的路径以及

选择不同时代语境中的记忆对象对中国传统文化的

保护与传承至关重要。 每一位有记忆能力的中国公

民都是历史记忆的主体，民间体育故事的延续有赖于

历史记忆的有效支撑和现代重构。
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水操”中的身体运动研究［ Ｊ］． 成都体育学院学报，２０１７，
４３（６）：５２⁃５７，７２．

［５］张华，郭学松． 历史记忆与历史心性：郑成功在民间武术

组织中的认同与形塑［ Ｊ］． 成都体育学院学报，２０２０，４６
（３）：９２⁃９７．

［６］郭学松． 记忆、认同与共同体：两岸宋江阵演武文化中民

族传统体育身体展演与话语叙事［Ｊ］． 体育科学，２０２０，４０
（７）：７９⁃８７．
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

为纽带，融入东南亚华人社会，推动中华文化在当地

的发展，通过华侨华人武术讲好中国故事，鼓励国内

各级各类武术社团及侨团组队参加新加坡等“一带

一路”沿线国家的国际武术赛事，也欢迎“一带一路”
沿线国家和地区的武术社团组织来华交流、访问与

合作。

注释：①②③④⑤选自新加坡全国国术总会内部刊物《新
加坡华族武术史话》（１９９０），刊物由梁君夷主编。
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