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摘　 要：随着精准扶贫攻坚和国家治理现代化的推进，体育精准扶贫成为研究热门。 通过文献研究，以主题为维度，
从体育精准扶贫必要性、模式、群体、区域、困境治理、农村体育精准扶贫、体育小镇精准扶贫七个方面对体育精准扶

贫研究的演进脉络进行梳理 。 以此为基础，结合研究主题、研究视角、理论探索、应用研究以及实践趋势和热点，从体

育与健康、群体扩充、法治化研究、主体研究、成本分析方面展望体育精准扶贫研究的未来方向。
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　 　 贫困是社会发展面临的首要问题。 ２０１５ 年 ９
月，联合国可持续发展峰会通过 《改变我们的世

界———２０３０ 年可持续发展议程》，将议程首要目标定

为“消除一切形式的贫困”。［１］２０１６ 年 ９ 月，中国发布

《中国落实 ２０３０ 年可持续发展议程国别方案》，在社

会各领域出台相关政策。［２］２０１６ 年 １１ 月，《“十三五”
脱贫攻坚规划》将落实联合国可持续发展议程目标

和中国扶贫攻坚事业有机结合，全力推进精准扶

贫。［３］健康是一个国家可持续发展能力的重要标志。
２０１７ 年 １０ 月，十九大报告提出“实施健康中国战

略”，把维护人民健康上升到国家战略高度。［４］ ２０１８
年 ７ 月，《关于体育扶贫工程的实施意见》将体育扶

贫工作纳入脱贫攻坚决策部署，体育成为实现可持续

发展的重要助力。［５］

在可持续发展议程和健康中国战略双重背景下，
体育精准扶贫研究成为我国一个比较热门的研究领

域，突出体现在 ２０１５ 年以来科研基金课题立项上。
海研全球科研项目数据库数据资料显示，截至 ２０１９
年 １１ 月，以体育精准扶贫为项目名称的立项共 ４１
个，其中 ８ 个国家级、３２ 个省部级、１ 个横向项目。 课

题涉及多个项目类型、多个学科领域，充分体现了我国

政府及社会各界对体育精准扶贫研究工作的高度重

视，也反映出我国急需富有价值的体育精准扶贫理论

研究来指导体育精准扶贫工作。 当下，认真梳理体育

精准扶贫研究，对提高体育精准扶贫研究水平，满足贫

困人口的美好需求，全面建成小康社会具有积极意义。
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１ 　 体育精准扶贫的内涵辨析和文献
信息

１． １　 体育精准扶贫的内涵辨析

体育精准扶贫与体育扶贫、精准扶贫密切相关。
为清晰界定体育精准扶贫的内涵，需要明确体育精准

扶贫与精准扶贫、体育扶贫的关系。
２０１３ 年 １１ 月，习近平总书记首次提出“精准扶

贫”理念。 ２０１５ 年 ６ 月，习近平详细阐释“精准扶贫”
概念，提出“六个精准”指标，即“扶贫对象精准、项目

安排精准、资金使用精准、措施到户精准、因村派人精

准、脱贫成效精准” ［６］。 学界围绕总书记的讲话，形
成一些观点。 左停从微观、中观、宏观层面解析精准

扶贫深意，认为精准人群识别和精准实务帮扶属于微

观层面精准扶贫，精准帮扶措施和精准组织管理属于

中观层面精准扶贫，精准思想认识和精准工作重心属

于宏观层面精准扶贫。［７］ 胡志平认为这种基于词语

的基本特征的内涵解构，为精准扶贫工作的开展和指

标的设计提供了指导。［８］ 精准扶贫是一种针对不同

区域贫困人口现状和不同环境因素，采用行之有效的

处理办法对贫困人口进行扶助的治贫策略。 基于精

准扶贫的概念，我们认为体育精准扶贫和精准扶贫是

一种部分与整体的关系。
２０１８ 年 ７ 月，国务院扶贫办、国家体育总局正式

将体育扶贫纳入脱贫攻坚政策体系。 体育扶贫是一

种通过实施专项体育政策，增强贫困人口体质，保障

贫困地区人口现实体育权利达到或接近全国相同等

级水平的扶贫策略。［９］ 体育精准扶贫是精准实施专

项体育政策的具体体现，可以说，体育精准扶贫是体

育扶贫的细化。
综上可知，体育精准扶贫是精准扶贫和体育扶贫

的重要组合，其内涵应与精准扶贫和体育扶贫相呼

应。 可概述为，体育精准扶贫是在精准扶贫工作中，
突出“体育扶贫”特点，“以创新、协调、绿色、开放和

共享为发展理念，因地因人制宜和注重实效性为基本

原则，对贫困地区进行体育设施精准供给、体育教育

精准扶贫、体育文化精准扶贫、体育健康精准扶贫、体
育产业精准扶贫，从而保障贫困人口平等参与社会发

展过程的具有可持续性的一种精准扶贫方式” ［１０］。
１． ２　 体育精准扶贫文献的基本信息

本文以“体育扶贫” “精准扶贫” “体育精准扶

贫”等为关键词在 ＣＮＫＩ 数据库、万方资源数据库等

主要中文数据库收集截至 ２０１９ 年 １１ 月 ３０ 日的中文

文献，以 “ ｐｏｖｅｒｔｙ ａｌｌｅｖｉａｔｉｏｎ” “ ｓｐｏｒｔｓ ｐｏｖｅｒｔｙ ａｌｌｅｖｉａ⁃
ｔｉｏｎ” “ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｐｏｖｅｒｔｙ ａｌｌｅｖｉａｔｉｏｎ”等为关键词在 Ｓｃｉ⁃
ｅｎｃｅＤｉｒｅｃｔ、 Ｓｐｒｉｎｇｅｒ Ｌｉｎｋ、ＷｉｌｅｙＯｎｌｉｎｅＬｉｂｒａｒｙ 等主要

外文数据库收集截至 ２０１９ 年 １１ 月 ３０ 日的英文文

献。 以此为基础，删除其他类精准扶贫文献和边缘文

献。 共筛选出体育精准扶贫主题核心文献 ５０ 篇，并
对这些文献的发表年份进行归纳分析（见图 １）。

图 １　 体育精准扶贫文献年份分布柱状图

　 　 由图 １ 可知，体育精准扶贫文献的发表年份集中

在 ２０１６ 年以后，２００９—２０１５ 年以前文献仅有 ５ 篇，
说明体育精准扶贫的研究跟国家政策导向密切相关。

自 ２０１６ 年，体育精准扶贫相关文献高速增长，意味着

体育精准扶贫逐渐成为一个独立的研究领域。 因此，
对体育精准扶贫文献资料的梳理具备一定的文献基

·８·
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础和理论意义。

２　 体育精准扶贫的研究脉络演进

根据研究主题可以将体育精准扶贫文献划分为

体育精准扶贫必要性、模式、群体、区域、困境治理、农
村体育精准扶贫、体育小镇精准扶贫七个方面研究。
其中必要性研究文献占比 １０ ％ ，困境治理研究文献

占比 １０ ％ ，农村体育精准扶贫文献占比１０ ％ ，模式

研究文献占比 １４ ％ ，体育小镇精准扶贫文献占比

１６ ％ ，区域研究文献占比１８ ％ ，群体研究文献占比

２２ ％ 。 依照 ７ 个研究主题在不同年份上的分布，可
以清晰辨别体育精准扶贫的研究脉络，具体如图 ２ 所

示。 根据体育精准扶贫研究脉络在时间上的演进规

律，下文将分别对七个体育精准扶贫研究主题的核心

文献进行系统梳理。

图 ２　 体育精准扶贫研究的脉络演进折线图

２． １　 体育精准扶贫必要性研究

在体育精准扶贫必要性研究方面，学者们主要从

逻辑关系、法律法规、现实诉求三个视角对其进行

论述。
从逻辑关系视角看，发展体育属于民生建设的第

二阶段，是实现个人全面发展的需要，是实现构建社

会主义现代化强国的具体体现，是实现可持续发展的

必然要求。［１１］学者郭庆认为体育精准扶贫在健康扶

贫、文化扶贫、经济扶贫层面都发挥着独特的补位功

能。［１２］体育精准扶贫是健康扶贫的有效补充，将体育

精准扶贫纳入健康扶贫工作中，能填补单一医疗保障

制度的空缺，形成“体医融合”健康扶贫新格局。 体

育精准扶贫是文化扶贫的内在表征，两者具有约定性

与内涵一致性。 体育精准扶贫是经济扶贫的重要举

措，通过体育旅游将贫困地区体育优势资源进行有效

整合，为贫困人口提供创收机会，助力贫困地区经济

脱贫。
从法律法规视角看，宪法法律规定体育权是一项

独立权项，《发展权利宣言》规定发展权是一项法律

无权取消的权项［１３］。 体育精准扶贫是“通过实施专

项扶贫政策，提高特定群体现实体育权水平，实现体

育事业公平发展的国家行动” ［９］，是保障贫困人口发

展权、实现可持续发展的具体实践。
从现实诉求视角看，体育精准扶贫与社会多元治

理模式、多元扶贫主体、多维扶贫领域、多样化扶贫内

容高度契合。［１４］其一，体育领域内扶贫，以体育部门、
社会组织和企业等扶贫主体为扶持的核心和支柱力

量，在体育扶贫过程中起着中坚作用。 其二，当前社

会实行多元治理，需要集全社会之力来扶贫，这为体

育服务大扶贫格局扫除了理念和实践上的障碍。 其

三，体育的跨界融合性特征决定体育与扶贫之间存在

着高度的融通性，具体表现为“ ＋ 体育”和“体育 ＋ ”
两种扶贫模式的互动。 体育与扶贫相互融通是我国

当前扶贫战略实施的现实诉求，是实现精准减贫、建
设社会主义现代化国家的必要选择。

学者们关于体育精准扶贫必要性的研究，从理论

和实践上指出体育精准扶贫在建设健康中国、进行依

法治国、实现国家治理现代化中的不可或缺性。 必要

·９·
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性方面的研究，为体育精准扶贫的发展提供重要支撑。
２． ２　 体育精准扶贫模式研究

体育精准扶贫模式是精准扶贫模式的创新，是新

时代反贫困理论的最新成果。 在体育精准扶贫模式

研究方面，学者们从理论和实践两个视角出发，对体

育精准扶贫模式进行概括和分析。
２． ２． １　 体育精准扶贫理论模式

多维贫困指数 （Ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ Ｐｏｖｅｒｔｙ Ｉｎｄｅｘ，
ＭＰＩ） 和人类发展指数 （ Ｈｕｍａｎ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｉｎｄｅｘ，
ＨＩＤ）对制定有效减贫政策具有重要参考价值。 模式

是主体行为的总体方式，是理论与实践的媒介。 在理

论模式研究方面，张汪洋、赵子建、慎承允等结合国家

政策文本［５，１０］，从多维融合角度对“体育 ＋ ”精准扶

贫模式进行总体概括分析如下：
“体育 ＋ 设施”精准扶贫是政府、社会企业和组

织根据贫困区域体育设施建档立卡情况，筹划贫困区

域公共体育设施建设，满足贫困人口运动需求，提高

贫困人口身体素质的体育精准扶贫模式。 “体育 ＋
教育”精准扶贫是通过对贫困人口实施体育教育精

准供给，提高贫困区域体育教育质量，阻断体育贫困

代际传递的体育精准扶贫模式。 “体育 ＋ 文化”精准

扶贫是通过对贫困人口提供体育文化基础事业精准

供给，发展贫困区域体育文化产业，实现贫困人口精

神和物质双脱贫的体育精准扶贫模式。 “体育 ＋ 健

康”精准扶贫是通过体医融合的方式对贫困人口进

行体育健康服务精准供给，提高贫困人口体育素养和

健康素养，降低人民因病致贫和因病返贫的概率，促
进贫困人口健康的体育精准扶贫模式。 “体育 ＋ 旅

游”精准扶贫是通过开发贫困区域体育旅游资源，促
进贫困区域体育旅游产业发展，拓宽贫困人民收入口

径，实现贫困人口持续性脱贫的体育精准扶贫模式。
“体育 ＋赛事”精准扶贫是通过精准引入适合贫困地

区举办的体育赛事，发挥体育赛事的综合带动作用，
提高贫困人民经济收入的体育精准扶贫模式。
２． ２． ２　 体育精准扶贫实践模式

从地区特色角度出发，学者研究概述具有地区优

势的长效体育扶贫实践模式。 湖南省花垣县的“十
八洞村模式”，利用贫困村自身各方面已有优势，大
力发展特色种养产业，发展乡村特色体育旅游。［１５］ 福

建省的“宁德模式”，形成具有宁德特色的体育产业

品牌，为宁德市的贫困人口提供就业，创造一系列经

济脱贫机遇。［１６］ 四川省的“南部县模式”，通过举办

中国升钟湖钓鱼节，打造独具地区特色的休闲体育大

赛品牌，推动地区经济发展，实现脱贫致富。［１７］ 徽州

村落体育创意产业扶贫模式，在促进体育文化遗产保

护、改善公共服务条件、提高贫困人口就业等方面具

有重要价值。［１８］ ＡｐａｎｉｅＬＷｏｏｄ 等通过研究太平洋沿

岸“运动钓鱼” （针对特定种类的掠食性野味鱼的娱

乐性捕捞和放渔）这种策略的可行性，认为这种体育

与渔业相结合的模式既能提供创收解决贫困问题，又
能实现生态资源可持续发展。［１９］ 王学军等通过文献

研究和调查研究等方法对体育精准扶贫成功案例进

行分析，总结出五个由政府主导、企业和俱乐部参与、
媒体支持推广的新体育精准扶贫实践模式：一是建立

体育小镇，二是举办户外体育旅游赛事，三是为群众

开“运动处方”，四是打造步道经济，五是融入体育公

益扶贫。［２０］

学者们关于体育精准扶贫模式的研究，将理论与

实践相结合，既论述了体育精准扶贫的总体模式，又
分析了具有地方特色的局域模式，为贫困地区体育精

准扶贫工作的开展提供了重要的范式指导。 但现有

关于体育精准扶贫模式的研究，着重于可取得经济利

益的模式，对健康维度的模式探索甚少，不利于脱贫

攻坚的推进和脱贫成果的巩固。
２． ３　 体育精准扶贫群体研究

群体是根据一定的特征结合在一起的人群共同

体。 通过文献研究，以职业、年龄、性别三个特征来划

分现有体育精准扶贫的研究群体，具体综述如下：
２． ３． １　 以职业划分群体

关于学生群体可以分为两个部分，一是大学生群

体，二是中小学生群体。 宋忠良等认为构建大学生群

体的体育精准扶贫体系是促进大学生个人发展的时

代要求，但面临着高校体育受重视程度较低、体育场

地设施不足、体育师资建设不乐观等发展问题。［２１］ 贺

新家等对大学生群体的体育精准扶贫内容框架体系

进行研究，指出内容框架体系包括精准扶贫的总体组

成类别（涵盖精准对象、精准方案、精准措施）和层次

结构关系。［２２］徐荥等对中小学生群体进行研究，调查

研究了广东省 １１ 个贫困县 ６６ 所中小学学校体育现

状，发现学校体育场地设施浪费与紧缺现象并存，喜
欢参加课外体育锻炼的学生比例均高于全国和广东

省非贫困县学生。［２３］

关于农民工群体体育贫困的研究，学者郭庆以城

市融入为切入点，客观解析农民工群体在经济整合、
环境适应、价值认同、社会接纳四个维度上的体育贫

困问题，提出要结合不同区域异代农民工的特性进行

·０１·
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体育精准扶贫。［２４］王志文等从制度、动机、经济、资源

等多维度对新生代农民工群体体育贫困进行探讨，提
出对新生代农民工的体育精准扶贫应加快城乡一体

化建设、统筹配置体育资源、完善基层体育组织。［２５］

２． ３． ２　 以年龄划分群体

关于老年人群体的研究，李洋花等指出老年人体

育存在相关政策法规操作性不强、管理机制不完善、
集中政府供给、缺乏市场意识、供给内容错位等问题，
提出加强顶层设计，联动政府与社会力量，利用新兴

技术，改善供给方式等建议。［２６］梁法泽等对福建省农

村老人体育参与情况进行研究，发现农村老年人体育

观念淡薄，体育设施缺乏且利用率不高，相关政府和

社会组织功能发挥不到位。［２７］

关于青少年群体的研究，李真真等通过个案研究

和结构性要素梳理，着重阐述青少年体育精准扶贫推

进过程中存在的行政权力越界、商业与公益失衡、体
育救济通道闭塞、供给需求断裂、竞技导向异化等

问题。［２８］

２． ３． ３　 以性别划分群体

关于女性群体的研究，学者刘瑛通过实地访问，
发现目前农村地区妇女体育存在整体发展水平低下，
锻炼强度未达到预期效果、锻炼意识缺乏等问题。［２９］

杨露等分析了内蒙古赤峰市和辽宁省朝阳市农村妇

女，发现收入水平、教育程度、体育意识、政府政策是

影响农村妇女体育锻炼参与程度的有效因素。［３０］ 赵

亮等对西北地区妇女体育贫困进行问卷调查，提出政

府在扶贫工作中，可以开展针对农村回族妇女的体育

专项扶贫项目，在政策编制、资金使用、工作落实中给

予倾斜等建议。［３１］ ＭｅｇａｎＳｔｒｏｎａｃｈ 等对澳大利亚土著

妇女体育贫困问题进行研究，认为在获得卫生机构和

体育组织支持和授权的情况下，土著妇女可以通过参

与体育活动，改善其身心健康。［３２］

学者们关于体育精准扶贫群体的研究，有利于根

据贫困群体需要进行精准帮扶，有效实现精准帮扶，
精准脱贫。 但目前关于体育精准扶贫群体研究的群

体范围不全面，群体研究内容边界模糊。
２． ４　 体育精准扶贫区域研究

在体育精准扶贫区域研究方面，学者们针对特定

区域（根据中央扶贫文件，大致包括 １４ 个集中连片

特困地区、边疆地区、民族地区、革命老区）进行研

究，分析特定区域体育精准扶贫现状及未来发展

方向。
周道平对武陵山区的体育精准扶贫路径进行深

入研究，根据区域地理条件、民俗文化、风土人情等特

色，从体育与旅游、文化、健康、产业等融合角度，提出

武陵山片区体育精准扶贫策略。［３３］ 刘武军等对川西

地区（四川藏区）的体育精准扶贫路径进行深入研

究，提出川西地区农村体育文化精准扶贫，需要建立

综合性文化服务中心，建设川西地区农村体育信息网

络。［３４］王运土以广西地区为例，分析边疆贫困地区体

育小镇精准扶贫发展现状，对其发展路径提出相关建

议。［３５］莫双瑗等对攻坚扶贫重点区域左右江革命老

区进行研究，发现可以将该地区的气候、山地、河川等

体育休闲旅游资源转化为社会经济资源，实现“体育

＋旅游”精准扶贫。［３６］赵金金等通过分析中部重点扶

贫攻坚区域皖北地区，认为皖北乡村地区依托其自然

景观和民俗文化发展起来的旅游业正在帮助当地贫

困户实现脱贫，但仍存在资金不足、政府重视程度不

够以及当地居民意识薄弱等问题。［３７］

民族地区是精准扶贫的重点区域。 钟礼超等阐

述了粤北民族地区体育精准扶贫的必要性和重要性，
调查了解民族地区学校体育和民族体育精准扶贫现

状，并提出针对性建议。［３８］吴胜涛对西北民族地区进

行研究，发现西北民族地区拥有丰富且具有地区特色

的体育旅游资源，但观念落后、人才匮乏、资金空缺、
产业单一等问题，制约了体育与旅游相结合的体育精

准扶贫的推进。［３９］ 邱铭等以湘西土家族苗族自治州

村落为研究对象，分析区域体育设施建设、体育行为

内容、体育参与意识，提出促进体育发展的精准扶贫

政策建议。［４０］王兰等认为在少数民族地区开展精准

扶贫工作时，应将少数民族传统体育纳入其中，将其

与当地的旅游业、文化产业等相融合，助推贫困地区

精准脱贫。［４１］

综上，关于体育精准扶贫区域的研究并未完全覆

盖国家政策文件中所涉及的所有贫困区域。 因此，体
育精准扶贫区域研究还有很广阔的探索空间。
２． ５　 体育精准扶贫困境治理研究

现阶段我国体育精准扶贫取得了一定成绩，但在

持续攻坚方面，还存在许多问题，如：社会公众认知不

足，未形成独特的体育扶贫体系，不具备形态的独立

性；对象识别精度不够，滋生腐败，在贫困线附近的贫

困户识别困难；帮扶措施存在错位，区域针对性不强，
造成资源浪费；长效机制尚未建立，部分工作缺少可

操作性；等等。［４２］

在困境治理上，丁方凯等从构建农村公共体育治

理体系角度分析农村公共体育的治理制度、治理功

·１１·
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能、治理主体、治理运行、治理方法，助力农村体育精

准扶贫。［４３］张朋等对体育精准扶贫工作推进策略进

行研究，指出目前扶贫工作存在认识不足、制度滞后、
措施偏差等问题，提出加强政府支持、社会宣传，构建

关联机制等推进策略。［４４］ 薛明陆等对新时代体育扶

贫的本元、主体、客体、内容等初始问题进行思考，并
从社会治理角度提出推动体育精准扶贫发展的路

径［４５］：一是基于体育扶贫制度有效供给，完善体育扶

贫制度文本体系，规范体育扶贫制度的执行程序，建
立体育扶贫制度监督评价机制。 二是基于体育扶贫

主体协同帮扶，厘定体育扶贫主体贫困治理中的职能

定位，建立体育扶贫主体间的协调参与机制。 三是基

于能力贫困的体育扶贫客体素养提升，培养体育意

识，普及体育理论，传授体育技能。 四是基于体育扶

贫内容精准供给，扶贫客体精准识别，脱贫诉求精准

表达，扶贫内容精准指向。 胡庆山等从治理能力现代

化的角度分析体育精准扶贫治理问题，认为以扶贫为

旨向的农村体育治理存在治理主体单一、方式粗放等

现实问题。［４６］他认为在国家治理现代化背景下，对现

有问题应给以针对性治理，使其由数量型治理向质量

型治理转变，形成多元主体协同治理新机制。
２． ６　 农村体育精准扶贫研究

通过相关文献资料的整理，关于农村体育精准扶

贫的研究主要可概括为公共资源配置、公共服务供

给、治理体系构建、困境治理研究四个方面，综述

如下：
在农村公共体育资源配置研究上，周宏思从多方

面分析现有农村体育资源配置上的不足（政策法规

不完备，政府资金参与不足，均衡配置形式化，忽视贫

困人口实际需求），提出要充分发挥政府的宏观调控

以及市场的微观调控作用。［４７］ 徐明伟将农村体育资

源分为体育设施、体育人才、体育文化三种类型，建议

将体育资源精准投入到贫困区域，为广大贫困人口营

造良好的公共体育环境。［４８］

在体育公共服务供给研究上，郑宇认为要扫除农

村公共体育服务供给制度障碍，需要统筹城乡发展的

视角，大胆革新现有的供给侧结构体制。［４９］ 他提出要

以精准扶贫为契机，改革农村体育公共服务财政供

给，通过精准匹配来提高体育公共服务供给的有

效性。
在治理体系构建研究上，丁方凯、陈德旭等认为

体育精准扶贫是农村公共体育治理的具体体现，其实

现的前提是对农村公共体育治理体系的基本结构有

较为清晰和精确的把握。［４３］ 农村公共体育治理体系

既需要不断地去构建出静态的组成要素，也要将各个

要素及要素之间的运转描绘出来，使农村公共体育治

理朝着良性运行和协调发展的目标迈进，最终实现农

村体育精准脱贫。
在困境治理研究上，黄晓灵等从大数据思维出

发，对四川省叙永县进行个案研究，发现农村公共体

育精准扶贫中存在区域识别力度不够、证据获取较困

难等问题。［５０］目前，我国专门的农村公共体育精准扶

贫信息平台较少，难以通过数据库获取系统的体育扶

贫证据，需要建立部门协同机制，加大精准识别力度，
扩大精准识别范围，制定证据等级界定标准。

农村地区是精准扶贫的重点区域，农村体育精准

扶贫成效直接影响体育扶贫和精准扶贫的工作质量。
精准扶贫与农村体育发展研究作为近年国家社会科

学基金课题，学者们对农村体育精准扶贫的研究是响

应国家政策的体现。 但现有学者们关于农村体育精

准扶贫的研究比较问题太大，解释力较弱。
２． ７　 体育小镇精准扶贫研究

伴随着扶贫工作的精准升级、健康中国战略的实

施，体育小镇迅速成为各省市、各行业的“新宠”。 在

体育小镇助推精准扶贫的研究方面，学者们从个案研

究出发，着重论述体育小镇的扶贫价值、类型、困境治

理以及特色分析。
赵承磊、焦杰对体育小镇的扶贫价值进行论述，

认为体育小镇是体育精准扶贫的新渠道，具有促进社

会公平、助推区域经济发展、提高贫困人口体育意识、
促进贫困地区体育文化传播发展的价值。［５１ － ５２］ 陈宝

珠等根据体育小镇发展的主导要素不同，将其分为自

然资源型、体育赛事型、运动项目型、健康养生型、产
品制造型和体育文化型。［５３］ 自然资源型指依托自然

地理优势，发展地区特色运动项目的体育小镇；体育

赛事型指以单项或综合赛事为主导的体育小镇；运动

项目型指以单一运动项目为主导，并形成与之相关的

产业集群的体育小镇；健康养生型指以健康、养生、休
闲、康复、养老为主打特色，着重打造“休闲 ＋ 健康”
产业链的体育小镇；产品制造型指以体育用品和相关

产品的生产制造为基础，具有一定社区功能的二三产

业融合发展的体育小镇；体育文化型主推体育文化特

色，目前较少。 熊金凤等研究发现体育小镇在助推体

育精准扶贫进程中，存在管理低效率、贫困人口识别

评估困难等问题。［５４］郭利军提出利用互联网推广、组
织扶贫人才培训、构建合理的评价指标体系等建议，
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解决体育小镇精准扶贫中出现的问题。［５５］ 杨毅然等

采用个案分析法，具体分析广西省马山县攀岩小镇精

准扶贫的实施路径，认为加强政府扶持力度、提高综

合承载力，重视生态建设是实现减贫的有效支撑。［５６］

张荣魁等研究体育冰雪特色小镇，探索冰雪体育助力

体育精准扶贫、增进贫困人口体质健康的新路径———
以创新研发的“短式冰雪滑橇”运动器材为支点，突
破体质健康水平下降导致的因病致贫、因病返贫的瓶

颈。［５７］高慧妮等对湖北省咸宁市柃蜜小镇（体育休闲

小镇）的可持续发展情况进行 ＳＷＯＴ 分析，提出扩充

人才储备，打造体育品牌等推进策略。［５８］

建设体育小镇，是加快贫困落后地区脱贫攻坚的

重要探索。 自 ２０１７ 年《关于推动运动休闲特色小镇

建设工作的通知》 ［５９］发布，体育小镇研究呈现井喷式

增长，体育小镇精准扶贫的研究成为学界热门。 但相

关研究中实践经验理论化缺乏，多以实践路径假设为

主，未来的研究可以将实践经验理论化。

３ 　 体育精准扶贫的研究小结和研究
展望

３． １　 研究小结

体育精准扶贫是对精准扶贫的延伸和完善，是巩

固精准扶贫成果、实现可持续发展的有效策略，也是

产业融合的新型发展道路。 通过文献梳理发现体育

精准扶贫已成为精准扶贫研究中一个独立的研究领

域。 体育精准扶贫的研究逐渐从仅关注经济发展转

变为对可持续发展的关注，并取得了一定的研究成

果。 以下，结合研究主题、研究视角、理论探索和应用

研究四个方面对现有体育精准扶贫研究进行总结。
３． １． １　 研究主题

研究主题体现特定研究领域内学者的关注点。
近些年体育精准扶贫的研究主题存在较为明显的贪

大求全问题，学者们主要的关注点集中在模式、资源

配置、服务供给等宏观、中观的宽泛问题上。 这导致

即使许多研究的立足点是某个体育精准扶贫的个案，
但又往往在个案研究中急切提出全域范围的体育精

准扶贫应该“怎么办”。 研究主题的贪大求全倾向往

往会导致体育精准扶贫研究中问题解释力弱化，研究

不具备学术价值和实践价值。 同时，由于体育精准扶

贫相对新兴，研究时间比较短，对相关问题的研究并

不全面。
３． １． ２　 研究视角

目前研究体育精准扶贫的学者主要以体育学界

学者为主，难免受到长期的思维定势影响。 在体育精

准扶贫必要性研究方面，学者们从现实、法规、逻辑三

个视角进行分析，缺乏经济学视角的考量。 这导致研

究没有数据支撑，很难精准例证体育精准扶贫的必要

性。 在农村体育精准扶贫研究视角方面亦存在不足，
可从多学科知识融合视角进行研究，也可从微观角度

对个体进行研究。 体育小镇助力精准扶贫的研究亦

缺乏统计学、经济学视角的例证，未能深入解析影响

程度，建议可与其他类型的特色小镇进行比较研究。
３． １． ３　 理论探索

从相关研究成果来看，体育精准扶贫研究借鉴现

有理论工具较少且缺乏严谨性。 任何理论都有其解

释力和使用界限，借鉴理论的目的是明晰问题。 在借

鉴理论工具时，应该充分证明该理论与所要探求问题

的契合性，不能简单地罗列而不加解析融合。 同时将

理论与个案结合的时候，应该以个案收集的资料为依

据，在事实分析的基础上进行理论融合指导。 现有体

育精准扶贫研究基本上就事论事，缺乏理论支撑，如
体育小镇助力精准扶贫的研究多以路径假设为主，未
来可将实践经验理论化，构建体育精准扶贫理论。
３． １． ４　 应用研究

学术研究的一个重要目标是为实践服务。 体育

精准扶贫研究不仅是一门学术性的研究，更在于通过

研究体育精准扶贫中的具体问题，加强实际应用效

能。 研究者要研究具体问题，并对具体问题进行解

构，探求导致问题发生的本源，再提出富有针对性的

对策。 现有体育精准扶贫的研究虽然提出了一些富

有价值的对策建议，但仍存在一些问题。 在体育精准

扶贫群体研究上，对群体研究不够透彻，没有深度挖

掘各群体的根本需求，会导致研究提出的对策不充

实，缺乏针对性和可操作性。 在体育精准扶贫困境治

理研究上，学者们侧重宏观的治理体系和治理能力方

面的建议，缺乏中观和微观方面的建议。
３． ２　 研究展望

２０１９ 年 １０ 月 ３１ 日，党的十九届四中全会提出

“坚决打赢脱贫攻坚战，巩固脱贫攻坚成果，建立解

决相对贫困的长效机制” ［６０］。 在这一政策思想的指

导下，体育精准扶贫研究尚需进一步完善。 结合实践

的新特点、新问题以及目前研究的进展，未来体育精

准扶贫研究可以围绕以下方面开展。
３． ２． １　 体育 ＋ 健康精准扶贫研究

已有 研 究 大 量 考 察 了 经 济 维 度 的 其 他 类

“体育 ＋ ” 精准扶贫， 鲜有研究关注健康维度的
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体育 ＋健康精准扶贫。 体育作为促进人类身体健康

的重要方式，对贫困地区人口健康有着重要影响。 疾

病是导致人口致贫、返贫的重要原因，体育能够有效

降低人口因疾病原因致贫、返贫的或然率。 因此，研
究体育 ＋健康精准扶贫对巩固脱贫攻坚成果具有重

要意义。
在研究内容上，体育 ＋健康精准扶贫研究可以和

健康扶贫相结合，关注亚健康群体、慢性病患者群体

以及老年人群体的体育健康。 在研究视角上，可以从

统计学、法学、政治学等多视角，同时采用定性研究与

定量研究相结合的方法对体育 ＋ 健康精准扶贫进行

解析。 在对体育 ＋健康精准扶贫应用研究时，要精准

把握问题、分析问题，并逐个解构，顺势提出切实可行

的建议。
３． ２． ２　 体育精准扶贫群体扩充研究

现有关于体育精准扶贫群体的研究仅包括学生

群体、农民工群体、老年人群体、青少年群体、妇女群

体，反映当前群体研究范围并不全面。 个体往往通过

群体行动达到参与社会生活满足自身发展的目的。
对体育精准扶贫群体的研究，能把握群体价值观念、
行为特征以及需求，从而实现有针对性的体育精准

扶贫。
根据当前研究进展，在研究内容上可以增加对中

年人群体、男性群体等群体的体育精准扶贫研究，也
可以对同一划分标准体系中的不同群体进行比较研

究。 在研究方法上，对体育精准扶贫群体的研究要注

重细化研究，进行实然研究，实地调查，获取并分析一

手资料。 在理论研究上，可结合多种相关学科理论知

识，在个案分析基础上融合理论。
３． ２． ３　 农村体育精准扶贫多维研究

虽然已有研究对农村体育精准扶贫的关注逐渐

增多，但大多数研究仅关注治理体系构建、公共服务

供给、公共资源配置等宏观、中观层面，缺乏对农村体

育参与者本身的关注，提出的建议泛化并不具备针对

性和可操作性。 随着新农村建设的不断推进，农民群

体的多元化变迁，农村体育需求出现了诸多变化。 对

农村体育精准扶贫进行多维研究，不仅有利于当前脱

贫攻坚工作的开展，更有利于脱贫攻坚成果的巩固。
在研究视角方面，可利用多维贫困指数（ＭＰＩ）捕

捉农村体育个体在体育教育、健康水准上同时面临的

剥夺程度，从微观个体视角对农村体育精准扶贫进行

研究。 同时，农村体育精准扶贫研究要深入研究农村

的现实条件，在个案分析的基础上进行精准定位，找

出阻碍农村体育精准扶贫的因素，并根据具体因素提

出可操作性的建议。
３． ２． ４　 体育精准扶贫法治化研究

现有体育精准扶贫相关研究缺乏对体育精准扶

贫法治化的研究。 法治化是一个社会文明的标志，是
发展中国特色社会主义的内在要求。 对体育精准扶

贫法治化的研究，有助于实现体育精准扶贫从运动式

治理向制度化、法治化治理转变。
在研究内容上，体育精准扶贫法治化研究要注重

细化、深化，可以研究体育贫困者的权利与义务、政府

干预体育精准扶贫的责任与限度等具体问题。 在研

究视角上，体育精准扶贫法治化研究应注重学科视角

的综合，借鉴、吸收、运用多个相关学科的方法和理论

知识。 在此基础上，才能真正地、有效地探讨法治化

贫困治理之道。 在研究方法上，要注重实然分析，注
重从实然角度对治贫主体（尤其政府）实施法律的行

动和过程进行动态分析。
３． ２． ５　 体育精准扶贫主体研究

现有文献研究极少涉及对体育精准扶贫主体的

研究。 体育精准扶贫是多种不同类型的主体合力扶

贫的过程，包括政府扶贫部门、扶贫企业、扶贫类社会

组织、媒体等扶贫实践中的具体行动者。 对体育精准

扶贫主体的研究，能够确保扶贫政策的有效推进、扶
贫工作的有效开展，巩固脱贫攻坚成果。

在研究内容上，可以研究体育精准扶贫单个主

体，可以研究多元主体的合作，还可以将不同主体行

为及其效果进行比较研究。 在研究方法上，建议进行

实证研究，就具体问题提出可操作性建议。
３． ２． ６　 体育精准扶贫成本研究

已有研究没有涉及体育精准扶贫的成本分析问

题，未来的研究中可以对体育精准扶贫进行成本分

析。 成本分为显性成本和隐性成本———“显性成本

指从事一项活动时所需要花费的货币支出；隐性成本

指活动者所拥有的且被用于活动过程的生产要素的

总值” ［６１］。 对体育精准扶贫进行成本分析，有利于体

育精准扶贫主体树立成本意识，争取做到最佳的扶贫

成本效益比，有利于减少无效成本投入，推动可持续

发展。
在研究内容上，可以对体育精准扶贫过程中产生

的单个成本进行分析，也可以对某项具体的体育精准

扶贫措施进行成本分析。 在研究方法上，建议采用定

量研究与定性研究相融合的方法。 在进行定量研究

时要谨慎，资料收集要严谨，以保障数据的精准性和
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可靠性。 成本是一个经济学概念，建议进行跨学科研

究，在多学科知识基础上才能进行更好解析。
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（２０１６⁃１０⁃１３） ［２０２２⁃０３⁃１０］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｘｉｎｗｅｎ ／
２０１６⁃１０ ／ １３ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ＿５１１８５１４． ｈｔｍ．

［３］国务院关于印发“十三五”脱贫攻坚规划的通知［ ＥＢ ／
ＯＬ］． （ ２０１６⁃０９⁃１９ ） ［ ２０２２⁃０３⁃１０ ］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｇｏｖ． ｃｎ ／
ｚｈｅｎｇｃｅ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ ／ ２０１６ － １２ ／ ０２ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ＿５１４２１９７． ｈｔｍ．

［４］习近平：决胜全面建成小康社会夺取新时代中国特色社

会主义伟大胜利———在中国共产党第十九次全国代表大

会上的报告 ［ ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１７⁃１０⁃２７） ［２０２２⁃０３⁃１０］． ｈｔ⁃
ｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｘｉｎｈｕａｎｅｔ． ｃｏｍ ／ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ／ １９ｃｐｃｎｃ ／ ２０１７⁃１０ ／ ２７ ／ ｃ ＿
１１２１８６７５２９． ｈｔｍ．

［５］体育总局、国务院扶贫办联合印发关于体育扶贫工程的

实施意见［ ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１８⁃０７⁃３０） ［２０２２⁃０３⁃１０］． ｈｔｔｐ： ／ ／
ｗｗｗ． ｓｐｏｒｔ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｎ１０５０３ ／ ｃ８６７５７１ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ． ｈｔｍｌ．

［６］唐任伍． 习近平精准扶贫思想研究［Ｊ］． 人民论坛·学术

前沿，２０１７（２３）：６６⁃７３．
［７］左停． 精准扶贫战略的多层面解读［ Ｊ］． 国家治理，２０１５

（３６）：１６⁃２１．
［８］胡志平． 精准扶贫：文献综述及研究展望［Ｊ］． 上海行政学

院学报，２０１９，２０（３）：１０２⁃１１１．
［９］段鸿斌． 体育扶贫：法律意涵、政策机制与实施路径［ Ｊ］．

武汉体育学院学报，２０１７，５１（８）：５⁃１２．
［１０］张汪洋，赵子建，慎承允，徐战争． 体育精准扶贫模式研究

［Ｊ］． 体育文化导刊，２０１８（１１）：３６⁃４０，４５．
［１１］沈克印，周学荣，李荷皎． 民生体育建设的理论诉求与路

径选择［Ｊ］． 武汉体育学院学报，２０１０，４４（２）：８４⁃８８．
［１２］郭庆． 体育精准扶贫：逻辑起点、实践探析与推进策略

［Ｊ］． 武汉体育学院学报，２０１７，５１（１２）：１８⁃２４．
［１３］Ｄｅｃｌａｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｒｉｇｈｔ ｔｏ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ［ＥＢ ／ ＯＬ］． （１９８６⁃

１２⁃０４） ［２０２２⁃０３⁃１０］． ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｏｈｃｈｒ． ｏｒｇ ／ ＥＮ ／ Ｐｒｏｆｅｓ⁃
ｓｉｏｎａｌＩｎｔｅｒｅｓｔ ／ Ｐａｇｅｓ ／ ＲｉｇｈｔＴｏＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． ａｓｐｘ．

［１４］薛明陆，李新红，姜大勇． 体育与扶贫的融通性：现实诉

求、阻滞因素与应然路径［Ｊ］． 体育文化导刊，２０１８（９）：
２２⁃２７．

［１５］文理中． 精准扶贫背景下十八洞村体育旅游开发模式研

究［Ｊ］． 当代体育科技，２０１８，８（１２）：１５３⁃１５４．
［１６］林江． 关于开展扶贫开发“宁德模式”工作的思考［Ｎ］．

闽东日报，２０１６⁃０５⁃１３（Ａ０２）．
［１７］张枥． 中国体育扶贫的南部模式［ Ｊ］． 中国老区建设，

２０１２（１）：３２⁃３３．
［１８］汪俊祺． 与乡村旅游融合的徽州村落体育创意产业扶贫

价值、困境、对策———结合徽州武术创意产业进行分析

［Ｊ］． 宁夏社会科学，２０１６（５）：１１９⁃１２３．
［１９］ＡＰＡＮＩＥＬ． ＷＯＯＤ，ＪＡＭＥＳＲ． Ａ． ＢＵＴＬＥＲ，ＭＡＲＣＵＳ ＳＨＥＡＶＥＳ，

ＪＡＣＯＢ ＷＡＮＩ． Ｓｐｏｒｔｆｉｓｈｅｒｉｅｓ： Ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓａｎｄｃｈａｌｌｅｎｇｅｓｆｏｒ⁃
ｄｉｖｅｒｓｉｆｙｉｎｇｃｏａｓｔａｌｌｉｖｅｌｉｈｏｏｄｓｉｎｔｈｅＰａｃｉｆｉｃ［Ｊ］． ＭａｒｉｎｅＰｏｌｉｃｙ，２０１３，
４２：３０５⁃３１４．

［２０］王学军，陆元兆，张允岩，等． 新时代体育扶贫新模式研究

［Ｊ］． 湖北体育科技，２０１８，３７（４）：２９０⁃２９２．
［２１］宋忠良，侯志涛． 精准扶贫视角下大学生体育帮扶体系

构建的必要性及挑战 ［ Ｊ］． 科技资讯，２０１９，１７ （１９）：
２５４，２５６．

［２２］贺新家，郑涛． 精准扶贫理念下大学生体育帮扶体系的

构建研究［Ｊ］． 学校党建与思想教育，２０１８（１６）：６４⁃６６．
［２３］徐荥，徐焰，蒲毕文，等． 精准扶贫视阈下广东省贫困县学

校体育发展研究［Ｊ］． 体育学刊，２０１９，２６（６）：１１９⁃１２４．
［２４］郭庆． 农民工体育贫困状况与精准扶贫策略研究———基

于城市融入视角的实证分析［ Ｊ］． 武汉体育学院学报，
２０１７，５１（５）：２１⁃２７．

［２５］王志文，沈克印． 新生代农民工体育贫困及治理途径研

究［Ｊ］． 体育科学研究，２０１６，２０（２）：２８⁃３１．
［２６］李洋花，杨晓生，胡科． 精准扶贫视域下老年人体育发展

策略探析［Ｊ］． 体育文化导刊，２０１９（８）：５４⁃５８，８９．
［２７］梁法泽，聂瑞莲． 福建省农村老年人体育参与的现状与

对策［Ｊ］． 厦门理工学院学报，２０１７，２５（６）：８５⁃８９．
［２８］李真真，宋元平，何满龙． 文化与权利：青少年体育救济的

结构性超越［Ｊ］． 体育与科学，２０１７，３８（５）：６３⁃６８．
［２９］刘瑛． 农村妇女体育的发展困境及优化路径［Ｊ］． 广州体

育学院学报，２０１９，３９（４）：４６⁃４９．
［３０］杨露，杨树盛． 我国农村妇女体育锻炼状况及影响因

素———以辽宁、内蒙调查为个案［Ｊ］． 体育与科学，２００９，
３０（４）：５７⁃５９．

［３１］赵亮，张欢． 西北农村回族妇女健康需求与体育行为研

究［Ｊ］． 西安体育学院学报，２０１７，３４（５）：５７４⁃５７８，６３６．
［３２］ ＭＥＧＡＮ ＳＴＲＯＮＡＣＨ，ＨＡＺＥＬ ＭＡＸＷＥＬＬ，ＳＯＮＹＡ ＰＥＡＲＣＥＤ．

Ｉｎｄｉｇｅｎｏｕｓ Ａｕｓｔｒａｌｉａｎ ｗｏｍｅｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｈｅａｌｔｈ ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｐｏｒｔ［Ｊ］．
ＳｐｏｒｔＭａｎａｇｅｍｅｎｔＲｅｖｉｅｗ，２０１９，２２（１）：５⁃２０．

［３３］周道平． 武陵山片区体育精准扶贫策略研究［Ｊ］． 当代体

育科技，２０１９，９（１８）：２２９⁃２３１．
［３４］刘武军，杨红丹． 川西地区农村体育文化精准扶贫路径

研究［Ｊ］． 体育时空，２０１８（２３）：２０．
［３５］王运土． 边疆贫困地区体育特色小镇发展现状研究———

以广西地区为例［ Ｊ］． 体育世界（学术版），２０１９，（７）：
５⁃６．

［３６］莫双瑗，谢宛妍，莫双溪，张丹． 左右江革命老区休闲体育

旅游发展初探［Ｊ］． 湖北体育科技，２０１８，３７（８）：６６４⁃６６７．

·５１·
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

［３７］赵金金，程盼盼，丁家一，胡婷婷，吴萌，邢新闻． 精准扶贫

视角下皖北地区乡村旅游发展研究———以淮北市刘桥

村为例［Ｊ］． 新余学院学报，２０１９，２４（３）：１７⁃２１．
［３８］钟礼超，仇青梅，范琪欣，邱定康，艾安丽． 粤北民族地区

农村体育精准扶贫研究［Ｊ］． 体育科技文献通报，２０１９，２７
（１１）：５０⁃５１．

［３９］吴胜涛． 西北民族地区体育旅游产业扶贫路径选择［Ｊ］．
贵州民族研究，２０１５，３６（２）：１５０⁃１５３．

［４０］邱铭，周道平． 精准扶贫背景下湘西村落体育发展困境

及对策研究［ Ｊ］． 体育科技文献通报，２０１９，２７ （６）：３０⁃
３１，５９．

［４１］王兰，韩衍金． 精准扶贫视阈下少数民族传统体育价值

及发展愿景 ［ Ｊ］． 北京体育大学学报，２０１９，４２ （５）：
１２０⁃１２９．

［４２］刘晓彤，张强． 我国体育精准扶贫的现实困境及发展策

略［Ｊ］． 体育文化导刊，２０１９（６）：７⁃１１，２３．
［４３］丁方凯，陈德旭，邵凯，董传升． 体育精准扶贫与农村公共

体育治理体系构建研究［Ｊ］． 沈阳体育学院学报，２０１９，３８
（４）：４４⁃４９．

［４４］张朋，曹大伟，张纲，郑小凤． 体育扶贫工作推进策略研究

［Ｊ］． 体育文化导刊，２０１８（５）：１１⁃１５．
［４５］薛明陆，李新红，姜大勇． 新时代我国体育扶贫的元思考

［Ｊ］． 山东体育学院学报，２０１９，３５（５）：１２⁃１７．
［４６］胡庆山，吕钶，曹际玮． 国家治理现代化进程中农村体育

治理的价值导向、现实问题及路径选择［Ｊ］． 武汉体育学

院学报，２０１７，５１（４）：５⁃１２．
［４７］周宏思． 精准扶贫背景下农村公共体育资源配置的探究

［Ｊ］． 当代体育科技，２０１９，９（６）：１６４，１６６．
［４８］徐明伟． 精准扶贫背景下农村公共体育资源配置研究

［Ｊ］． 体育科技文献通报，２０１７，２５（４）：９３⁃９４．
［４９］郑宇． 基于精准扶贫导向下的我国农村体育公共服务供

给侧改革的路径分析［Ｊ］． 青海师范大学学报（自然科学

版），２０１９，３５（３）：７５⁃７９．
［５０］黄晓灵，龙凤英，黄菁． 循证实践：农村公共体育精准扶贫

研究———以叙永县为例［Ｊ］． 武汉体育学院学报，２０１９，５３
（９）：４１⁃４６．

［５１］赵承磊． 建设运动休闲小镇的价值、问题与行动路径

［Ｊ］． 上海体育学院学报，２０１９，４３（３）：６８⁃７５．
［５２］焦杰． 运动休闲特色小镇———精准扶贫背景下体育扶贫

发展模式的构建探索［ Ｊ］． 当代体育科技，２０１８，８（１）：
１６６，１６９．

［５３］陈宝珠，朱佳斌． 体育小镇的缘起、定位、类型及建设模式

研究［Ｊ］． 浙江体育科学，２０１９，４１（２）：７⁃１０，２１．
［５４］熊金凤，葛春林． 精准扶贫视域下运动休闲特色小镇建

设路径研究［Ｊ］． 体育文化导刊，２０１８（８）：９９⁃１０２，１０８．
［５５］郭利军． 运动休闲特色小镇可持续发展评价指标体系构

建研究［Ｊ］． 吉林体育学院学报，２０１９，３５（３）：５４⁃５９．
［５６］杨毅然，沈克印． 精准扶贫背景下体育特色小镇助力体

育扶贫研究———以广西马山攀岩小镇为例［ Ｊ］． 体育研

究与教育，２０１８，３３（４）：２４⁃２９．
［５７］张荣魁，董传升，张连涛，杨春怀． 特色冰雪小镇：体育助

力精准脱贫与促进体质健康的路径选择［Ｊ］． 冰雪运动，
２０１９，４１（４）：２０⁃２４．

［５８］高慧妮，梁赞斌，张琪． 体育精准扶贫的实施路径浅

析———以柃蜜小镇为例［ Ｊ］． 体育科技文献通报，２０１９，
（１２）：１⁃２，７４，１３２．

［５９］体育总局办公厅关于推动运动休闲特色小镇建设工作

的通知 ［ ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１７⁃０５⁃１１） ［２０２２⁃０３⁃１０ ］． ｈｔｔｐ： ／ ／
ｗｗｗ． ｓｐｏｒｔ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｎ３１６ ／ ｎ３３６ ／ ｃ８０２３３４ ／ ｃｏｎｔｅｎｔ． ｈｔｍｌ．

［６０］中共中央关于坚持和完善中国特色社会主义制度推进

国家治理体系和治理能力现代化若干重大问题的决定

［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１９⁃１１⁃５） ［２０２２⁃０３⁃１０］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｇｏｖ．
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