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———以自我效能感、运动愉悦感作为中介变量
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摘　 要：本研究采用青少年体育活动促进模型作为分析框架，从上海四所高中的内招班随机抽取 ７８９ 名高中学生作为

研究对象，进行自评式问卷调查并发放问卷，采用结构方程模型中的自助法（ｂｏｏｔｓｔｒａｐｐｉｎｇ），比较自我效能感和运动愉

悦感在内高班同学的同伴支持对其体力活动行为影响的中介程度。 研究结果显示，在控制自我效能感和愉悦感作为

中介效应后，同伴支持与内高班中学生的体力活动水平仍然有关联性；同伴支持能通过自我效能或愉悦感间接影响

其体力活动，且自我效能感表现出较强的中介效应；研究验证了串联的中介效应，即自我效能、愉悦感依次介导了同

伴支持和体力活动之间的关系。 基于以上研究结论，本文对如何更好地开展内高班学生体育锻炼提出了若干干预措

施和建议。
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　 　 内高班学生是一个特别需要关注的群体。 教育

部自 １９８５ 年起先后组织开办内地西藏初中班、高中

班和内地新疆高中班（以下简称内高班）。 此举在加

快边疆地区实施科教兴国战略步伐，培养和造就少数

民族优秀人才方面发挥了重要作用［１］。 截至 ２０１７ 年

底，上海市共有 ２５ 所学校成立内高班，其办班种类包

括内地西藏初中班、高中班、中职班和内地新疆高中

班、中职班五种类型，在校生规模达到 ７０００ 余人［２］。
上海市教卫工作党委、上海市教委始终坚持“德育为

先，育人为本”的办学方针，全力加强“内高班”学生

德智体全面素质教育，潜移默化地推进“内高班”同

学与上海同学之间的融合交流。 了解和掌握这些远

离家乡或原生活地的内高班同学的体力活动行为的

影响机理，对促进内高班学生的进一步融入当地的学

习和生活具有良好的现实价值。

１　 理论框架与研究假设

１． １　 理论框架：青少年体力活动促进模型

采用社会生态学的理论视角对青少年体力活动

行为的影响因素进行分析，是近年来学术界普遍采用

的方法。 其中，青少年体力活动促进模型是其中一个

常用的理论。 该理论认为青少年的体力活动有三个

相关的因素：第一个是与社会认知理论相关的诱发因

素，其中包括自我效能感和情感结构；第二个是影响

行为的强化社会因素，比如家庭、同伴和教师的影响；
第三个是体力活动行为的促成因素，其主要指个人属

性，如运动技能和健身表现等。
１． ２　 文献综述与研究假设

相比于父母支持而言［３ － ４］，同伴支持对青少年体

力活动能发挥更积极的作用［５］。 而学术界早在 ２０ 世

纪 ９０ 年代就开始关注同伴支持与青少年体力活动的

关联性［６］。 我国学者近些年也对同伴支持对青少年

体力活动行为的影响进行了积极的探索［７］。 研究证

实，自我效能感已被广泛地确定为影响个人体力活动

水平的潜在变量，发挥了联结父母、同伴支持和青少

年体力活动之间的重要角色［８］。 此外，运动愉悦感

也被认为是动机的内在和情感组成部分，可以导致体

力活动行为的改变。 但就三者之间的内在影响机理

而言，已有研究却呈现出不同的观点，如 Ｄｉｓｈｍａｎ 等

人的研究表明运动愉悦感可以通过自我效能感间接

地影响青少年和老年人的体力活动行为［９］。 而 Ｓｉｌｖａ
等开展的一项研究则表明，在父母和同伴支持对高中

生体力活动行为的影响方面，运动愉悦感并不能起到

调节作用。［１０］Ｃｈｅｎ 等对中国福州的四所中学生所开

展的相关研究表明，运动愉悦感和自我效能感对中学

生的体力活动水平都发挥了显著的连续中介作用，而
后者表现出更强的中介效应。 ［１１］

尽管已有研究发现运动愉悦感和自我效能是积

极影响体力活动行为的有效中介，但鲜有研究将两者

依次包括在一个模型中进行多重中介分析。 此外，某
种意义上而言，包括体育在内的健康行为是一种文化

现象（比如吸烟作为一种不良的健康行为也存在文

化差异）。［１２］同文化背景孕育的价值观（比如个人主

义与集体主义）虽然具有趋同性，但也存在个别差

异。［１３］Ｃｈｅｎ 等人考察了中国福州市中学生在同伴支

持影响青少年体力活动行为的机理，但该项研究对象

都是汉族学生，且生活在同一个地域文化背景，并不

足以代表不同地域文化成长背景下的青少年（如内

高班学生边疆迁徙到东部地区）的同伴支持对其体

力活动水平的影响机理。［１１］ 因此有必要进一步探究

和验证不同民族或不同地域文化成长背景下，青少年

的体力活动行为受同伴支持的影响机理。
本研究基于青少年体力活动模式，对同伴支持影

响体力活动水平的机理进行分析，为此仅对自我效能

和运动愉悦感的中介效应进行检验，并提出如下研究

假设（见图 １）：

图 １　 自我效能感和愉悦感调节同伴支持对

青少年体力活动水平影响的结构方程模型图

Ｈ１：同伴支持能直接影响每周体力活动指数

Ｈ２：自我效能感可以发挥中介同伴支持对每周

体力活动指数的作用

Ｈ３：运动愉悦感可以发挥中介同伴支持对每周

体力活动指数的作用

Ｈ４：与运动愉悦感相比，自我效能在支持每周体
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力活动指数关系中介作用更强

Ｈ５：运动愉悦感（第一中介变量）和自我效能（第
二中介变量）将依次调解同伴支持对每周体力活动

指数的影响

２　 研究对象与方法

２． １　 研究对象与抽样

样本采用两阶段整群抽样方法。 首先，按学校比

例选择抽样学校类型（重点和非重点）、规模（学生人

数）和地理区域（北、南、东和西）并最终挑选了上海

大学附属中学、同济大学第一附属中学、上海交大附

中、上海通河中学 ４ 所学校。 随后，在这四所学校的

内高班（内地新疆高中班 ／部）按年级比例随机抽取

２８ 个班级（每班 ３０ 人左右）共计 ８２９ 名同学作为调

查对象。 课题组于 ２０１９ 年 ３—４ 月期间利用活动课

（班会）和体育课的时间进行集中讲解，并进行自评

式问卷调查。 选取调查的学生没有身体活动的限制，
且当时没有医疗疾病，如心血管疾病、冠心病等。 问

卷回收后，经核查，有 １３ 份废卷（５０ ％以上问题未填

写），有 ２７ 份问卷出现逻辑错误或信息不完整被剔

除，调查获得有效问卷样本共 ７８９ 个。 其中，汉族有

效样本 １９９ 人，少数民族有效样本 ５８０ 人，１０ 人未填

写民族信息（见表 １）。 有效样本中，高一 ３８５ 人，高
二 ２１９ 人，高三 １３０ 人，５５ 人未填写年级信息；男生

２５７ 人，女生 ５０４ 人，２８ 人未填写性别信息。 考虑到

被调查者为未满 １８ 岁的青少年，该调查活动已经过

其父母或法定监护人授权参与，被调查人已知情并

同意。

表 １　 被调查内高班中各民族学生分布情况

民族 汉族
维吾

尔族

哈萨

克族
回族 东乡族 锡伯族

柯尔克

孜族

塔吉

克族
土家族 蒙古族 满族 苗族 瑶族 空缺

数量 １９９ ３８５ ７２ ６８ ５ ４ １７ ２ １ ２０ ３ １ ２ １０

２． ２　 测量内容与测量工具

（１）人口统计学变量

调查内容主要包括性别、年龄、专业大类（理工、
经管、人文社科等）、种族、身高和体重，自评家庭经

济状况、父母的文化水平等内容。
（２）体力活动的强度和频率的测量

本研究采用国际体力活动量表（ＩＰＡＱ）测量体力

活动水平。 ＩＰＡＱ 在多个国家的体力活动水平测量的

信度效度较好，适用于本研究。 此外，本研究采用了

国际上广泛认可的体力活动强度评价方法代谢当量

（ＭＥＴ）的概念，对体力活动水平进行测量赋值。 为

便于计算，我们将受试者的体力活动水平赋值为定序

变量，统一按每个强度的频率乘以 ＭＥＴ 值，并求出总

体力活动 ＭＥＴ 的评分：（８ × 剧烈） ＋ （４ × 中等） ＋
（３． ３ ×轻度） ＝总体力活动 ＭＥＴ［１４］。

（３）自我效能感

本研究测量采用了一个由 ８ 项单因素指标（题
项）构成的运动自我效能感量表，该量表已被证实适

用于青少年参与者。［１５］简化的版本使用了更少题项，
包括将久坐玩电子游戏作为一项静坐活动，并使用

“我可以做一些积极的事情，因为我知道如何做”取

代原量表中“我有协调能力，我需要在大多数时间的

空闲时间内保持身体活跃”题项。 简化版本采用 ５
级计分法对参与者的认同度进行区分和赋值。 该量

表的中文版也被已有相关研究证实其信效度达到统

计学要求。［１６］

（４）体力活动愉悦感

本研究采用的体育活动愉悦感量表（ＰＡＣＥＳ）最
初由 Ｋｅｎｄｚｉｅｒｓｋｉ 和 Ｄｅ Ｃａｒｌｏ 于 １９９１ 年编制。 原量

表包含了 １８ 个题项，使用 ７ 级计分法［１７］。 ２００１ 年，
Ｍｏｔｌ 等人以 １ ７９７ 名青少年女生为样本，对 ＰＡＣＥＳ
进行修订并验证了结构效度［１８］。 修订后的量表为

１６ 个条目，使用李克特的 ５ 级记分法。 此后，２０１４ 年

香港浸会大学的 Ｙａｎ Ｌｉａｎｇ 等人选取香港青少年儿

童（２７３ 人）对该量表进行了信效度进行了检测，剔除

９ 个与原量表的单维结构相关性不大的条目，最终保

留了 ７ 个项目。［１６］ 近期美国的瓦尔多斯塔州立大学

Ｃｈｅｎ Ｈａｎ 等人在对福州市中学生体力活动愉悦感的

测量中采用了该量表，内部信度检测后（ＭｃＤｏｎａｌｄ􀆳ｓ
ｏｍｅｇａ）为 ０． ９７，符合统计学要求。［１６］ 为此，本研究将

选用修订后的量表对上海中学生的体力活动愉悦感

进行测量。

·０８·
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（５）同伴支持

本研究采用“社会支持对体力活动水平影响的

调查量表”，原量表含 ２６ 个题项。 后经多人修订为

由 １０ 个单因素题项组成的量表，并用于测量美国、香
港和中国大陆的中学生的同伴支持，其信效度均达到

统计学要求。［１１，１６］ 这 １０ 个问题主要考察参与者在过

去的 ３ 个月受同学、朋友或家人对其参加体育运动的

支持频率等情况。 量表采用了 ５ 级记分法对影响频

率和效果进行测量。

３　 数据分析与结果

３． １　 量表的信度效度检测

本次调查剔除出现逻辑错误、信息不完整等情况

的问卷，共回收有效样本 ７８９ 个。 首先对量表进行信

度效度分析，以确保量表的真实有效，其结果如表 ２
所示。 根据 Ｆｏｒｎｅｌｌ 和 Ｌａｒｃｋｅｒ 的建议，本文对自我效

能感、愉悦感和同伴支持三份量表的标准化载荷量、
组合信度、平均方差萃取量等指标进行检验［１７］。

在信度检验方面，利用标准化载荷量和组合信度

对变量进行衡量。 经计算，各变量的标准化因子载荷

λ 均大于 ０． ７，ｔ 值在 Ｐ ＜ ０． ００１ 的水平显著，ＣＲ 值均

大于 ０． ８，说明变量具有较好的信度。 在效度分析方

面，本研究采用结构方程模型（简称 ＳＥＭ）对收敛效

度和区分效度进行分析。 通过分析，变量的 ＡＶＥ 值

均大于 ０． ５，说明本文所选取的研究构面可以较好地

解释变量。 且所有潜变量之间的相关系数均小于每

个变量自身的平均方差萃取量，说明本研究所选取的

潜变量之间的区分效度良好。
此外，在提高模型拟合度方面，Ｈｏｏｐｅｒ 等人建议

应保证题项的标准因子载荷大于 ０． ５［１８］，Ｌａｎｄｉｓ 等人

指出应删除有相关性的题项［１９］，Ｋｅｎｎｙ 提出潜变量

的测量不应超过 ４ 个题项［２０］。 本文参考以上建议，
对量表测量项进行了适当的删减，结果如表 ２。

表 ２　 因子载荷

因子
非标准

化系数
标准误 ｔ 值

显著性

水平

Ｐ 值

标准化

因子载荷

λ（Ｓｔｄ）
ＳＭＣ

组合信

度值 ＣＲ

平均方

差萃取

量 ＡＶＥ

同伴支持

会鼓励你进行身体锻炼或参加体育运动（ ＳＳ１）
（删除）

会和你一起进行身体锻炼或和你一起参加体育

活动（ＳＳ２）（删除）

会接送你到能进行身体锻炼或参加体育活动的

地方（ＳＳ３）（删除）

会观看你进行身体锻炼或体育运动（ＳＳ４）（删除）

会告诉你你在身体锻炼或体育活动中做得很好

（ＳＳ５）（删除）

你会经常鼓励你朋友进行身体锻炼或参加体育

运动么（ＳＳ６）
１ ０． ８４０ ０． ７０５６ ０． ８５４１ ０． ６６３９

你朋友会经常鼓励你进行身体锻炼或参加体育

运动么（ＳＳ７）
１． ０５７ ０． ０４４ ２４． １３６ ∗ ０． ９０４ ０． ８１７２

你朋友会经常和你一起进行身体锻炼和你一起

参加体育运动么（ＳＳ８）
０． ８２６ ０． ０４０ ２０． ５５６ ∗ ０． ６８９ ０． ４７４７

·１８·



体育科学研究 第 ２６ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

续表 ２

因子
非标准

化系数
标准误 ｔ 值

显著性

水平

Ｐ 值

标准化

因子载荷

λ（Ｓｔｄ）
ＳＭＣ

组合信

度值 ＣＲ

平均方

差萃取

量 ＡＶＥ
有没有其他朋友经常嘲笑你身体锻炼或体育运

动很差（ＳＳ９）（删除）
你朋友有没有经常告诉你你在身体锻炼或体育

活动中做得很好（ＳＳ１０）（删除）
自我效能感

我能够在空闲时间保持体育锻炼（Ｅｎｊ１） １ ０． ７１６ ０． ５１２７ ０． ９０６８ ０． ５５１３

我能够让我的父母或其他成年人在空闲时间陪

我做些积极锻炼的事情（Ｅｎｊ２）
０． ８８０ ０． ０５９ １４． ９８６ ∗ ０． ５５８ ０． ３１１４

在空闲时间，我能够保持积极的体育锻炼而不是

看电视或玩游戏（Ｅｎｊ３）
１． １４８ ０． ０５３ ２１． ４６４ ∗ ０． ７９８ ０． ６３６８

无论天气好坏，我都能够在空闲时间积极进行体

育锻炼（Ｅｎｊ４）
１． １３８ ０． ０５６ ２０． ３５７ ∗ ０． ７５７ ０． ５７３０

在空闲时间我能叫上我的好友一起进行体育锻

炼（Ｅｎｊ５）
１． ０８０ ０． ０５６ １９． ３５４ ∗ ０． ７２０ ０． ５１８４

即使空闲时间我必须待在家里，我也会积极进行

体育锻炼（Ｅｎｊ６）
１． １５４ ０． ０５５ ２０． ９４８ ∗ ０． ７７９ ０． ６０６８

在空闲时间我拥有我需要的身体协调性来积极

进行体育锻炼（Ｅｎｊ７）
１． １７９ ０． ０５４ ２１． ８２８ ∗ ０． ８１２ ０． ６５９３

无论多忙，我都能在空闲时间进行体育锻炼

（Ｅｎｊ８）
１． １４４ ０． ０５６ ２０． ３７８ ∗ ０． ７５８ ０． ５７４６

自我愉悦感

在我进行体育活动时

我感觉无聊（ＳＥＥ１） １ ０． ７７１ ０． ５９４４ ０． ９４４２ ０． ７３９

我不喜欢体育活动（ＳＥＥ２） １． ０８３ ０． ０４０ ２６． ９０６ ∗ ０． ８６４ ０． ７４６５

一点也不好玩（ＳＥＥ３） １． ０７５ ０． ０３７ ２８． ９４１ ∗ ０． ９１４ ０． ８３５４

让我感觉情绪低落（ＳＥＥ４） ０． ９８４ ０． ０３７ ２６． ７４３ ∗ ０． ８６０ ０． ７３９６

一点也不令人感兴趣（ＳＥＥ５） １． ０７０ ０． ０３７ ２８． ８７７ ∗ ０． ９１３ ０． ８３３６

我感觉我还不如做其他事情（ＳＥＥ６） １． ０４５ ０． ０４０ ２６． １３７ ∗ ０． ８４５ ０． ７１４０

　 　 注：∗ 表示 Ｐ ＜ ０． ００１。

３． ２　 模型的整体拟合度分析

本研究采用 ＡＭＯＳ２４． ０ 软件对假设的模型进行整

体拟合度的检验。 如表 ２ 所示，绝对适配度指标中，χ２ ＝
３８９． ０５０， ｄｆ ＝ １３０，χ２ ／ ｄｆ ＝ ２． ９９３，近似误差均方根 ＲＭ⁃
ＳＥＡ ＝ ０． ０５９；增值适配度指标中 ＧＦＩ ＝ ０􀆰 ９２９，ＮＦＩ ＝
０􀆰 ９４１，ＣＦＩ ＝ ０． ９６０；简约适配度指标中，ＰＮＦＩ ＝ ０􀆰 ８００，
ＰＣＦＩ ＝０． ８１５。 整体拟合度指标均在可接受范围内，表明

模型整体拟合较好，可以对其进行路径分析。

３． ３　 模型的路径分析

由表 ３ 可见，首先，同伴支持的总效应对青少年

的体 力 活 动 影 响 显 著 （ ９５ ％ Ｂｉａｓ 置 信 区 间 为

［３６３􀆰 ６４６，８４７􀆰 ２１４］）。 其次，同伴支持对青少年的

体力活动的直接影响显著（９５ ％ Ｂｉａｓ 置信区间为

［５６􀆰 ６６８，６３４􀆰 ４４８］），因此假设 １ 成立。 再次，根据

对间接效应路经的分析，同伴支持可以通过自我效能

感和运动愉悦感对青少年的体力活动行为产生显著

·２８·
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影响（通过自我效能感的路径上，９５ ％ Ｂｉａｓ 置信区间

为［１２１􀆰 ３７８，４１２􀆰 ２２６］；通过自我愉悦感的路径上，
９５ ％Ｂｉａｓ 置信区间为［ － ５０􀆰 ２３５，７４􀆰 ６１７］），因此假

设二与假设三成立。 同时，我们对这两条路径进行比

较，发现自我效能感起到的中介效应更强（９５ ％ Ｂｉａｓ
置信区间为［ － ３６６． ３９６， － ７０． ２２６］），假设四成立。

表 ３　 中介效应检验

点估计

参数结果

标准误

Ｓ． Ｚ
方差偏

离度 Ｚ

Ｂｏｏｔｓｔｒａｐｐｉｎｇ（自助法）

９５ ％置信区间

偏差校正

下界 上界

９５ ％置信区间

的敏锐度

下界 上界

总效应

同伴支持→体力活动指数 ５９４． ５７０ １１８． １８ ５． ０３１ ３６３． ６４６ ８４７． ２１４ ３５４． ９３２ ８４０． ４１２
直接效应

同伴支持→体力活动指数（假设 １） ３２４． ０８２ １３８． ０４ ２． ３４８ ５６． ６６８ ６３４． ４４８ ６０． １６３ ６３７． ２７０
间接效应 ２７０． ４８８ ７３． ４４１ ３． ６８３ １５２． １８３ ４７６． ５２９ １３３． １５５ ４１６． １９６
同伴支持→自我愉悦感→体力活动指数

（假设 ３）
２９． ９３６ ２７． ６４３ １． ０８３ － ５０． ２３５ ７４． ６１７ － ４３． ６７２ ７４． ９５８

同伴支持→自我效能感→体力活动指数

（假设 ２）
２１５． ４７７ ６３． ５９１ ３． ３８８ １２１． ３７８ ４１２． ２２６ ８９． ２１９ ３５１． ０７５

同伴支持→自我愉悦感→自我效能感→
体力活动指数（假设 ５）

２５． ０７４ １３． ７３７ １． ８２５ ５． ２０１ ６５． ０８３ ４． ６３９ ６１． ７０５

对比

自我愉悦感→自我效能感（假设 ４） － １８５． ５４１ ６９． ４０６ － ２． ６７３ － ３６６． ３９６ － ７０． ２２６ － ３３６． ５６４ － ４２． ７２１

　 　 最后，我们对间接效应路径进行了进一步的分

析。 结果发现，同伴支持对体力活动指数的间接效应

在自我效能感和运动愉悦感的间接影响次序上是显

著的，即先受到运动愉悦感的中介作用，再受到自我

效能感的中介作用，最后对体力活动行为产生影响

（９５ ％Ｂｉａｓ 置信区间为［５． ２０１，６５． ０８３］），该结果支

持假设五（见图 ２）。

图 ２　 假设检验结果

注：∗∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ００１；∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ０１；∗表

示Ｐ ＜０． ０５。

４　 讨论

本研 究 采 用 青 少 年 体 力 活 动 促 进 模 型

（ＹＰＡＰ） 作为分析框架， 比较自我效能感和运动

愉悦感在内高班学生的同伴支持对其体力活动水

平影响的中介效应程度。 按照社会认知理论的观

点 （Ｂａｎｄｕｒａ， １９９７）， 自我效能是一种认知因素，
理论上是通过个人的信念来激励行为， 而愉悦感

则是一种情感因素， 通过享乐动机 （即对快乐或

不快乐的体验和期望） 来影响行为。［２１］ 过往研究

大多认为同伴支持对青少年的体力活动水平有积

极的影响。［２２］然而， 大多数的研究在检测同伴支持

与体力活动水平之间的相关性时， 并没有考虑社

会认知因素。［２３］ Ｃｈｅｎ Ｈａｎ 的研究发现， 在控制自

我效能的中介效应后， 愉悦感和同伴支持与体力

活动指数没有直接的关联性。 此外， Ｗｕ ＆ Ｐｅｎｄｅｒ
在对中国台湾地区青少年的体力活动做的一项研

究也表明， 当控制自我效能感、 感知利益 ／障碍

·３８·
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（ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｂｅｎｅｆｉｔｓ ／ ｂａｒｒｉｅｒｓ） 和竞争需求的中介效

应时， 社会支持、 父母和同伴的模范效应 （ｍｏｄｅｌ⁃
ｉｎｇ） 对青少年的体力活动水平没有直接影响。［２４］

但本研究的分析结果却发现， 在控制自我效能和

愉悦感的中介效应后， 同伴支持与体力活动指数

仍然有关联性， 这一点与 Ｃｈｅｎ Ｈａｎ 和 Ｗｕ ＆ Ｐｅｎ⁃
ｄｅｒ 的研究是不一致的。

以上结果对今后关于少数民族内高班的研究

提供了积极的借鉴依据。 在各种同伴关系中，
Ｂｒｏｗｎ 指出同伴群体亲和性 （ ｐｅｅｒ ｃｒｏｗｄ ａｆｆｉｌｉａｔｉｏｎ）
是其中一个重要的方面。 同伴群体亲和性使得一

群有着相似文化背景、 兴趣、 外表特征、 态度的

人聚集在一起。［２５］同伴群体亲和性为青少年提供了

身份认同与归属感， 同时也为他们在不同活动

（包括体育活动） 中创造了互动的机会。［２６］ 本研究

的对象是上海四所高中的内招班学生， 其多为少

数民族， 且从小在边疆生活和成长， 有着共同的

语言或文化生长背景， 后移居在上海共同学习和

生活。 因此， 同伴群体亲和性在内高班的学生中

可能表现更为突出。 这种群体亲和性可能进而导

致了同伴支持对其在体育活动参与方面的影响更

加显著。 与此同时， 与其他族群或文化环境下成

长的青少年 （如上海本地学生） 相比， 在控制社

会认知因素作为中介效应后， 同伴支持对其体力

活动水平的影响是否更具有显著性， 也需进一步

研究和分析。
本研究结果支持自我效能感和运动愉悦感分别

能独立地发挥调节同伴支持和体力活动水平关联性

作用的已有观点。 过往研究认为自我效能感和运动

愉悦感是影响体力活动行为的重要因素［２７］， 然而，
关于自我效能感的影响是否更重要却存在着不一致

观点。 一项 ６ 个月的纵向研究比较了自我效能和愉

悦感对体力活动水平的影响程度后发现， 自我效能

感更具有显著性的作用。［２８］ 本研究则证实， 自我效

能感比愉悦感在同伴支持和青少年体力活动行为之

间的关联性起到了更强的中介作用， 这与 Ｃｈｅｎ Ｈａｎ
的研究是一致的［２９］。这一研究结果不仅证实了自我

效能感在社会支持对体力活动水平影响中的重要中

介作用， 而且也证明对于作为城市新移民的内高班

少数族群青少年而言， 自我效能感比愉悦感对体力

活动水平的影响更为重要。 而今后的研究则可以尝

试在一个复杂的或多种的调节模型中比较自我效能

感与其它潜在因素的调节作用， 从而进一步确定影

响青少年体力活动最强的调节因素。
此外， 愉悦感和自我效能感的调节次序在本研

究中也得到了证实。 当前的研究发现扩展了已有研

究的经验， 证实愉悦感先于自我效能感， 即两个变

量对青少年体力活动的中介顺序上存在显著先后次

序。 这一发现表明， 来自内高班学生的同伴支持对

其体力活动行为的影响更容易通过增强其运动愉悦

感， 然后提高自我效能感， 从而增加体力活动行为。
而这一发现与社会认知理论的观点是一致的， 且与

另一项纵向研究的结果也是一致的。 在该研究中，
运动干预措施对高中女生的运动愉悦感有积极的影

响， 而运动愉悦感又增加了她们的运动自我效能感。
本研究也存在如下几个局限性。 首先， 体力活

动的自测报告或问卷可能会导致体力活动的类型、
频率和持续时间的偏差。 为此， 今后的研究可以考

虑使用更客观的体力活动的测量方法。 其次， 研究

的横断面设计使得因果关系的方向很难确定， 今后

可以尝试进行纵向或实验性研究， 进一步考察自我

效能感和运动愉悦感在内高班学生的同伴支持对其

体力活动水平影响的中介效应程度。 此外， 本次研

究的参与者大都是从小生活在边疆后移居在东部沿

海城市， 在控制自我效能的中介效应后， 愉悦感和

同伴支持与体力活动指数仍然有关联性， 这一点与

已有研究的不一致是否是由样本选择导致的， 仍需

要扩大考察对象和地域范围， 做进一步的验证。

５　 结论与建议

在控制自我效能感和愉悦感作为中介效应后，
同伴支持与内高班中学生的体力活动水平仍然有关

联性， 这一点与已有研究是不一致的。 而这是否由

样本自身的独特性所致， 仍需扩大调查族群和地域

范围做进一步的分析。 自我效能感比愉悦感在同伴

支持和青少年体力活动行为之间的关联性起到了更

强的中介作用。 本研究证实了串联的中介效应， 即

自我效能、 愉悦感依次介导了同伴支持和体力活动

之间的关系， 自我效能相对于运动愉悦感更为重要，
因为它显示出更明显的中介作用。 针对本文研究结

果进行讨论分析后， 对制订内高班学生体育锻炼的

干预提出以下建议。
（１） 学校在制定旨在提高内高班学生体力活动

的干预设计时， 应重点考虑基于同伴支持的策略。
具体而言， 干预策略可以包括培养其积极的同伴关

·４８·
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系， 鼓励同伴加强和树立青少年体力活动的典范，
发挥朋辈的榜样作用。

（２） 干预措施应强调体力活动愉悦感。 内高班

的同学从小生活在边疆地区， 文化跟上海有很大的

差异， 更喜欢对抗性、 户外休闲型的运动。 而目前

上海高中施行的体育运动专项化更多地是从上海本

地和东部地区青少年喜爱和流行的体育项目设计的，
针对内高班的同学， 应该对其体育运动的偏好进行

进一步的研究。 比如， 开设若干他们喜爱的民族类

体育项目， 增强其运动的愉悦感， 从而更好地发挥

其在同伴支持影响体力活动的调节作用。
（３） 考虑到自我效能感在联系同龄人体育锻炼

上发挥着更强大的中介作用， 在开展内高班同学的

体育活动时， 需要特别注意提高青少年的自我效能

感。 体育教师应该使用有效的教学方法和策略， 帮

助学生掌握各种体育技能。 因为运动技能的提高又

可以提高他们对体育活动的自我效能感， 从而使内

高班学生更有信心参加体育锻炼， 提高体力活动

水平。
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