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“一带一路”沿线国家龙狮文化传播的困境与实现路径
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摘　 要：运用文献研究、问卷调查、访谈等研究方法，分析中华龙狮文化在“一带一路”沿线国家传播的意义、现状与困

境，提出龙狮文化国际化传播的实现路径。 龙狮文化传播对促进民众和谐相处、提高民众身体素质和民族文化自信、
丰富国际交流手段、提升国际交流地位具有重要意义。 随着社会经济文化的快速发展，经济全球化和文化国际化，国
际间龙狮文化交流日益频繁，龙狮文化国际影响力进一步提升。 但是，龙狮文化在传播过程中还存在多方面的困境，
主要体现在龙狮文化传播的虚弱性、中西文化和价值取向差异性明显、高质量龙狮专业人才短缺、现代体育与传统体

育冲击力较大、龙狮产品科技创新不足等方面。 建议：求同存异，多元文化融合；强化高质量龙狮专业人才培养；深化

数字化管理与信息化传播研究；加强龙狮产品创新；创造龙狮文化品牌，推进国际化发展。
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　 　 ２０２０ 年 １０ 月 １５ 日，中共中央办公厅、国务院办

公厅印发的《关于全面加强和改进新时代学校体育

工作的意见》指出：“将舞龙舞狮融入学校体育教学、
训练、竞赛机制，形成传统体育项目竞赛体系。” ［１］
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

２０２１ 年 ７ 月，国务院印发《全民健身计划 （２０２１—
２０２５ 年）》中提出，“充分发挥舞龙舞狮运动的全民健

身作用，拓展舞龙舞狮运动传播的广度与深度”。
２０２２ 年 ４ 月 ２１ 日，教育部发布《义务教育体育与健

康课程标准（２０２２ 年版）》，提出将舞龙舞狮纳入体育

与健康课程内容等重大决策。［２］ 这些既是国家层面

对中华优秀传统文化传承与传播作出的顶层设计，同
时也是国家对保护和传承中华优秀传统文化问题所

作出的积极回应。
“一带一路”是“丝绸之路经济带”和“２１ 世纪海

上丝绸之路”的简称。 ２０１３ 年 ９ 月和 １０ 月，中国国

家主席习近平在出访哈萨克斯坦和印度尼西亚时先

后提出共建“丝绸之路经济带”和“２１ 世纪海上丝绸

之路” ［３］的构想。 “一带一路”是发展与沿线国家的

经济合作伙伴关系，“共同打造政治互信、经济融合、
文化包容的利益共同体、命运共同体和责任共同

体” ［４］。 因此，从“一带一路”视角出发研究中华龙狮

文化国际化传播具有重要的理论与实践意义。

１ 　 龙狮文化的内涵与国际化传播的
意义

１． １　 龙狮文化的内涵

舞龙是远古龙图腾崇拜的遗存。 先秦时期，舞龙

成为人们祭天求雨的主要祭祀活动仪式；汉代时期，
舞龙活动频繁，已形成了一定规模；到宋代时期，舞龙

已逐渐成为人们节日庆典的娱乐活动。 舞狮在隋唐

时代开始流行，舞狮到了明清时期便成为人们日常娱

乐与庆典的一种主要活动形式。 伴随佛教文化进入

东亚，狮子舞与地区民俗和信仰融合得到了快速发

展。 在对龙图腾和狮图腾的崇拜过程中，人们把龙狮

图腾作为赋有神奇功能的瑞兽进行歌颂。 传统的龙

狮运动带有封建迷信思想，并具有神秘色彩，现代的

龙狮运动将现代体育元素融入其中，在传统龙狮运动

的基础上“吸取精华，去其糟粕”，并进行了全面、系
统的研究，形成了较为系统、科学的理论体系。 中华

龙狮文化是中华民族优秀的标志性传统文化，具有浓

厚的民族文化特色和儒家、道家、佛家文化的深厚内

涵，既体现儒家的传统思想“礼、义、仁、智、信” ［５］，又
显示出中华民族开放包容、积极乐观的民族精神。
“龙狮文化既是中华民族力量的象征，又是中华民族

自强不息、奋发开拓精神的代表” ［６］。 龙狮文化精神

内涵是中华民族团结合力的体现，具有极强的民族凝

聚力。 龙狮运动不仅满足了人们宗教信仰和文化的

需要，而且在内容、技法和文化内涵上具有较强的欣

赏性，它是一种集武术、舞蹈、音乐、娱乐、喜庆、竞技

和健身于一体，具有民族特色，极具吉祥喜庆色彩和

观赏价值的体育文化活动，并成为新兴体育运动竞赛

项目。
１． ２　 龙狮文化国际化传播的意义

１． ２． １　 提升民众身体素质和民族文化自信

我国传统龙狮运动与中华民族核心文化有着密

切的联系，“现代的龙狮运动已经和舞蹈、杂技、武术

等中国的传统文化融为一体，上升到了文化领域的范

畴” ［７］。 从龙狮文化内涵所追求的最高境界来说，
“龙狮运动与大众健身的文化价值取向是相通

的” ［８］。 随着社会经济文化的快速发展，经济全球化

和文化国际化，国际间龙狮文化交流日益频繁，龙狮

运动赛事不断增多，赛事规模日益扩大，国际影响力

进一步提升，龙狮文化与国际不同地域民族文化融合

度不断提高，对龙狮文化的国际化传播提供了良好的

国际环境。 “一带一路”为中华龙狮文化传播带来了

新的机遇，也为弘扬龙狮文化开辟了新的路径。 龙狮

运动是龙狮文化传播的主要表现形式，不仅蕴含了丰

富的中华民族传统文化与精神内涵，而且融合了武

术、舞蹈等多方面的运动技术，具有娱乐与健身功能，
对促进社会民众和谐相处、提升民众身体素质和民族

文化自信具有重要意义。
１． ２． ２　 丰富国际交流手段，提升国际交流地位

中华优秀传统文化是中华民族的文化根基，
“是新时代中华民族站稳根基、凝聚力量、创造辉煌

的重要精神源泉” ［９］ 。 龙狮文化的传承与传播不仅

可以培养人们的民族精神、民族智慧和民族意识，
而且可以强健身体，促进人与人之间的交流，体现

团队合作精神。 《关于进一步加强农村文化建设的

意见》中明确指出：“加强对农村优秀民族民间文化

资源的系统发掘、整理和保护，积极开发具有民族

传统特色的舞狮舞龙等民俗表演项目。” ［１０］ 全国龙

狮锦标赛、世界龙狮锦标赛、争霸赛、邀请赛等各类

大型竞技龙狮运动赛事的发展使龙狮运动走向世

界，并在与各国交流和竞赛的过程中提升了中华传

统文化的国际地位，扩大了国际影响力，为提升民

族文化自信创造了条件。 东南亚许多国家和地区

已将龙狮运动发展成为一项体育竞赛活动。 龙狮

运动国际赛事和学术交流得到了进一步深化，龙狮

运动不仅促进了各国文化交流，而且丰富了国际交

流手段，提升了国际交流地位。

·２·
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１． ２． ３　 为“一带一路”拓宽度，加深度

“一带一路”起始于中国，“西系欧洲经济圈，东
牵亚太经济圈，贯通东南亚、南亚、西亚、中亚及部分

欧洲地区，是世界上跨度最长的经济大走廊” ［１１］。
“一带一路”进一步深化我国与沿线国家的文化交流

与合作，进一步拓展和丰富国际交流手段，加深国际

文化共识，实现跨文化的深度融合，形成文化命运共

同体。 但世界文化多元化、差异化较明显，主要体现

在国家和民族及地区之间的习俗文化、语言文化、传
统文化、现代文化等方面，如何达成世界文化共识，需
要我们不断探索和研究。 在“一带一路”背景下研究

中华龙狮文化国际化传播，有利于推动龙狮运动的科

学化、信息化、国际化发展进程，对促进区域经济发展

和国际文化传播具有深远意义。

２　 龙狮文化国际化传播现状

“文化是一个民族认同最根本的因素，也是一个

民族凝聚力之所在” ［１２］。 文化传播是由一个社会群

体通过一定的媒介以直接或间接的方式，在各种社交

活动中通过知识、信息、信仰、观念、情感的交流，将人

类文化向另一个群体传递与散布的过程。 文化交流

不仅有利于增进世界各国的友谊，而且有利于世界文

化全球化和多样性的融合，增强多民族的相互了解，
促进世界和平与发展。 不同民族间的文化交流、传

播，有利于推动社会文明进程。［１３］ 改革开放以来，我
国经济发展迅速，国际政治地位和国际话语权不断提

升，为龙狮文化的全球化传播奠定了坚实的基础。［１４］

国际龙狮总会提出“２１ 世纪要积极稳步把龙狮推向

世界”的口号，由此形成了以“传播者—传播内容—
传播途径—传播对象”为一体的传播体系［１５］。 “一
带一路”体育赛事的推进也在无形间拉近沿线国家

和地区人民的距离，有利于促进文化互通，从而开辟

我国供给侧改革的新航路［１６］。
随着经济全球化的发展，国际经济文化交流频

繁，国人走出国门、国外人员来中国学习与工作、国际

龙狮赛事的常态化，为龙狮文化的国际化传播提供了

新的平台。 “一带一路”作为独具东方特质的历史文

化符号，推动了东西方不同文明主体间的合作与交

流，增强了沿线国家和地区间的认同感。 “一带一

路”的倡议不仅促进了沿线国家的经济发展，也为国

际间文化交流创造了新的机遇和平台。 “一带一路”
沿线国家地域广，人口资源庞大，为龙狮文化的传播

提供了广阔的空间，文化产业市场发展潜力大。 “一
带一路”沿线包括中国在内涉及东亚、西亚、南亚、中
亚、独联体、中东欧等 ６６ 个国家和地区，总人口数量

达到 ４４． ４５ 亿人（表 １），其中东亚 １２ 个国家人口数

量 ２０． １６ 亿人，占 ４５． ３５％ ；南亚 ８ 个国家人口数量

１７． ０４ 亿人，占 ３８． ３４％ ；东南亚 ２０ 个国家人口数量

３７． ２ 亿人。

表 １　 “一带一路”沿线国家区域人口分布

区域 国家 人口总数 ／亿 占比 ／ ％

东亚 １２ 国
中国、蒙古国、新加坡、马来西亚、泰国、印度尼西亚、柬埔寨、缅甸、
越南、老挝、菲律宾、文莱

２０． １６ ４５． ３５

西亚 １８ 国
伊朗、伊拉克、巴勒斯坦、土耳其、以色列、希腊、阿联酋、叙利亚、约
旦、黎巴嫩、沙特阿拉伯、也门、科威特、阿曼、巴林、卡塔尔、塞浦路
斯、埃及（西奈半岛）

３． ２２ ７． ２４

南亚 ８ 国 印度、阿富汗、巴基斯坦、孟加拉、马尔代夫、斯里兰卡、尼泊尔、不丹 １７． ０４ ３８． ３４

中亚 ５ 国
哈萨克斯坦、塔吉克斯坦、乌兹别克斯坦、土库曼斯坦、吉尔吉斯
斯坦

０． ６８ １． ５３

独联体 ７ 国
俄罗斯、白俄罗斯、格鲁吉亚、乌克兰、阿塞拜疆、摩尔多瓦、亚美
尼亚

２． １９ ４． ９３

中东欧 １６ 国
波兰、捷克、爱沙尼亚、匈牙利、立陶宛、斯洛伐克、克罗地亚、拉脱维
亚、斯洛文尼亚、塞尔维亚、罗马尼亚、阿尔巴尼亚、保加利亚、马其
顿、波黑、黑山

１． １６ ２． ６１

　 　 龙狮运动由民间娱乐表演活动逐渐走上国际国

内大型表演舞台和竞技赛场，已经向国际化、竞技化、
规范化、科学化、产业化方向发展。 龙狮运动在国外

主要以师徒、社团、俱乐部等形式传授，其中在华人之

间传授较多，华人与其他民族之间传授次之，华人以

外的民族之间独立传授较少。 传播的方式和媒介主

·３·



体育科学研究 第 ２６ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

要是龙狮表演、竞赛、影视、网络媒体等。 ２０ 世纪初，
华人下南洋的时候将中华龙狮文化传入新加坡，后来

由新加坡传到马来西亚、菲律宾、泰国等其他东盟国

家。 目前，新加坡正式注册的龙狮社团和俱乐部有三

百多个，马来西亚正式注册的社团俱乐部有一千多

个，这些社团和俱乐部是龙狮文化传播的重要载体。
龙狮文化在新加坡传播过程中呈现了政府支持、企业

资助、群众参与、社团配合、学校引入的良好态势，且
融合多民族文化元素创新了富有自身特色的新加坡

狮，新加坡总理李显龙先生曾经为新加坡狮点睛。 新

加坡舞龙舞狮表演形式多样、内容丰富，表演和竞赛

规模不断扩大，区级、市级、国家级以及国际性龙狮锦

标赛、邀请赛、争霸赛等各种赛事成为常态化。 新加

坡舞龙舞狮成为不同民族之间的重要交流渠道，以狮

会友成为一种习俗文化，产生了较大的社会影响力。
新加坡部分高校和中小学将龙狮运动纳入学校体育

课程教学，为龙狮运动可持续发展提供了后备人才储

备保障。

３　 “一带一路”沿线国家龙狮文化传播
的困境

　 　 龙狮文化在“一带一路”沿线国家传播过程中，
受到不同国家民族文化和外来文化认同的差异性及

价值取向差异性等诸多因素的一定影响。
３． １　 龙狮文化传播存在虚弱性

我国龙狮运动习练人群在不断扩大，龙狮运动健

身效果逐渐体现，但龙狮文化传播存在一定的局限

性，主要表现在：（１）宣传力度不够，还有很多学校对

于龙狮文化认识不足，学生主要通过媒体了解龙狮文

化，未能亲自参与龙狮运动学习与训练，缺少专业的

传播者和推广者，学校对龙狮文化传播重视不够，没
有形成传播体系；（２）虽然龙狮表演具有较高的观赏

价值，但与现代竞技体育球类运动相比，竞技性相对

较低，同时龙狮运动团队合作性较强，要求演练者具

有一定的身体素质和协调配合能力，组织竞赛与训练

难度较大；（３）龙狮运动是一种特殊的体育运动，它
包含武术、杂技、舞蹈、音乐、编排等多种艺术形式，对
演练者综合体能要求极高，参与者相对较少；（４）部

分地区对于龙狮运动项目的普及程度不高，开设该项

目的高校数量有限，缺少龙狮运动项目高考单招和特

招通道；（５）教师培训项目较少，从器材到竞技舞台，
国际接轨渠道少；（６）龙狮项目经济体量较弱，龙狮

文化 ＋开发建设不充分，转型升级步伐缓慢，融合发

展深度不够，宣传营销力量薄弱；（７）边界感太强，在
中国幅员辽阔大地上，龙狮文化在多地都有着悠久的

历史，地区间都有着自己独特的龙狮文化，独特的文

化代表着当地不同的民风民俗，因此，中华龙狮文化

的传播存在边界感；（８）龙狮文化国际化传播存在的

不足，主要是中西文化的差异性，传播方式的单一性，
舆论导向偏差，对龙狮文化传播的地区、国家以及习

练的人数具有较大影响。
３． ２　 中西文化和价值取向差异性明显

中国传统体育文化与西方体育文化在文化内涵

和价值取向方面存在较大的差异性。 中国的儒家、道
家、佛家非常注重人的内在气质、品格、精神修养，注
重保健和健康长寿，其价值观是重人格培养。 西方体

育文化注重竞技性，它与西方的冒险哲学思想相适

应，重视外在统一和激烈竞争，其价值取向注重人体

的塑造和培养。
中国龙狮文化植根于农耕文明之中，具有独特的

民族风格，其表演、娱乐、技术富有深刻的民族文化涵

义。 中国龙狮文化起初的传承方式是以师徒制传授，
这为龙狮文化增添了独特的礼仪情感习俗，与西方崇

尚竞争性竞技体育的价值取向、审美倾向、表现形式、
组织形式相比都有极大的差异性。 虽然东西文化的

差异性可以增加彼此相互学习和借鉴的吸引力，但是

在相互融洽的过程中需要经过不断地磨合和时间的

洗礼。 从佛利德曼提出的种族、传统族群、现代族群、
生活方式等四大文化认同中可以看出，不同民族之间

的文化形成与认同需要经过较长时间的交流与融合。
不同语言和不同文化背景的民族之间对同一种文化

的理解是不同的，语言的翻译和文化的含义解读也存

在较大差异性，龙狮文化传播不可避免受到不同民族

的习俗文化和语言环境及生活方式的影响。 由于地

域习俗、语言、文化差异和价值取向不同，传播者与受

众之间的文化差异弱化了龙狮文化国际传播力。
３． ３　 高质量龙狮专业人才短缺

龙狮运动专业人才对学校龙狮运动发展具有直

接影响。 中小学龙狮运动发展，首先面临的是“龙狮

教学专业人才短缺” ［１７］ 问题，其次是场地、器材缺乏

等问题。 龙狮运动技术难度大，学生使用器材和训练

体力不足，龙狮运动伴奏锣鼓的声音对校园教学产生

较大影响，师生和家长对龙狮运动也存在着认识问

题。 龙狮运动教练员学历层次参差不齐，缺少系统的

龙狮运动学习与培训经验。 创新型教材和教学人员

短缺，缺乏系统性培训和继续教育，使用龙狮运动自

·４·
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编教材较多，但缺少规范统一、系统科学的龙狮运动

教材与教学大纲，龙狮运动相关科研工作相对滞后。
这些因素直接或间接地影响龙狮运动在学校的开展

与推广。
龙狮运动是一项以身体运动为载体，融合体育元

素，传播龙狮文化精神内涵，达到文化传播与身体锻

炼目的的体育运动。 龙狮运动既具有观赏性、娱乐

性、健身性、竞技性，又具有一定的文化价值、经济价

值和社会价值。 在现代经济全球化发展背景下，龙狮

运动具有国际化发展趋势。 龙狮运动的国际化发展

需要国际化传播人才，需要具备综合知识的应用型、
复合型技能人才。 舞龙舞狮教练员在龙狮运动传承

与传播中起着重要作用，一个高水平教练员能够培养

更多高水平运动员，对龙狮运动的传播产生更大的影

响力。 现代社会龙狮运动国际化传播面临着不同国

家和不同民族习俗文化的差异性，传播的难度和复杂

性更大，需要传播者具备综合的理论知识和实践经

验，掌握不同国家和民族的文化，这样才能更好地进

行教学与传播。
３． ４　 现代体育与传统体育冲击力较大，参与龙狮文

化传播群体不足

由于现代体育运动项目的竞技性和功利性充斥

着体育产业市场，对传统体育文化的传播产生了较大

的冲击力，人们对竞技体育的关注度远大于传统体育

文化。
在国家政策的大力推动下，龙狮运动赛事增加了

多种类型，但是受时代经济发展和现代竞技体育的影

响及人们对传统体育文化的认识差异，龙狮文化国际

化存在较多现实问题。 现代网络的碎片化传播给龙

狮文化的完整性、系统性、真实性带来较大的文化冲

击。 随着科技的高速发展，电视、电脑、手机、网络媒

体、互联网游戏占据了人们的视野，导致参与舞龙舞

狮运动的人数明显减少。 目前“中国已同世界 １４５
个国家上千个境外文化组织建立密切的合作关系”。
“孔子学院”成为龙狮文化海外传播的主要载体，国
外华侨华人成为龙狮文化传播的重要力量。 但是，仅
仅依靠国家的政策支持还不能完全解决龙狮文化的

全球化发展问题，还需要社会组织和团体的支持，需
要多种机构和民众的参与，需要多渠道共同寻求传播

途径。
３． ５　 龙狮产品科技创新不足，龙狮器材成本高、体积

大、运输不便

龙狮运动器材与音乐是龙狮运动的“龙之睛，狮

之魂”，假如龙狮器材和龙狮伴奏音乐不够创新，会
影响龙狮运动发展。 龙狮器材手工劳动成本较高，手
工艺人才短缺，市场上的龙狮运动器材制作工艺较简

单，器材质量粗糙，安装繁琐，运输不便，器材较重，舞
动起来体能消耗较大，容易出现伤害事故。 南狮的比

赛桩高 ３ 米，器材笨重，运输、移动和安装不方便，运
输成本较高。 龙狮器材生产厂家大部分是民营小型

企业，没有形成规模化和集约化生产，缺乏系统化研

发，缺少产品创新和研发人员，致使龙狮产品一直处

于原始产品状态；龙狮产品的质量较低，龙狮产品种

类较少，产品检测手段落后，现代科技含量低，致使龙

狮产品缺乏市场竞争力。 龙狮运动表演竞赛中的伴

奏鼓乐一直沿用原始的鼓、锣、钹等，这种乐器声音较

大，对比赛现场或训练周边产生较大的影响，甚至器

乐声成为噪音，难以让部分观众接受，在校园内训练

过程中也影响其他课程教学。
现代龙狮运动向“高、难、新、美”发展，龙狮运动

器具需要轻便灵活才能在比赛和表演中运用自如，运
动员才能将自己的技能展示得淋漓尽致，才能在运动

竞赛中保持运动员身体的安全和防止体能的过度消

耗。 龙狮运动器具需要融合现代科技进行改革与创

新，保证其轻便性、安全性、牢固性和实用性。 现代龙

狮器具的质量和重量的改革势在必行。 传统龙狮器

具的质量较粗糙，龙具的重量每个超出了 ２０ｋｇ，北狮

和南狮器具每个重量超出了 １０ｋｇ，鼓乐架子重量

２． ５ｋｇ以上，南狮桩阵每套重量在 ５ 吨以上，因此，一
个龙狮队伍出外表演和竞赛仅器材运输和搬运就要

消耗大量的人力、物力和财力。 龙狮运动在国际化发

展过程中，器材的运输成本过高，龙狮器材的生产厂

家大部分集中在我国国内，龙狮运动队出国表演与竞

赛时，龙狮器具的运输极不方便而且运输成本昂贵，
这对龙狮运动的国际化发展产生较大的障碍。

４　 “一带一路”沿线国家龙狮文化传播
的实现路径

　 　 龙狮文化国际化传播涉及不同国家、不同民族、
不同文化、不同地域之间的传播与交流，也涉及同一

国家内部区域习俗文化的差异性，因此，龙狮文化的

国际化传播需要通过多元化途径实现。
４． １　 求同存异，多元文化融合

中国龙狮文化是一种包容性文化。 中国的“龙”
是本土自生文化，而“狮”则是与外来文化融合生成。
随着经济全球化，世界文化政治逐渐求同存异，相互

·５·
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包容，共同发展。 因此，龙狮文化既要在政府政策支

持与指引下融入国家宏观层面的有序传播，又要通过

民间组织和社会团体利用个人、大众群体和社会组织

进行龙狮文化国际化传播。 中华龙狮文化来自于民

间生产实践，创造了丰富多彩的文化内涵，不同地域

的龙狮表现形式各异，其精神内涵也有不同的含义，
东西各异，南北不同，它经历了从单一到多元化的形

成过程。 龙狮文化内涵故事让世界人民更加了解中

华文化的博大精深，让世界人民喜爱中国，破除各民

族之间的文化壁垒和隔阂，达成“求同存异”的文化

共识，缩小不同文化之间的差异性，提高各民族文化

的融合度。
龙狮文化国际化传播涉及不同国家和地区的不

同民族与群体之间的交流，应尊重不同民族习俗文化

的差异性，求同存异，维护民族文化的多样性，采用多

种渠道全方位传播龙狮文化的内涵精神，避免单一的

运动技术传播。 在互联网传播过程中要突出龙狮文

化特色与本土文化特色相结合，提高不同地域民众对

龙狮文化的认同感，接受龙狮文化产品，主动参与龙

狮运动表演、训练与竞赛活动。 要充分发挥政府的监

管和服务职能，树立全球化意识以超越传统国际化狭

隘的对立思维，依据不同国家民族的习俗文化差异

性，彰显不同地域龙狮文化的特色。
４． ２　 培养高质量国际化龙狮专业人才

长期以来，受计划经济的影响，我国人才资源结

构出现了“传统产业人才、继承型人才、专业型人才

多，而新技术领域人才、创新型人才、综合型人才

少” ［１８］的失衡现象。 随着市场经济的发展，传统文化

传承与传播需要不断与市场经济相适应，不断创新，
才能可持续性发展。 龙狮文化手工艺人才单纯以传

统工艺制作龙狮器材和工艺品难以适应市场需求，需
要结合现代新型科技手段，在传统手工艺基础上改良

龙狮产品，利用现代技术提高龙狮产品表演的观赏价

值和声光视觉效果。 因此，要培养创新型手工艺人才

和综合型人才，以传统文化内涵为基础，运用现代物

理学、经济学、运动学、艺术学、社会学知识，结合传统

型和创新型手段，形成知识复合、技能复合、能力复合

的复合型人才培养体系，以进一步推进龙狮文化的国

际化传播进程。 同时，还要利用龙狮文化产品生产、
销售和龙狮运动表演、竞赛所产生的社会经济价值推

动龙狮文化产业化发展。
国际化人才是“具有国际化意识和胸怀以及国

际一流的知识结构，视野和能力达到国际化水准，在

全球化竞争中善于把握机遇和争取主动的高层次人

才” ［１９］。 他们在继承中国优秀文化传统的同时，注重

多元化的吸收，并具备良好的文化“免疫力”，“注重

综合素质、良好心理素质的培养”。［２０］ 《国家中长期

人才发展规划纲要（２０１０—２０２０）》指出：“突出培养

造就创新型科技人才，大力开发经济社会发展重点领

域急需紧缺专门人才，统筹推进各类人才队伍建

设”。［２１］高等教育应充分认识人才培养的全球性、流
动性、市场性、竞争性，培养具有国际竞争意识的创新

人才和具有国际理念的复合型人才。 应加强国际间

人才流动并防止人才的流失，采用“走出去，请进来”
的方式进行出国培训、进修，长聘与短聘外教，举办短

期培训和国际学术交流与合作，提高师资人才队伍的

整体水平。
４． ３　 利用高校优势资源，深化数字化管理与信息化

传播研究

龙狮运动科学研究是一项系统的工作，不仅需要

高水平科技工作者，还需要资源丰富的研究平台，需
要投入较多的人力、物力和财力以开展工作。 高校是

科研资源相对集中和丰富的地方，对龙狮运动研究具

有较大的优势。 高校可以利用本校不同部门人力资

源和不同学科的科技资源，还可以跨校、跨地域整合

资源，形成高校联盟研究机制和资源共享机制，进行

龙狮文化研究，开发龙狮文化产品，有效推进高校龙

狮运动发展。 实践教学有助于进一步完善理论，以科

研促教学，科研与实践相辅相成，实现龙狮运动的创

新性发展。
当今时代已经进入科技信息化发展时期，相关龙

狮运动科学研究也离不开信息化发展，龙狮文化交

流、龙狮运动表演、龙狮文化国际化传播等都需要通

过信息化传输和宣传，才能更便捷地拓展信息源和扩

大受众面。 网络媒介可以收集国内外文献资料和信

息，为龙狮运动科学研究掌握第一手前沿资料。 媒体

直播和转播龙狮运动赛事有助于人们进一步了解龙

狮运动技术水平的发展现状，有针对性地分析存在的

问题并提出解决问题的有效措施。 网络学习龙狮运

动技战术知识、裁判知识、赛事组织与管理知识，可以

方便对教练员、运动员和管理者进行系统培训，对教

练员、运动员实行在线数字化和信息化管理，方便快

捷且节约管理成本。 信息化不仅可以提升龙狮文化

国际化传播的广度，而且可以快速传播龙狮文化信

息，在较短的时间内让更多的人了解和熟知龙狮文化

的基本内涵，了解龙狮运动的发展情况，为龙狮文化

·６·
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研究提供信息资源，也为龙狮运动提供系统化数字化

管理，加快龙狮运动赛事的信息化传播速度，为龙狮

文化产品生产与销售提供市场供给与需求信息，进一

步提高龙狮文化产业化发展效率。
４． ４　 树立体育品牌意识，加强龙狮产品创新

龙狮运动既可以借助高校科研资源平台展开多

学科理论研究，又可以联合企业和民间组织构建技术

产品研发与实践基地，创立龙狮运动产品研发、生产、
销售与展示中心。 龙狮产品生产企业应树立品牌意

识，促进企业间联合资本与经营一体化，加大产品研

究投入，提高产品科技含量，扩大生产规模，形成系统

的售后服务体系，形成龙狮品牌效应，提高市场的竞

争力。 企业还应创新与改革龙狮器具的材料结构，降
低器材生产与运输成本。 传统龙狮器具普遍采用天

然材料制作，制作成本较高，器具体积较大，安装、拆
卸和搬运不便，器材运输成本较高（如南狮桩阵器

具）。 现代龙狮器具应采用高新技术对制作材料进

行改进，利用高强度的复合材料制作替代传统钢制笨

重的器具，采用零部件活动式组装，便于运输、组装和

拆卸。 如南狮桩阵高度可以根据训练和比赛的要求

进行调整，既可以节约运输成本，又可以节约安装和

搬运时间，提高运输、安装、拆卸、比赛效率。 利用计

算机 ３Ｄ 打印和现代模具制作技术，研发多种类型的

龙狮产品，有助于扩大生产规模，提高生产效率，减少

传统手工劳动时间，节约产品制造成本，降低产品价

格，解决传统手工艺人才短缺和产品价格昂贵的问

题。 采用统一规格和标准制作龙狮器具，有利于专项

训练和比赛器具的统一性，便于产品维修、更新与替

换，也有利于龙狮器具生产与销售国际化发展。
龙狮运动产品除了龙狮器具外，还有由龙狮文化

衍生出来的诸多产品，这些文化衍生产品类型多，产
品的发展空间大。 龙狮器具主要是龙头、龙身、龙珠、
狮头、狮身、桩阵、方桌、服饰等，器乐主要是鼓、锣、钹
等产品，龙狮衍生产品种类繁多，依据龙狮的形状和

表演动作创造出来的各种惟妙惟肖的衍生产品，可以

是以龙狮为主题的书画、图册、纪念品、邮票、器具、服
饰图案、漫画等各种产品，也可以是以龙狮为主题的

动画、电影、电视、舞台表演等。 龙狮衍生产品要融合

地域文化进行创新，才能满足不同地域消费者的市场

需求。
４． ５　 创造龙狮文化品牌，推进国际化发展

龙狮产品包括有形产品和无形产品，龙狮有形产

品主要指与龙狮相关的器具、服饰以及衍生产品，龙

狮无形产品主要指龙狮表演、竞赛、培训等。 “体育

无形资产是指体育运动中，具有体育特质，受特定主

体控制，不具有实物形态，能持续地为所有者经营带

来经济效益的资产” ［２２］。 龙狮运动竞赛与表演中有

许多无形资产可以开发，如龙狮赛事冠名、赛事表演、
竞赛过程、门票消费、传播方式、明星效应、广告效应

等。 龙狮运动既是一种民族传统文化活动，又是一种

体育运动项目，深受人们喜爱，在国际化发展中具有

一定的优势，但也存在传播力度不够和传播范围不广

的问题。 应加强国际文化交流，创造龙狮文化品牌，
展示龙狮运动的民族特色和文化魅力。 国际龙狮运

动竞赛与交流的机会有助于推进龙狮运动的国际化

发展，进一步推动龙狮运动国际市场化和产业化

发展。
龙狮文化国际化应做到：体现民族文化特色，采

用多元化资金来源，加强基础设施建设；契合不同民

族受众优化传播内容，保持文化传播的特色本质；注
重多种传播媒介的融合，形成稳定、健全、有效的龙狮

文化传播机制；提升龙狮文化的传播水平，保持龙狮

文化的国际化可持续发展。 利用现代媒体、国际赛

事、文化交流、民族节庆、文化旅游等，能够拓展龙狮

文化国际化的深度与广度。 由于不同国家文化习俗

和生活方式的差异，需要考虑国外民众使用媒体工具

习惯与传播效率之间的关系。 利用国际赛事、学术交

流等途径能够让龙狮文化走出去，国内举办龙狮赛事

和文化交流活动，吸纳国外优秀传统体育文化元素，
能促进多元文化融合，跨文化传播，优化传播机制，提
高国内外观众收视率。 利用官方媒体、自媒体、数字

媒体等多元一体的途径有助于开拓龙狮文化国际化

传播新思路。

５　 结语

文化的传播离不开良好的人口环境、政治法律环

境、文化环境和社会环境。 随着经济全球化快速发

展，世界各地华人不断增加，为中华龙狮文化的传播

提供了良好的人口环境；龙狮文化的团结进取、努力

拼搏、积极向上精神内涵为国际文化融合提供了理论

基础；中国经济实力和国际政治影响力不断增强，为
龙狮文化的传播提供了良好的政治、文化和社会环

境。 在双循环新发展格局下，应充分发挥国内庞大受

众群体优势，进一步深化龙狮文化内涵挖掘、整理和

传播，以更高水平的龙狮技术和更高质量的龙狮文化
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产品开辟国际体育文化产业市场，拓展龙狮文化国际

化发展空间。 国内龙狮文化发展应重在普及与提高，
深化文化内涵，优化人才机制，创新文化产品，规范产

业市场，完善管理机制。 国外龙狮文化发展应重在深

入研究地域习俗文化，分析政治、经济、文化环境，整
合地域文化资源，融合多元文化，理清主客体关系，明
确受众的价值取向。 既要求同存异，又要保持龙狮文

化的独特风格和魅力。
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版）的通知［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０２２⁃０３⁃２５） ［２０２２⁃０４⁃２０］． ｈｔｔｐ：／ ／
ｗｗｗ． ｇｏｖ． ｃｎ／ ｚｈｅｎｇｃｅ／ ｚｈｅｎｇｃｅｋｕ／ ２０２２⁃０４／ ２１／ ｃｏｎｔｅｎｔ＿５６８６５３５． ｈｔｍ．

［３］赵旭东，单慧玲，中国走廊学发凡———从民族的“藏彝走

廊”到世界的“一带一路”［Ｊ］． 思想战线，２０１７（２）：７⁃１７．
［４］ 陈彬． “一带一路” 的历史传承与时代意义 ［ＥＢ／ ＯＬ］．

（２０１６⁃０３⁃２５） ［２０２１⁃０１⁃２０］． ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｓｉｃ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ Ｎｅｗｓ ／
４５５ ／ ６１０６． ｈｔｍ．

［５］许可． 跨文化背景下龙狮运动协同发展路径探究［ Ｊ］． 当
代体育科技，２０２０（１７）：２．

［６］蒋代新． 我国普通高校体育专业龙狮课程设置的研究

［Ｄ］． 长沙：湖南师范大学，２００６．
［７］王永利，兰文婷． 中国传统舞龙舞狮运动历史文化探索及

传播［Ｊ］． 搏击（武术科学），２０１１，８（１）：１００⁃１０３．
［８］段全伟． 中国龙狮运动的历史文化探源及其国际传播

［Ｊ］． 广州体育学院学报，２００６（５）：１０９⁃１１１．
［９］庄谦之． 深刻认识弘扬优秀传统文化铸牢中华民族共同体

意识的重要意义 ［ ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０２２⁃０１⁃１８） ［２０２２⁃０３⁃２０］．

ｈｔｔｐ：／ ／ ｖｉｅｗｓ． ｃｅ． ｃｎ ／ ｖｉｅｗ ／ ｅｎｔ ／ ２０２２０１ ／ １８ ／ ｔ２０２２０１１８＿３７２６５０１７．
ｓｈｔｍｌ．

［１０］郑志刚，陈雁杨． 论狮子舞的源流与演变［ Ｊ］． 体育文化

导刊，２００６（４）：９０⁃９２．
［１１］杜敏． 简论“一带一路”核心区西北少数民族语言使用状

况的研究［Ｊ］． 中国语言战略，２０１５（２）：５．
［１２］高谊，姚树贵． 中国舞狮［Ｍ］． 天津：南开大学出版社，

２００７：２１．
［１３］蔡梦虹． 互联网背景下少数民族文化传播机制与策略研

究［Ｊ］． 贵州民族研究，２０１７，７（７）：１６５⁃１６９
［１４］常怀云． 中国传统文化的国际化传播困境［ Ｊ］． 出版广

角，２０１７（１９）：５８⁃６０．
［１５］段全伟． 中国龙狮运动的历史文化探源及其国际传播

［Ｊ］． 广州体育学院学报，２００６，２６（５）：１０９⁃１１１．
［１６］马广奇，黄伟丽． “一带一路”与中美贸易：发展态势与替

代路径研究［Ｊ］． 当代经济管理，２０１９，４１（１１）：３３⁃３９．
［１７］晋小洁，周之华． 中小学开展龙狮运动的 ＳＷＯＴ 分析

［Ｊ］． 搏击（武术科学），２０１５（１０）：８２⁃８５
［１８］宋红英． 开放教育英语教师培训国际化研究［Ｊ］． 开放教

育研究，２０１３（１）：５５⁃５９
［１９］于翠云． 李宁公司品牌国际化战略研究［Ｄ］． 福州：福建

师范大学，２０１２．
［２０］中共中央办公厅，国务院办公厅． 关于印发《２００２—２００５

年全国人才队伍建设规划纲要》 的通知 ［ ＥＢ ／ ＯＬ］．
（２００２⁃０５⁃０７）［２０２１⁃０１⁃２０］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｍｏｅ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｊｙｂ＿
ｘｘｇｋ ／ ｇｋ＿ｇｂｇｇ ／ ｍｏｅ＿０ ／ ｍｏｅ＿８ ／ ｍｏｅ＿２６ ／ ｔｎｕｌｌ＿４０４． ｈｔｍｌ．

［２１］国家中长期人才发展规划纲要（２０１０—２０２０） ［ＥＢ ／ ＯＬ］．
（２０１０⁃０６⁃０６） ［２０２１⁃０１⁃２０］． ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｍｏｈｒｓｓ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ＳＹｒ⁃
ｌｚｙｈｓｈｂｚｂ／ ｚｗｇｋ／ ｇｈｃｗ／ ｇｈｊｈ ／ ２０１５０３／ ｔ２０１５０３１３＿１５３９５２． ｈｔｍ．

［２２］邱团，卢燕妮． 体育无形资产几个问题的反思［Ｊ］． 运动，
２０１１（８）：１０６，１４６⁃１４７．
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