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智慧校园中体育课程实施：要素、量表开发与检验
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摘　 要：随着“数字校园”向“智慧校园”的升级，体育课程实施的过程也随之变革。 首先从体育教师的角度出发，深入

了解体育教师在智慧校园中课程实施的实际感受，审视智慧校园中课程实施的优势与不足，从而提升智慧校园建设

水平。 然后使用文献研究与专家访谈进行智慧校园体育课程实施的要素构建，按照科学的量表编制流程，经过初稿

项目编制、专家效度建立、量表预试与项目分析、探索性因素分析、验证性因素分析和信度检验等步骤。 最后开发了

智慧教学、智慧学习、智慧评价、智慧资源、师生发展等 ５ 个维度，涉及 １０ 个因素、３９ 个题项的智慧校园建设中体育课

程实施量表，经检验该量表具有良好的信效度。
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　 　 智慧校园重视学校最根本的教与学方面的融合，
并将新一代信息技术融入到教学过程中，推动教学模

式变革［１］。 尤其是教育信息化促进教育现代化的国

家战略实施，中小学通过智慧校园平台进行课程教学

成为了一种重要的教学模式之一。 体育教师是体育

与健康课程标准的执行者与实施者，除具备体育教师

的专业素养与课堂教学能力外，还应具备评价课程质

量的能力［２］。 因此，调查智慧校园中体育课实施现

状是检验体育教师课程实施质量的基础。 从已有研

究来看，对智慧校园的探讨集中于教育应用［３］、教育

体系［４］、课堂教学［５］ 等方面，其中主要阐述了“智慧

校园中课堂教学是什么”“包含何种维度”“哪些因素

会影响智慧校园课堂教学”等。 但对于“智慧校园中

课程实施如何测量”的问题缺乏系统的理论分析和

实证检验，特别是专门针对“智慧校园课程实施量

表”的研究较少。 因此，本研究拟重点探讨 ２ 个方面
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的问题：（１）智慧校园中体育课程实施包含何种要

素？ （２）如何设计科学的智慧校园体育课程实施测

量量表？ 本文从体育教师在智慧校园中课程实施的

实际感受出发，归纳分析智慧校园中体育课程实施的

构成要素，并开发具有较高信度和效度的智慧校园体

育课程实施评测量表。

１　 智慧校园体育课程实施的构成要素

　 　 “智慧校园”是一种为师生提供个性化服务的平

台，其能够充分感知物理环境，识别学习者的个性特

征和学习情况，提供无缝网络通信，有效支持教学过

程分析、评价和智能决策。 我们应该有一个良好的开

放教育教学环境和一个方便舒适的生活环境［６］。 查

阅相关文献发现，有关智慧校园中课程实施构成要素

主要集中于教育过程、师生关系、组织管理模式、教育

运行模式、教育机制变革等 ５ 个方面。 本研究结合已

有研究成果，同时咨询体育教育学领域专家对智慧校

园中体育课程实施构成维度的想法，对参与并在智慧

校园中工作的一线体育教师进行了开放式访谈，收集

意见。 基于此，本研究将智慧校园建设中体育课程实

施的构成要素归纳为智慧教学、智慧学习、智慧评价、
智慧资源、师生发展等 ５ 个维度。 智慧校园中课程实

施的构成要素具体如表 １ 所示，涉及对课程实施的内

涵界定、关注维度等。

表 １　 智慧校园建设中课程实施的构成维度及内涵

一级维度 二级维度 具体内涵

智慧教学
准备能力 信息技术基本知识、教学资源设计

实施能力 教学整合应用、教学组织管理

智慧学习
教学活动 师生探究的过程和能力以及将探究用于解决问题的情况

学习支持 师生完成教学活动及专注于课堂的情况

智慧评价
评价方式 课程评价方式多样且有效

评价理念 指导教育评价活动的思想

智慧资源
平台资源 学习内容及资源质量高、种类丰富

课程学习 课程内容组织合理、目标合理

师生发展
师生交互 课堂上教师对学生的支持

学生培养 学生在校园平台的素养发展

　 　 智慧教学维度：在智慧校园平台中的智慧教学是

一个教、学互动的过程，其以实现师生智慧生成和发

展、解蔽信息技术为目标，教师教学能力向度是智慧

教学得以开展的主要前提［７］。 在智慧校园平台中教

师的智慧教学能力体现为：设计学习活动、提供学习

资源、共享学习策略、创造学习情景与组织学习过

程［８］。 教师需具备教育信息化条件下的教学控制能

力，找寻信息技术与教学情境的适应区，为学生主体

营造适宜的课堂学习空间。 因此，对智慧教学维度的

测量需侧重考虑智慧教学的准备能力、实施能力。
智慧学习维度：智慧学习是在智慧校园平台中师

生学习环境的改善，智慧学习环境下的教学活动应支

持师生个性化、创新型的开放式学习活动；促进教师

教学策略和教学案例设计水平的提升。 在智慧校园

中学习环境的教学活动、学习支持等都是课程实施的

重要组成部分。 智慧学习维度应特别关注教学活动

与学习支持。
智慧评价维度：智慧校园中的教育评价是评价者

根据校园环境中所确定的教育目标与价值标准，对学

校课程实施过程中受教育者做出的价值判断活

动［９］。 在现代信息技术与教育的深度融合下，教师

利用信息技术提高教育评价的全面性［１０］。 这意味着

在教育信息化下的教育智慧评价需变革评价理念，还
要创新评价方式。 因此，评价理念与评价方式是智慧

评价的重要指标。
智慧资源维度：学校平台中的智慧资源为智慧教

学提供必要支持，满足师生的智能发展需求。 智慧资

源的建设与运行需要智慧校园学习平台的资源建设

·１８·
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与共享机制为保障，智慧校园中的平台资源以及课程

学习，作为智慧资源维度的重要组成部分，能有效测

量智慧平台中教师课程的实施情况。
师生发展维度：本研究认为智慧校园中的师生发

展包括课堂上教师对学生的支持、学生在校园平台中

各方面素养发展等，是师生对智慧校园平台上课程知

识的掌握能力以及信息化学习技能。 智慧校园中师

生共同体相互成长，对于智慧校园平台中的师生发展

着重考虑师生交互与学生培养。

２ 　 智慧校园下体育课程实施量表的
开发

２． １　 研究方法

智慧校园是课堂实施的发生场所，是一种典型的

智慧学习环境，是当前和未来一段时期内中小学生课

堂教学的主战场。 本文选择以智慧校园为例，尝试使

用指标编制法开发智慧校园建设中体育教师课程实

施量表。 按照台湾学者涂金堂［１１］ 对于量表开发的流

程研究，智慧校园建设中体育教师课程实施量表开发

过程包括初稿项目编制、专家效度建立、量表预试、项
目分析、探索性因素分析、验证性因素分析、信度分析

等步骤。
２． ２　 初稿项目编制

为确保评测量表的科学性，依据前面所界定的智

慧校园中体育课程实施的构成要素，本研究梳理了国

内外比较成熟的调查问卷或量表。 依据对智慧教学的

概念界定，在编制量表时主要参考了孙聘博士编制的

ＭＣＴＳ 框架下教师智慧教学能力评价调查问卷［１２］。 对

智慧学习维度相应的量表题项，主要参考了胡永斌等

编制的智慧学习环境中学习体验量表［１３］、以及张文兰

等编制的在线课程学习体验量表［１４］。 对智慧资源维

度相应的量表题项，主要参考了德克萨斯州教育技术

中开发的技术应用调查问卷［１５］。 对师生发展维度涉

及相应的量表题项时，主要参考了吴秀园博士编制的

信息化下师生发展评价调查问卷［１６］。
依据各维度的内涵，研究者编写了各维度的题项

初稿。 最终确定各维度的题项数量为：智慧教学 ７
项、智慧学习 １０ 项、智慧资源 ７ 项、智慧评价 ６ 项、师
生发展 １４ 项，合计 ４４ 项。 该量表采用李克特五点量

表来表示。 对题项中问题的描述，受访者可以选择

１ ～ ５之间的数字。 其中，“１”表示完全不符合，“２”表
示比较不符合，“３”表示一般，“４” 表示比较符合，

“５”表示完全符合。 在问卷的基础信息部分，包含体

育教师的性别、年龄、教龄、职称、学历、学校类型、学
校区域等。

３ 　 智慧教育下体育课程实施量表的
检验

３． １　 专家效度检验

为确保问卷题项的效度，笔者邀请了体育教育领

域内的 ８ 位专家（包括 ３ 位教授、３ 位副教授、２ 位博

士）和 ６ 位一线体育教师（１ 位一级教师、５ 位二级教

师），对题项的可读性、内容的相关性、建构的适当性

进行评估。 专家评审主要包括以下两个方面：（１）初
始题项的表述，即表达是否存在歧义、重复、语句不通

顺、含糊不清或难以理解等问题；（２）题项的内容效

度，即题项测量所表达的各维度概念的程度。 专家根

据对智慧校园建设下体育课程实施各维度的理解，对
初始量表进行评测和修订。 经过验证，受邀专家对量

表整体结构表示认同，仅对部分项目的语序进行了简

化，最终确定的预试题项为 ４４ 题，无删减、无调整。
３． ２　 量表预试及项目分析

量表预试的目的是考究量表的信效度。 研究者

选取 Ｘ 市参与智慧校园体育课程实施的中小学体育

教师作为调查对象，并进行实地走访与利用网络发放

预试调查问卷。 预试阶段共发放调查问卷 ２１５ 份，剔
除无效问卷 １３ 份，最终回收有效问卷 ２０２ 份，有效率

为 ９３． ９ ％ 。
在数据分析与处理阶段，利用 ＳＰＳＳ１９． ０ 软件。

采用基于临界比值法（ＣＲ）值的项目分析，通过 ＣＲ
值的比较删除鉴别度差的预试题项。 具体分析过程

如下：首先，对删除无效数据后的预试问卷进行加总

和排序，计算排序后总分的前 ２７ ％和后 ２７ ％作为确

定高低分组的依据；其次，选取总分在 １３０ 分以下

（包括 １３０ 分）为低分组，总分在 １６３ 分以上（包括

１６３ 分）为高分组；最终，对高低分组进行独立样本 ｔ
检验，计算高低分组在每个题项上平均数的显著差

异，Ｌｅｖｅｎｅ 方差等同性检验和平均值等同性检验结

果均显著（Ｐ ＜ ０􀆰 ０５），表明高低分组得分显著，题项

间具有区分度；同时，对所有预试题项进行同质性检

验，双变量相关分析结果显示，具体如表 ２ 所示，４４
道题项的皮尔逊相关系数均达 ０． ０１（双侧）显著相

关，且与量表总分相关系数都在 ０． ４ 以上，表明各题

项与量表总分均有显著相关性。
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表 ２　 旋转成份矩阵ａ

题号 题项 １ ２ ３ ４ ５

Ｔ３ 我开通实名制网络空间，进行网络教学活动 ０． ７５２

Ｔ２ 学校为我提供备课平台 ０． ７２１

Ｔ１ 学校支持备课平台与多媒体互动教学系统融合 ０． ７１７

Ｔ６ 可实现自己和专家、自己与教师间的互动 ０． ７０３

Ｔ５ 提供网络研修和网络形式的学科研讨服务 ０． ６８１

Ｔ４ 我能实现智能化评课等教务活动 ０． ６２９

Ｔ７ 我能采编测试项目、考试编排、成绩分析评价 ０． ６２５

Ｔ１７ 为学生提供个性化学习需求 ０． ８４３

Ｔ１６ 帮助学生利用现代信息技术进行开放学习 ０． ８１６

Ｔ８ 具备并推送个性化学习包 ０． ７９０

Ｔ１４ 提供本学科相应章节、知识点，建立视频课程 ０． ７７６

Ｔ１３ 能实现本学科线上课程的二次学习与巩固 ０． ７３８

Ｔ１２ 提供学生练习板块，实现与线下课程同步练习 ０． ７３１

Ｔ１１ 智能练习根据学生薄弱点，自动推送练习 ０． ７０３

Ｔ１０ 实现学生日常学习数据采集 ０． ６８７

Ｔ９ 记录学生日常学习测试错题，形成专有的错题库 ０． ６５９

Ｔ１５ 按学科、知识点进行统一归档管理 ０． ６１２

Ｔ２４ 对教学中信息资源整理，形成特色校本资源库 ０． ８３１

Ｔ２３ 使用国家、省、市教育资源平台上的课程资源 ０． ８２４

Ｔ１８ 引进本学科专业机构开发的优质教育资源 ０． ７５２

Ｔ２１ 以本学科知识点为基础，对各种资源进行整合 ０． ６９９

Ｔ２０ 对本学科教育资源自主检索、准确定位 ０． ６８５

Ｔ１９ 共享教学资源、培训学习、整合学习资源 ０． ６４６

Ｔ２２ 对学生学业成绩进行图表形式分析 ０． ６３６

Ｔ３０ 建立学生综合素质评价管理系统 ０． ６８４

Ｔ２９ 建立相应的评价量规，评价学生综合素质 ０． ６６７

Ｔ２８ 提供本学科的评价模板、个性化编辑与管理 ０． ６５０

Ｔ２７ 支持布置评价任务表 ０． ５９７

Ｔ２６ 会生成个人、班级、年级评价统计表 ０． ５８２

Ｔ３１ 开设信息技术课程、培养学生信息素养 ０． ８１３

Ｔ３４ 注重学生技术学习、交流协作、知识建构 ０． ７８７

Ｔ３５ 进行学习资源管理、网络交流等学习活动 ０． ７６１

Ｔ３７ 学生参加市级及以上信息技术创新与实践活动 ０． ７６９

Ｔ３８ 善用信息技术支持本学科教学发展 ０． ７１１

Ｔ３９ 在信息办公环境中能获取、加工和集成教学资源 ０． ６９２

Ｔ４０ 开展混合式教学、参与校本和区域教研活动 ０． ６６８

Ｔ４１ 利用学校平台记录和反思本专业教学发展 ０． ６５３

Ｔ４２ 使用学校平台对课堂教学内容实施管理与评价 ０． ５２７

Ｔ４３ 参加过市级及以上各类教育教学信息化比赛 ０． ４１１

·３８·
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３． ３　 探索性因素分析

３． ３． １　 因素分析的前提条件分析

变量之间的相关性是能够进行因素分析的先决

条件，在因素分析中，变量的相关性一般用 Ｂａｒｔｌｅｔｔ 球
形检验和 ＫＭＯ 值进行表示。 效度检验采用 ＳＰＳＳ 软

件中的降维“探索性因子分析”检验（ＥＦＡ），结果显

示：ＫＭＯ 值为 ０． ９１６（ ＞ ０． ９），Ｂａｒｔｌｅｔｔ 球形检验的显

著性概率值为 ０． ０００，表明适合进行因素分析。
３． ３． ２　 因子的提取

对经过项目分析后得到的 ４４ 个题项进行探索性

因素分析，提取公共因子，删除因素负荷值小于 ０． ４
的题项。 在题项删除后的因素结构可能会改变，需再

进行因素分析，剔除不符合的题项（Ｔ２５、Ｔ３２、Ｔ３３、
Ｔ３６、Ｔ４４、），直到变异累计率趋于稳定。 通过旋转成

分矩阵将剩余因子划分为 ５ 个因素，５ 个因素的特征

值分别为：２０． ５６１、３． ２０７、２． ０４６、１． ５４５、１． １３９，其累

计方差贡献率为 ７１． ２４４ ％ 。
３． ４　 验证性因素分析

经过量表预试及项目分析、探索性因素分析后，
最终确定 ３９ 个题项，开发出“智慧校园中小学体育

课程实施教师正式量表”，并利用网络发放问卷，从 Ｘ
市共收集问卷 ３１０ 份问卷，有效问卷 ２９４ 份，有效率

９４． ８ ％ 。 利用 ＡＭＯＳ１９． ０ 软件，采用验证性因素分

析法对智慧校园体育课程实施教师量表结构效度进

行拟合性检验。 在结构方程模型中，设置 ３９ 个题项

为观测变量，５ 个因子为潜在变量；将数据导入到 Ａ⁃
ＭＯＳ 模型中，利用极大似然法进行量表模型识别和

估计，各拟合指标分析如表 ３ 所示。 可以看出，拟合

模型在绝对配适度统计量（ＣＭＩＮ ／ ＤＦ、ＲＭＳＥＡ）、增值

适配度统计量（ ＩＦＩ、ＴＬＩ、ＣＦＩ），简约配适度统计量

（ＰＮＦＩ、ＰＧＦＩ）均达到要求，量表拟合性较好。

表 ３　 验证性因素分析拟合指数分析结果

统计指标 ＣＭＩＮ ／ ＤＦ ＲＭＳＥＡ ＩＦＩ ＴＬＩ ＣＦＩ ＰＮＦＩ ＰＧＦＩ

拟合标准 １ ～ ３ ＜ ０． ０８ ＞ ０． ９ ＞ ０． ９ ＞ ０． ９ ＞ ０． ５ ＞ ０． ５

拟合指数 ２． ７９０ ０． ０７２ ０． ９１６ ０． ９０１ ０． ９１３ ０． ６４９ ０． ６２７

３． ５　 信度检验

信度分析是评判量表可靠性的重要指标，常采用

Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α 系 数 作 为 评 判 标 准。 本 研 究 利 用

ＳＰＳＳ１９． ０ 统计软件对数据进行分析，本量表的整体内

部一致性 Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α 系数值为 ０． ９６７。 如表 ４ 所示，
量表总的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α 系数值和各维度的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α
系数值均大于 ０． ８，这说明删除不合适题项后，智慧校

园体育课程实施量表具有较好的内部一致性。

表 ４　 量表总体和各维度的信度统计表

维度 智慧教学 智慧学习 智慧资源 智慧评价 师生发展 总体

Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α ０． ８５８ ０． ９１０ ０． ９３４ ０． ９１１ ０． ８９５ ０． ９６７

项数 ７ １０ ７ ５ １０ ３９

４　 结论

本研究首先基于文献研究与专家咨询，构建了智

慧校园建设中体育课程实施理论维度，包含智慧教

学、智慧学习、智慧评价、智慧资源、师生发展等 ５ 个

维度；然后，经过初稿项目编制、专家效度建立、量表

预试及项目分析、探索性因素分析、验证性因素分析

及信度检验等步骤，开发了“智慧校园中体育课程实

施量表”。 量表包括准备能力、实施能力、教学活动、
学习支持、评价方式、评价理念、平台资源、课程学习、
师生交互、学生培养等 １０ 个因子。 研究表明，该量表

内部一致性为 ０． ９６７，各维度的内部一致性系数在

０． ８５８ ～ ０． ９３４之间，符合统计测量学标准，说明量表

可以有效测量体育教师在智慧校园中课程实施的水

平。 由于条件限制，数据收集来源仅限于 Ｘ 市，样本

区域分布存在不足。 随着继续深入的研究，今后将数

据收集的范围扩充，确保样本量的均衡性。 同时，在

·４８·
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此基础上将对智慧校园建设中体育课程实施量表进

行试用，并对智慧校园建设中体育课程实施量表与相

关实证研究相结合，进一步验证量表的有效性。
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