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中国击剑跨越发展瓶颈的策略与训练机制研究

孙良勇
（国家体育总局自行车击剑运动管理中心，北京 １０００４９）

摘　 要：运用文献资料法、访谈法、调查问卷法、数理统计法和逻辑分析法对中国击剑跨越发展瓶颈的策略和训练机

制进行了研究，并得出以下结论：（１）中国击剑项目实现奥运会参赛成绩的历史性突破是宏观策略和微观执行层面共

同作用的结果。 （２）待遇不高、缺乏统一的训练思路、参赛心理调节与控制能力差为关键性的发展瓶颈制约要素。
（３）成绩主导的公平、公正、公开的竞争选拔机制，对手分析及应对的充分准备，加强国际交流与合作等为跨越发展瓶

颈的关键策略。 （４）训练与参赛交流机制为跨越发展瓶颈的关键机制。 （５）合理运用取得成功的策略和训练机制是

推动中国击剑未来继续跨越发展瓶颈的关键。
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　 　 击剑有着悠久的发展历史，在 １８９６ 年首届现代

奥林匹克运动会上击剑就成为了正式比赛项目，现代

击剑运动 ２０ 世纪 ５０ 年代开始引入中国，［１］ １９８４ 年

洛杉矶奥运会栾菊杰为中国击剑获得首枚奥运会金

牌，奠定了击剑项目在中国的潜优势项目地位。 ２００８
年北京奥运会，仲满突破了中国击剑奥运会赛场上

２４ 年见金难的藩篱和瓶颈，２０１２ 年伦敦奥运会中国

击剑队创造了 ２ 金 １ 铜的历史最好成绩。 ２０２０ 年东

京奥运会中国击剑延续了继续夺金的趋势，但也让我

们看到了奥运会冲金点萎缩的现实。 ２０２４ 年巴黎奥

运会和 ２０２８ 年洛杉矶奥运会，中国击剑在欧美主要

竞争对手和亚洲击剑崛起的双重压力下，备战形势异

常严峻。
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１　 研究对象与研究方法

１􀆰 １　 研究对象

以曾经在亚运会、世界杯、世锦赛和奥运会等国

际大赛中获得过奖牌乃至金牌的运动员、教练员及参

与这一过程的辅助人员作为调查对象，以中国击剑突

破发展瓶颈的策略与训练机制为研究对象。
１􀆰 ２　 研究方法

１􀆰 ２􀆰 １　 文献资料法

通过 ＣＮＫＩ 数据库、北京师范大学图书馆查阅国

内外有关击剑项目发展及发展战略等方面的研究文

献，翻阅国家击剑队和中国击剑协会的相关政策文件

为本研究提供参考。
１􀆰 ２􀆰 ２　 访谈法

通过面谈、电话访谈等方式与部分在中国击剑历

史上获得过世界杯冠军、亚运会冠军、世锦赛冠军和

奥运会冠军的运动员、教练员及参与这一过程的领

队、科研、医务等人员进行了访谈，围绕中国击剑的未

来发展，重点针对中国击剑破解发展瓶颈的策略和训

练机制进行了探讨，为下一步的调查研究提供了丰

富、详实的理论和实践依据（表 １）。

表 １　 访谈专家信息（部分节选）

序号 姓名 原身份 现身份 运动成绩或带队成绩

１ 王海滨 主教练 中国击剑协会主席 伦敦奥运会冠军教练

２ 许学宁 主教练 主教练 伦敦奥运会冠军教练

３ 张永春 主教练 管理人员 北京奥运会冠军教练

４ 仲满 运动员 教练员 北京奥运会冠军

５ 雷声 运动员 教练员 伦敦奥运会冠军

６ 李娜 运动员 科研人员 伦敦奥运会冠军

７ 骆晓娟 运动员 管理人员 伦敦奥运会冠军

８ 董兆致 教练员 管理人员 伦敦奥运会冠军

９ 王磊 运动员 教练员 雅典奥运会亚军

１０ 朱俊 运动员 教练员 世锦赛冠军

１􀆰 ２􀆰 ３　 问卷调查法

通过访谈形成问卷初稿，问卷初稿在部分奥运会

冠军、教练员及领队、队医和科研人员中进行了试填，
根据反馈意见形成问卷终稿。 在问卷中增加了信度

和效度评价项目，随机抽取 １２ 人进行重测的信度检

验结果为 ０􀆰 ８９ （ Ｐ ＞ ０􀆰 ０５ ）， 认为问卷有效的占

９６􀆰 ３％ ，符合研究要求。 同时，在问卷最后增加了开

放部分，以方便大家补充问卷内容。 问卷共发放 ５０
份，回收 ４８ 份，删除信息不完整问卷 ４ 份，获得用于

研究的有效问卷 ４４ 份。

１􀆰 ２􀆰 ４　 数理统计法

利用 ＳＰＳＳ１８􀆰 ０ 软件，对调查问卷及相关数据进

行定量分析，为研究提供数据支持。 本研究对调查结

果中的“关键作用” “重要作用” “一般”和“没有作

用”分别赋值 ５、３、２、１，以每个条目为变量，对填写结

果进行加和，作为进一步统计的基础数据。 利用

ＳＰＳＳ１８􀆰 ０ 数据探索功能中的百分位数法对基础数据

进行等级分类，并划分为“关键作用”“重要作用”“辅
助作用”和“作用不大”４ 个等级（表 ２）。

表 ２　 评价等级表（Ｐ≤０􀆰 ０５）

等级分类 作用不大 辅助作用 重要作用 关键作用

百分位 ／ ％ ＜ ２５ ２５≤、 ＜ ５０ ５０≤、 ＜ ７５ ≥７５

数值 １５６ 及以下 １５７ ～ １６８ １６９ ～ １７６ １７６ 及以上

·５５·
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１􀆰 ２􀆰 ５　 逻辑分析法

利用逻辑学的相关原理、方法对获得的数据资

料、文字材料进行分析，找出他们之间的内在逻辑关

系，保证研究结果的科学性、合理性。

２　 研究结果与分析

２􀆰 １　 世界击剑多极化竞争新态势

２０２０ 年东京奥运会击剑项目由过去的 １０ 块金

牌增设为 １２ 块金牌，奥运会金牌竞争更趋激烈，世界

击剑竞争格局出现新的变化。 从世界击剑奥运会金

牌的区域归属来看，欧洲国家占据奥运剑坛的主要席

位，法国、意大利、俄罗斯继续独霸奥运剑坛，［２］ 部分

欧洲国家实力渐衰，亚洲国家迅速崛起。［３］ 尽管欧洲

击剑在奥运会上依然保持领先，非洲也实现了零的突

破，但世界击剑由欧洲独霸逐渐发展到亚洲、美洲有

能力和欧洲抗衡的趋势逐渐显现，整体格局呈多极化

发展势态。［４］欧洲劲旅实力今非昔比，亚洲国家成绩

突飞猛进，亚、欧差距缩小，非洲国家正在进步，年轻

化与运动寿命延长趋势并存，“左撇子”现象凸显，优
秀教练员频繁转战全球执教，［５］ 成为时下世界击剑

格局的重要特点。
意大利和法国在男子花剑和男子重剑上占有绝

对优势，匈牙利则在男子佩剑上独占鳌头，意大利是

女子花剑的王者。 同时，击剑强国意大利的女子花剑

和法国的男子重剑等传统强项垄断地位被打破，俄罗

斯目前在国际剑坛上稳居第一，在女子佩剑方面还具

有绝对优势。 新兴的击剑地区实力较强的有亚洲的

韩国、中国和美洲的美国，其中美国的最大优势在男

子花剑，韩国的优势在男子佩剑和女子重剑，中国目

前唯一的优势是女子重剑。 男子花剑主要强队有俄

罗斯、美国、意大利；女子花剑有俄罗斯、意大利；男子

重剑有法国、韩国等；女子重剑有罗马尼亚、中国等；
男子佩剑有俄罗斯、韩国、乌克兰；女子佩剑有俄罗

斯、乌克兰。［６］

从世界竞争态势来看，值得关注的是欧洲仍然是

击剑项目的领头羊，亚洲取得长足进步，由过去中韩

之争演变为中国、韩国、日本和中国香港四足鼎立，亚
洲击剑多极化竞争发展态势初步形成。
２􀆰 ２　 中国击剑奥运夺金面临新挑战

在国际大赛尤其是奥运会上取得的成绩是衡量

我们在世界击剑格局中所处地位的重要标志，全运会

击剑比赛成绩则是真实反映各省市击剑发展水平，帮

助我们正确认识击剑项目中国区域发展特点的重要

依据。
自 ２００４ 年雅典奥运会以来，中国击剑在国际大

赛中获得了优异的成绩，其中，男子佩剑、男子花剑和

女子重剑在奥运会上收获了 ４ 枚金牌，创造了中国击

剑史上的最好成绩。 ２０２１ 年刚刚结束的第十四届陕

西全运会上，奖牌获得者主要集中在福建、江苏、广东

等东部沿海经济发达地区，而辽宁、上海等省（市）成
绩下滑严重，高水平运动员规模不断萎缩，整体竞技

水平呈现下降趋势。
从中国击剑奥运会金牌成绩项目分布来看，除了

女子重剑保持良好的发展势头外，包括男子花剑、男
子重剑、男子佩剑、女子佩剑和女子花剑等项目在内，
国际大赛成绩一直起伏较大，作为重点项目的男子花

剑、女子重剑自 ２０１２ 年伦敦奥运会之后，就出现了成

绩迅速下滑的尴尬境地，中国男子重剑进入 ２０１６ 年

里约奥运会周期以后，整体实力更是出现快速下滑的

趋势，［７］女子花剑则长期在低水平上徘徊。 在刚刚

结束的东京奥运会上，中国击剑仅在女子重剑项目上

收获了 １ 金，包括男子花剑在内的其他项目取得的最

好成绩仅为前八名。
仲满研究指出，自 １９８４ 年夺取奥运会冠军以来，

中国击剑在世界一些重大比赛中取得了一些优异成

绩，但在奥运会上始终没有进一步的突破。 我们运动

员的发挥很不稳定，基本功和基本技术很粗糙，训练

计划没有针对性，缺乏技术创新，大赛心理调节能力

差，运动员的发挥不稳定，技战术运用和临场变化不

灵活等，最主要的还是我们缺乏对击剑运动的更深认

识和对本项目训练规律的掌握。［８］

击剑项目在中国仍属于潜优势项目，基础还很薄

弱，无论是优秀运动员、教练员的数量、裁判员的水

平，还是专职科研队伍的规模、从业人员专业素质，我
们距离优势项目仍存在一定差距，［９］ 教练员和运动

员队伍还出现了较为严重的断代现象。 在现有基础

上稳固金牌点，拓展新的奖牌点乃至金牌点已成为当

务之急。
２􀆰 ３　 制约中国击剑项目跨越发展的瓶颈

中国击剑项目在 ２００８ 年北京奥运会、２０１２ 年伦

敦奥运会和 ２０２０ 年东京奥运会上打破瓶颈，实现奥

运会参赛成绩的历史性突破，既是战略方面的成功实

施，也是战术层面的成功做法，是宏观战略和微观执

行层面共同作用的结晶。 从战略层面来说，针对性策

略的实施为中国击剑突破跨越瓶颈指明了方向，创造
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了良好的内、外部条件；从微观执行层面来说，训练机 制的探索与运用成为突破的内在动力（表 ３）。

表 ３　 制约运动员实现成绩跨越的瓶颈因素作用评价结果统计（ｎ ＝ ４４）

影响因素 关键作用 ／ ％ 重要作用 ／ ％ 辅助作用 ／ ％ 没有作用 ／ ％

国家队工资、津贴等待遇不高 ６３􀆰 ６ ２９􀆰 ５ ６􀆰 ８ ０􀆰 ０

缺乏准确、清晰、统一的训练思路 ５９􀆰 １ ４０􀆰 ９ ０􀆰 ０ ０􀆰 ０

参赛心理调节与控制能力差 ５４􀆰 ５ ３８􀆰 ６ ６􀆰 ８ ０􀆰 ０

２􀆰 ３􀆰 １　 国家队工资、津贴等待遇不高

人才是事业发展的根本，待遇是留住人才的重要

条件，优秀击剑运动员、教练员是保证中国击剑项目

突破发展瓶颈的根本和载体。 中国取得 ２００８ 年北京

奥运会举办权之后，国家对竞技体育的投入，包括在

改善运动员、教练员工资待遇等方面加大了力度，国
家队承担夺金任务运动员、教练员的训练津贴大幅度

提高，承担冲金任务运动员、教练员的津贴最高标准

８ ０００ 元 ／月，冲奖牌运动员、教练员训练津贴标准

５ ０００元 ／月。 进入 ２０１２ 年伦敦奥运会周期，自剑中

心在本周期中加大了对获得世界杯、世锦赛金牌和奖

牌运动员、教练员的奖励标准和力度。 进入 ２０１６ 年

里约奥运会周期后，由于受政策的影响，优秀运动员、
重点项目教练员待遇大幅度下滑。

同时，在大量社会击剑俱乐部出现后，他们开出

的工资待遇比国家队现役主力运动员甚至是金牌运

动员津贴收入都高很多。 受此影响，中国击剑项目因

待遇问题造成的人才流失较为严重，对本来人才厚度

就不强，想突破发展瓶颈的中国击剑来说，无疑是雪

上加霜。 从中国击剑项目实现 ２００８ 年北京奥运会和

２０１２ 年伦敦奥运会金牌突破到 ２０１６ 年里约奥运会

出现成绩下滑，再到 ２０２０ 年东京奥运会获金牌，不得

不说与待遇问题关系密切。 在新的备战周期，保障国

家队教练员和运动员的待遇，将是稳定国家队未来人

才梯队的关键因素。
２􀆰 ３􀆰 ２　 缺乏准确、清晰、统一的训练思路

击剑项目属于交手项目，在平时的训练中，技战

术的灌输往往需要通过训练课来实现，其中实现的主

要途径包括个别课、双人练习和实战。 如果说运动员

与教练组之间缺乏“准确、清晰、统一”的训练思路，
训练主、客体在训练中就很难形成合力，训练课中的

训练效果将得不到有效积累，有时甚至会背向而行。
可以想象，在这种情况下，训练质量是不可能得到保

障的，没有训练质量作为保障，何谈竞技实力和运动

成绩的跨越式提升。 在与运动员、教练员的座谈中我

们注意到，“准确、清晰、统一”的训练思路对于引领

运动员及相关训练团队形成强大合力意义重大，如果

教练员和运动员缺乏对训练思路的准确、清晰认识，
往往会出现盲目训练，训练效果也将会大打折扣。 而

“准确、清晰、统一”的训练思路，则是让运动员、教练

员及相关科技保障人员能够统一思想、统一进度，从
而促进合力的形成及训练效果的积累。 在击剑项目

高水平运动员的训练过程中，更多的往往是解决问题

的训练，通过训练来化解运动员暴露出的问题，并且

在解决问题的过程中不断提高运动员的竞技能力和

水平，如果不能形成“准确、清晰、统一”的训练思路，
解决问题过程中的效果将得不到保证，训练效果可想

而知。
２􀆰 ３􀆰 ３　 参赛心理调节与控制能力差

在比赛中，运动员领先时往往“盲目自信、想赢

怕输”；落后了“丧失信心、畏首畏尾、思想保守”；胶
着时“急于求成、缺乏持久的斗志”；在对手挑衅或裁

判误判时容易“情绪失控甚至破罐子破摔”，这反映

了中国击剑运动员在心理调节与控制能力方面存在

着较大问题。
中国击剑队从 ２００８ 年北京奥运会周期开始分别

聘请北京师范大学、天津体院、总局科研所和清华大

学的心理团队围绕重点运动员开展心理调节与控制

方面的研究分析，在提高重点运动员关键比赛的心理

调节与控制的能力方面做了大量的工作。 一是国家

击剑队心理知识普及得到了顺利实施，运动员、教练

员开始重视心理训练的作用，把心理训练纳入到平时

训练中，在心理专家的指引下，击剑队心理训练的效

果开始显现。 二是运动员、教练员掌握了一定的心理

与控制的方法、技巧，包括利用自我冥想法排除干扰，
例如雷声伦敦奥运会进入决赛之后，在休息期间用毛

巾把自己的头盖住，利用冥想的方式把注意力调整到

自醒的状态，有效地排除了外界干扰，为最后夺取个
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人奥运会冠军奠定了心理基础。 三是赛前心理调节

与控制在击剑项目的参赛过程中逐渐成为一项不可

或缺的重要内容，女子重剑在个人比赛之后，及时启

动心理训练程序化方案，把运动员的心理状态调整到

了良好的准备状态中，为团体夺冠奠定了坚实的心理

基础。
当站到实现突破的关键场次的赛场上时，与对手

的较量已不仅是技术、战术甚至体能的较量了，更多

的则是以心理为核心的较量。 领先、落后、胶着是击

剑比赛中参赛双方经常遇到的比赛形势，优秀运动员

要想在关键场次、关键剑的处理中保持对对手的制胜

优势，调节和控制好自己的参赛心理至关重要。 优秀

的击剑运动员在领先时始终保持清醒的头脑和强大

的心理优势；在落后的情况下，能够及时地冷静下来，
稳住阵脚，不盲动、不沮丧，伺机而动，通过节奏的变

化、距离的调整、打法的改变以及换剑、擦汗等来打乱

对手的进攻节奏，瓦解对手的得分气势，化被动为主

动；在比赛双方处于胶着状态时，始终保持头脑清醒、
情绪稳定和自信，确保自己合理地调整距离、节奏，实
时地做出准确判断，及时地把握住每一次进攻时机，
实施正确的技战术以及利用对手的失误实施精准一

击而得分。
２􀆰 ４　 中国击剑项目突破制约跨越瓶颈的基本策略

策略一般是指谋略、计划，也可以是长期发展目

标、政策及方略计划的统称。［１０］ 在本文中，策略是指

针对中国击剑在奥运会上夺取金牌这一目标所制定

的方案集合和行动方针。 突破瓶颈的策略是指围绕

制约中国击剑跨越发展的瓶颈所制定的一切方案集

合和行动方针，制定针对性地应对策略是中国击剑实

现跨越式发展的必由之路（表 ４）。

表 ４　 中国击剑突破成绩跨越瓶颈策略统计表（ｎ ＝ ４４）

影响因素
调查结果统计 ／ ％

关键作用 重要作用 辅助作用 没有作用

成绩主导的公平、公正、公开的竞争选拔机制 ６８􀆰 ２ ２７􀆰 ３ ４􀆰 ５ ０􀆰 ０

充分的对手分析及应对方案准备 ６３􀆰 ６ ３４􀆰 １ ２􀆰 ３ ０􀆰 ０

提高在国际剑联的话语权 ６１􀆰 ４ ２２􀆰 ７ １５􀆰 ９ ０􀆰 ０

提高训练计划的整体规划和个体训练设计水平 ５９􀆰 １ ３６􀆰 ４ ４􀆰 ５ ０􀆰 ０

增强运动员的自信心和独立解决问题的能力 ５９􀆰 １ ３４􀆰 １ ６􀆰 ８ ０􀆰 ０

２􀆰 ４􀆰 １　 成绩主导的公平、公正、公开的竞争选拔机制

成绩主导的公平、公正、公开的竞争选拔机制强

调的是以成绩为主导，以竞争为手段。 竞争是击剑选

拔的关键手段，成绩是决定选拔结果的关键因素。 公

平、公正、公开体现的是让选拔在阳光下操作，通过这

种方式获得的选拔结果让大家心服口服。 作为管理

的重要策略之一，它的实施能够为国家队形成良好的

竞争氛围，能够为中国击剑创造风清气正的内、外环

境，从而为调动整个击剑界努力奋斗的积极性和主动

性发挥关键作用。
２􀆰 ４􀆰 ２　 充分的对手分析及应对方案准备

击剑比赛存在较大偶然性已为人们所熟知，但我

们必须清醒地认识到，击剑比赛结果仍然是建立在必

然性基础之上的，也是有规律可循的。 科学参赛是我

们取得优异成绩的不二选择，科学参赛的关键是充分

的准备。 其中，做好充分的对手分析和方案应对是关

键，提升运动员的认识水平和参赛能力，合理的目标

定位，强大的体能、心理储备等是夯实参赛的基础，随
队医生和按摩师的保障，加强对新裁判规则、判罚标

准的研究与应对准备，以及参赛团队的默契配合与应

对裁判的经验等外围基础工作切实做扎实，中国击剑

运动员在比赛中的参赛风险才会明显降低，在比赛的

关键场次、关键剑上才会有好的表现。
２􀆰 ４􀆰 ３　 提高在国际剑联的话语权

裁判因素在击剑比赛中的作用日益重要，中国击

剑运动员在国际赛场上遇到的裁判问题既有裁判的

误判、错判问题，也有我们自身技战术动作的问题和

水平问题。 而“提高在国际剑联的话语权”对于从外

部解决对我们不利的裁判问题意义重大，同时，有了

在国际组织中的话语权，在制定规则、确定判罚标准

等方面，才能够为我们争取更多的主动权。 中国击剑

项目在解决裁判问题上既要着手解决外因的问题，也
不能忽视从内因着力，当然“提高国内裁判执裁水

平，促进国内外比赛执裁标准的统一”和“加强与国
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外强队的交流与合作” 是解决这类问题的重要途径，
但外因、内因共同发力才是避免中国击剑运动员在国

际比赛中屡屡被裁判刁难的根本出路。
２􀆰 ４􀆰 ４　 提高训练计划的整体规划和个体训练设计

水平

高水平教练可以通过良好的计划设计来保证整

个训练过程沿着正确的方向前进，而不会因为局部、
暂时的困难而改变，保证了运动员竞技实力的长远提

升。 同时，也保障了运动员、教练员和辅助人员具有

一个统一的方向和思路，大大提高了备战的整体质

量。 训练计划的执行效果则直接决定着最终的成效，
在影响训练计划执行过程中的诸多因素中，“从实战

出发激发运动员和教练员双方的主动性”成为大家

公认的关键因素。 中国击剑运动成绩要获得跨越式

的提升，既要重视训练的计划性问题，也要解决好教

练员和运动员的动力性问题，从实战出发，充分发挥

好教练员和运动员的主观能动性，这是提高训练质量

的重中之重。
２􀆰 ４􀆰 ５　 增强运动员的自信心和独立解决问题的能力

击剑是同场一对一持器械直接对抗类项目，运

动员的自信心和独立解决问题的能力非常重要，我
们在对运动员进行培养时，要高度重视运动员的自

信心和独立解决问题能力的培养。 运动员在比赛

中遇到排名比自己靠前，或者实力比自己强的对手

时信心不足，不敢大胆地做动作，自己的优势和特

长发挥不出来。 也有的队员在教练指导时打得非

常好，一旦没有教练临场指导则打得一塌糊涂，深
层次原因就是独立解决问题的能力差，如果没有人

提醒就不会打比赛。
２􀆰 ５　 中国击剑项目突破瓶颈的训练机制研究

“机制”一词最早源于希腊文，原指机器的构

造和工作原理。 生物学和医学指生物机体结构组

成部分的相互关系以及其间发生的各种变化过程

的物理、化学性质和相互关系。 泛指一个工作系

统的组织或部分之间相互作用的过程和方式。［１１］

训练机制是指击剑训练系统各要素及各要素之间

相互作用的过程和方式，训练机制在中国击剑不

断跨越发展瓶颈的过程中发挥着重要的动力作

用，也是中国击剑实施跨越发展应对策略的落脚

点和出发点（表 ５） 。

表 ５　 中国击剑跨越制约瓶颈的训练机制调查结果统计（ｎ ＝ ４４）

训练机制因素
调查结果统计比例 ／ ％

关键作用 重要作用 辅助作用 没有作用

“走出去、请进来”的训练与参赛交流机制 ５２􀆰 ３ ４３􀆰 ２ ４􀆰 ５ ０􀆰 ０

提高运动员个体“针对性技战术打法实战水平”的陪练机制 ５２􀆰 ３ ４０􀆰 ９ ４􀆰 ５ ２􀆰 ３

鼓励训练创新的队内激励机制 ５２􀆰 ３ ３８􀆰 ６ ９􀆰 １ ０􀆰 ０

康复治疗、营养、拉伸、调整等多方式的综合恢复机制 ４７􀆰 ７ ３８􀆰 ６ １３􀆰 ６ ０􀆰 ０

２􀆰 ５􀆰 １　 “走出去、请进来”的训练与参赛交流机制

中国击剑在国家体育总局和体育总局自剑中心

的支持下，从 ２００４ 年开始加大了“走出去、请进来”
的工作力度，“走出去、请进来”的训练与参赛交流机

制使得中国男、女佩剑，男子花剑和女子重剑取得了

明显成效。
在国家体育总局的资助下，中国击剑运动协会选

派女子花剑运动员鄂洁、男子花剑退役运动员王海滨

等到国外学习。 鄂洁在学成之后进入国际剑联，是我

国优秀运动员退役之后进入国际体育组织工作的第

一人。 王海滨在学成归国后，于 ２００５ 年开始担任国

家男子花剑主教练，中国男子花剑在国际大赛中成绩

显著，包括 ２０１０ 年和 ２０１１ 年蝉联世锦赛男子花剑团

体冠军，２０１２ 年伦敦奥运会收获男子花剑个人金牌，
创造了中国男子花剑历史上的最好国际大赛成绩。

“走出去”让运动员和教练能够及时审视和反思

自己在训练理念以及训练各个环节中存在的问题和

不足，可以进一步完善、修正甚至重构自己的训练理

念，为找到今后努力的方向和训练重点打下了坚实的

理论和实践基础，这是授之以“渔”的重要手段，中国

击剑近些年来在实践中取得的成功也印证了这一

推论。
中国击剑运动协会从 ２００６ 年开始聘请外教，给

中国击剑注入了新的养分，并带领中国击剑取得了优

异成绩。 中国击剑自 １９８４ 年参加奥运会以来，共获

得 ５ 枚奥运会金牌，其中，中国本土教练文国刚贡献
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１ 枚金牌，送出去的本土教练王海滨贡献 １ 枚金牌，
外教鲍埃尔、勒瓦瓦瑟等贡献了 ３ 枚金牌，送出去和

请进来的教练获金牌数占中国击剑奥运会金牌总数

的 ８０％ 。
在“请进来”方面，外教从理念到实践实现了对

项目的综合改变，在这个改变过程中，也融合了中国

击剑多年来的成功经验，实现了中外的完美结合，可
以说“请进来”在提高中国击剑运动高水平运动员的

成绩方面，发挥的作用更大，短期效应更明显。 同时，
外教的理念、方法、手段对其他项目的教练带来了冲

击，为其他项目学习借鉴新的理念、方法和手段提供

了非常好的机会，进而推动了中国击剑整体水平的

提升。
２􀆰 ５􀆰 ２　 提高运动员个体“针对性技战术打法实战水

平”的陪练机制

从击剑运动员的竞技能力主导因素来说，击剑运

动员的技战术能力是其竞技能力的关键要素，因此，
提升运动员的技战术水平，完善运动员的技战术体系

对于提高运动员的整体竞技实力至关重要。 但是，对
高水平击剑运动员来说，其基本的技术结构、技术体

系大都非常完备，可塑性空间有限，对大部分运动员

来说，主要欠缺的是技术细节和技术运用两个环节的

完善、优化。 技术细节需要长期的精雕细刻才能见成

效，这是一项长期工作，运动员和教练员主要通过基

本技术训练课，尤其是个别课来不断地纠正和完善其

技术细节。
中国击剑界在解决基本技术问题上已经积累了

丰富经验，并取得了良好的效果。 而技战术的有效运

用则是我们的薄弱环节，也是我们的老大难问题。 过

去，中国击剑界更多地注重个人技战术体系的完善、
优化和细化，而忽视了对手和裁判，导致尽管我们自

认为技战术是一流的，到了国际赛场却变成了摆设、
花架子，在对战中打不到对手，在裁判眼里有些自我

感觉不错的技术动作却变成了错误动作。 我们的运

动员和教练员逐渐认识到，脱离对手的自我封闭式训

练、个别课训练、一般的模拟训练和教学实战解决不

了根本性的问题，而要从训练中解决这一问题，必须

要有针对性的、专业水准的陪练运动员。
从提高运动员个体“针对性技战术打法实战水

平”陪练机制的运用机理来看，这一机制确实能够有

效地把练与针对性的实战结合在了一起，很好地解决

了运动员由训练能力向比赛能力的转化，改变了过去

练的很好，比赛效果不佳的老大难问题。 在综合评价

中，该机制被调查对象认为起重要作用，并且有

５２􀆰 ３％调查对象认为这一机制对运动成绩的跨越式

提升起关键作用。
２􀆰 ５􀆰 ３　 鼓励训练创新的队内激励机制

２０１４ 年 ６ 月 ９ 日，习近平总书记在中国科学院

第十七次院士大会、中国工程院第十二次院士大会开

幕会上发表重要讲话，强调科技是国家强盛之基，创
新是民族进步之魂。 ８ 月 １８ 日，习近平总书记在主

持召开中央财经领导小组第七次会议强调“创新始

终是推动一个国家、一个民族向前发展的重要力

量。” ［１２］在实现中国击剑在运动成绩上的跨越式发展

上创新必定是不可或缺的重要力量。 国家击剑队通

过营造由内及外的创新激励机制，引领全队在训练、
参赛、科研、医疗康复和技战术分析等方面实施创新，
通过局部的创新实现了整体效益的提升，通过补短板

的创新实现了综合实力的提升，通过特长改造的创新

实现了打法上的跃升。
击剑在体能训练中引入了瑜伽、健美操、太极等

训练内容，降低了运动员的伤病风险，缓解了老运动

员的伤病问题。 ２０１２ 年伦敦奥运会周期，没有一例

因伤病退出比赛的情况，创造了中国击剑项目参赛奥

运会的奇迹。 通过开发击剑视频分析系统，对对手分

析更有针对性，并实现了对主要对手的全覆盖，为高

水平击剑运动员的针对性训练和赛前准备提供了准

确、详实、可靠的数据支持，从而实现了对手分析由过

去的感性认识水平提升到了更加科学的理性认识水

平。 此外，转变训练认识，探索与实践新的训练模式；
走集约化、科技化备战之路，全面提高训练的质量和

效果；以赛带练，以赛促练，赛练结合训练模式的探索

与实践；实战训练模式的探索与实践；走出去、请进来

训练模式的探索与实践等，这些都是在创新指导和引

领下完成的，并取得了良好的成效。
２􀆰 ５􀆰 ４　 康复治疗、营养、拉伸、调整等多方式的综合

恢复机制

恢复在当今高水平运动训练中已经成为不可或

缺且有着重要意义的训练手段，在训练、参赛活动中

占有重要的地位。 从项目特点来说，击剑属于同场持

器械交手类项目，相对于拳击、摔跤、篮球等对抗类项

目来说，击剑比赛中直接身体接触并不多，造成的伤

害不多，但击剑运动员劳损性的慢性病却非常普遍。
在伤病治疗方面，国家击剑队过去是边治疗、边

训练，再受伤、再治疗的循环往复，导致运动员的伤病

由小变大，由轻变重，由局部变整体，最后退出国家
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队，造成了人才浪费。 随着康复训练理念的引进，大
家开始对伤病后的康复训练引起重视，国家队也逐渐

有了专门的康复训练内容，运动员通过专门的康复训

练恢复到能够承担正常训练负荷的情况下再进行专

项训练，这一理念的引入，大大减少了运动员二次甚

至是多次受伤的概率和风险。
在解决运动员训练后的恢复问题上，击剑项目经

历了五个阶段：一是开始重视物理恢复，包括增加按

摩师人数，要求运动员必须到医务室做按摩等；二是

物理恢复手段的多样化，随着对恢复问题的重视，除
了按摩外，增加了电刺激、冷热水浴、蒸汽浴、芬兰浴

等手段；三是对训练后及时恢复的重视，随着训练负

荷的增大，单纯依靠物理恢复手段已经不能满足需

要，训练课结束之后的恢复受到教练的重视，由过去

短时间、简单的放松，逐渐发展到了不少于 ３０ 分钟的

慢跑、牵拉和拉伸等；四是重视训练计划安排时的负

荷节奏问题，把恢复纳入到整个训练计划中统筹考

虑；五是对营养品和营养伙食补充的重视。
当前，恢复和康复治疗已经成为中国击剑高水平

训练综合考虑的重要问题之一，在 ２０１２ 年伦敦奥运

会周期，康复治疗、营养、拉伸、调整等多方式的综合

恢复机制在训练、参赛实践得到了全面的贯彻实施，
并取得了明显的成效，也为后续中国击剑项目备战奥

运会打造精力充沛、健康的身体指明了方向。

３　 研究结论

（１）中国击剑项目实现奥运会参赛成绩的历史

性突破是宏观策略和微观执行层面共同作用的结晶，
针对性策略的实施为中国击剑突破瓶颈指明了方向，
创造了良好的内、外部条件，训练机制的探索与运用

成为突破跨越瓶颈的内在动力。
（２）制约中国击剑项目突破瓶颈的诸多因素中，

关键要素是待遇不高、缺乏统一的训练思路、参赛心

理调节与控制能力差，涉及训练、参赛和保障三个重

要环节。
（３）在中国击剑项目采取的诸多策略中，关键策

略是加强国际交流与合作、提高国际话语权、提高国

内执裁水平、促进国内外执裁标准的统一、完善竞争

选拔机制、提高计划的设计水平、激发训练主体内在

动力、对手分析及应对的充分准备、自信和独立解决

问题能力的增强。
（４）中国击剑突破跨越瓶颈采用的诸多训练机

制中，起关键性作用的是训练与参赛交流机制。
（５）中国击剑的成功是在对制约发展瓶颈因素

的科学认识以及依此所采取的诸多策略和训练机制

的结果。
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