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高校武术课教学与课程思政的融合研究

王继娜，宋　 玲，邓享涛
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：运用文献资料法、实地观察法以及访谈法等研究方法，以武术和民族传统体育专业课程作为主要的研究对

象，探求思政与武术教育的契合点以及融合的有效措施。 结果显示：新课改下的课程思政要坚持以课程为“育人”的
载体，让学生不断受到教育与熏陶，促进学生健康成长；坚持“以德树人”理念，加强学生爱国主义教育，激发学生的爱

国情怀；坚持为人处事原则，弘扬中华民族传统美德；确立完善的武术课程思政评价体系；促进武德与思政内涵的协

同育人，更好地提高该专业学生的学习效率。
关键词：武术；教学；课程思政；融合

中图分类号：Ｇ ８０７􀆰 ０２　 　 　 　 　 　 　 　 文献标识码：Ａ　 　 　 　 　 文章编号：１００７ － ７４１３（２０２３）０４ － ００７７ － ０４

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｍａｒｔｉａｌ Ａｒｔｓ Ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｎｄ Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ
ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ
ＷＡＮＧ Ｊｉ⁃ｎａ，ＳＯＮＧ Ｌｉｎｇ，ＤＥＮＧ Ｘｉａｎｇ⁃ｔａｏ

（Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１，Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｕｓｉｎｇ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｍｅｔｈｏｄｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ， ｆｉｅｌｄ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ， ａｎｄ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｓ， ｔａｋｉｎｇ ｍａｒｔｉａｌ ａｒｔｓ ａｎｄ ｎａｔｉｏｎａｌ ｔｒａｄｉ⁃
ｔｉｏｎａｌ ｓｐｏｒｔｓ ｍａｊｏｒｓ ａｎｄ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ａｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｂｊｅｃｔｓ， ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｍｅａｓ⁃
ｕｒｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｎｖｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ａｎｄ ｍａｒｔｉａｌ ａｒｔｓ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ ｔｈａｔ： ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｎｅｗ
ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｒｅｆｏｒｍ， ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｈｏｕｌｄ ｔａｋｅ ｃｏｕｒｓｅｓ ａｓ ｔｈｅ ｃａｒｒｉｅｒ ｆｏｒ “ ｅｄｕｃａｔｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ”， ｓｏ ｔｈａｔ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｃａｎ ｂｅ ｅｄｕｃａｔｅｄ ａｎｄ ｎｕｒｔｕｒｅｄ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙ ａｎｄ ｇｒｏｗ ｍｏｒｅ ｈｅａｌｔｈｉｌｙ； Ａｄｈｅｒｅ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｏｆ “ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｂｙ
ｖｉｒｔｕｅ” ａｎｄ ｃａｒｒｙ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｖｉｒｔｕｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐａｔｒｉｏｔｉｓｍ； Ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ
ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ ｍａｒｔｉａｌ ａｒｔｓ ｃｏｕｒｓｅｓ； Ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｒｔｉａｌ ａｒｔｓ ａｎｄ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ
ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎｓ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｉｓ ｍａｊｏｒ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： Ｍａｒｔｉａｌ ａｒｔｓ； ｔｅａｃｈｉｎｇ； ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ； ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ

　 　 随着时代的发展，新时代的教育理念不仅仅是

要求学生在文化课程上的优异表现，还对学生的思

政水平有着较高的要求。 ２０１９ 年 ３ 月 １８ 日，习近

平总书记主持召开学校思想政治理论课教师座谈

会并发表重要讲话，对做好相关工作作出了具体部

署和指导。 新时代的课程思政是以“立德树人”作

为基本的道德教育理念，尤其是对于传统武术教育

来说，武术课程不仅让学生学习武术的竞技技巧，
锻炼他们的身体，还需要让他们在学习过程中受到

“武德”的熏陶，把武德教育理念中的孝悌正义、扶
危济贫、助人为乐、见义勇为等信条，作为实际生活

中为人处事的规范，真正地彰显我国传统武术教育的

精髓。 可以说，将课程思政的学习有机地融入传统武

术教育中，不仅是当今武术教育的一大学习任务，也
是我国建设社会主义和谐社会，弘扬先进文化的重要

内容。

１　 研究对象和方法

１􀆰 １　 研究对象

以武术和民族传统体育专业以及课程思政为研

究对象。
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１􀆰 ２　 研究方法

１􀆰 ２􀆰 １　 文献资料法

通过查找和武术传统教育以及思政教育相关的

文献资料，将这些资料和平时学习的内容相结合，了
解有关课程思政理念下武术与民族传统体育专业革

新情况，为本研究奠定理论基础。
１􀆰 ２􀆰 ２　 访谈法

采访武术与民族传统体育专业有关的人员，将论

文出现的一些论点对他们进行访谈，深入了解他们的

意见和建议。
１􀆰 ２􀆰 ３　 实地观察法

深入实地观察和记录平时教师及学生在课程思

政理念下的学习状况，并将理论与实际相结合，在获

取第一手资料的同时，进一步加深对论文论点的

理解。
１􀆰 ２􀆰 ４　 逻辑分析法

将查找到的文献资料、观察及采访到的信息进行

整合汇总，分析其中存在的逻辑关系，找出和论文相

关的结构特点，进一步加强论文的逻辑关系，巩固有

关论点。

２　 结果与分析

２􀆰 １　 课程思政教育理念的要求和价值

２􀆰 １􀆰 １　 新课改下思政教育的新要求

新课改下的课程思政教育就是指学生的思想

品德和政治教育两方面的学习，将学习的课程和思

政教育理念相结合是现代教育的基本要求，让学生

通过日常的学习不断地渗透课程思政的主要内容，
形成一种协同效应，帮助学生加深对课程思政教育

学习目标的认识［１］ 。 课程思政教育要求学校在教

育中要以学生自身作为教育的主体，把学生自身的

思想作为课程教育的主要方针，引导学生能够在日

常的学习中树立正确的人生观、价值观和世界观。
课程思政教育还要求学生明确自身的政治立场，培
养自身的政治修养，进一步提升学生的社会责任感

和爱国情怀，为培养他们成为国家民族复兴接班人

做准备［２］ 。 同时，各高校还要坚持“以身作则”的教

育理念，不断加强教师师德的培养，提升他们的教

学能力，通过自身行为举止的示范，帮助学生树立

正确的思想道德品质和提高政治觉悟，承担起把学

生培养成为德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人的社会责任。

２􀆰 １􀆰 ２　 课程思政理念在武术与传统体育教学中的

价值

以往的武术和其他传统体育教学，大部分教师无

论是在教学内容的选择，还是教学设计的设置上，都
极为重视对学生的技术训练，忽视了学生思想道德和

政治教育，这种注重学生技能学习，淡化思政教育的

教学形式已远远满足不了社会发展对人才的需要。
新课改下的课程思政则坚持以课程作为“德育”的载

体，让学生在日常的课程中接受新时代的道德思想教

育，帮助学生更好地接受现代社会主义的主流意识形

态，受到更好的道德熏陶［３］。 因此，作为教育工作者

要充分发挥课程的渗透作用，挖掘课程思政理念在武

术与民族传统体育教学中的育人价值，让学生在潜移

默化中，不断提高自身的内在修养，使课程里蕴含的

思想政治教育内涵得到更好宣扬［４］。
２􀆰 ２　 思政教育与武术教育的契合点

２􀆰 ２􀆰 １　 思政教育与武术教育的教育理念契合

课程思政的教育理念就是要构建一个“寓德于

教”的道德教育体系，把“以德树人”作为教育的宗旨，
让学生在学习过程中不但要学会各项课程内容的技

术，还要致力于成为一个有用的社会主义接班人。 武

术和其他传统教育中也都会倡导“以德服人”的道德

品质，主要表现为武术运动员要有自我约束的能力，在
从事武术活动中应该要有一定的道德规范，不能依仗

自身的武力而作出一些伤害他人的事。 武德思想和新

课改的思政教育在这一点上有异曲同工之处，都提倡

学生在掌握知识技能的同时，更要学会做人的道理，严
格遵从“见义勇为、扶危济贫、助人为乐、孝悌正义”等
中国传统美德，坚持德育的教育理念［５］。 课程思政中

还强调学生要有爱国主义精神，坚持维护民族统一和

领土完整的社会价值观，而武德教育中也是倡导“仁
爱”和“爱国”的武德思想。 在中国的历史上也涌现出

许许多多具有崇高民族气节的英雄人物，他们为了中

国的统一和兴亡甚至不惜牺牲自己的性命，以维护国

土完整为己任，诠释了爱国、奉献、敬业、忠诚等精神，
这些可歌可泣的英雄事迹，无不体现了武术传统教育

中的“武德”思想。 而在现代课程思政教育中，同样要

求现代教育要认真落实和强调爱国主义精神，加深对

民族精神的理解和感悟，传承红色基因，学会感恩，激
发学生强烈的爱国热情，自觉做“不忘初心，牢记使命”
的新世纪人才［６］。
２􀆰 ２􀆰 ２　 思政教育与武术教育的文化内容契合

新课改下的课程思政教育的文化内容就是要对

·８７·
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学生进行思想道德和政治方面的树立和培养，是对祖

国新时代接班人的人生观、价值观和世界观进行全方

位的建设［７］。 而中国武术和传统体育文化的主要内

容就是奉行“厚德载物”的民族精神，要求武术运动

员在日常学习中不仅仅学到“术”，更要认识到在武

术和传统体育当中包含着深刻的关于“道”的教育。
中国武术和传统体育文化中所说的“道”，其实就是

指人们做事的行为规范和道德伦理，所谓“修身、治
国、平天下”讲究的就是“习德”，做事先做人的人生

哲学。 不管是课程思政还是武术和传统体育所倡导

的文化内容都要求人要以道德伦理和政治素养作为

为人处事的基本原则，重视人与人之间的交往和谐精

神，强调学生不仅要树立正确的道德品质，还要有一

颗爱国之心，要有维护领土完整、祖国统一的爱国精

神。 课程思政所包含的文化内容，与武术以及传统体

育教学重视的内涵可以说是完美的融合，在各个领域

方面的要求都是高度契合的，不管是在教育理念方面

还是教育方式方面都反映了我国传统的思想美德，传
承了中国内外兼修的最高境界，是两者之间文化内容

一致性的体现［８］。
２􀆰 ２􀆰 ３　 思政教育与武术教育的教育引导者契合

新课改下的课程思政是我国党中央重视青少年

学生身心健康发展的重要体现，其教育的重点对象就

是学生，这也是在各高校全面实施课程思政教育的意

义所在。 “少年强则国强”，青少年学生是民族的未

来和希望，教师要重视青少年的人格培养，正确引导

他们树立正确的“三观”，提高他们的思想政治素养。
武术和传统体育教学的主体也是青少年武者，古代传

授技艺的师傅也是提倡“习武先明德”，大部分武者

也是从小就开始学习武术技艺，因此，课程思政和武

术文化的教育引导者是相当契合的，课程思政和传统

武术教学都十分注重学生的品德，而个人的品德都是

由从小身处的环境和所接受的教育而形成的，这就决

定了课程思政和武术文化教育的主体都是青少年学

生。 青少年学生正处于明辨是非，建立自身价值观的

主要时期，良好的教育环境和教师不但能够帮助学生

锻炼强壮的体魄，还可以培养他们勇敢拼搏、自强不

息、仁爱和谐的思想道德品质［９］。
２􀆰 ３　 融合思政教育与武术传统教育的有效措施

２􀆰 ３􀆰 １　 重视课程思政的教育意义

根据新课改的要求，课程思政的教育意义在于能

够充分发挥学校“育人”功能，在传授知识和技艺的

过程中，帮助学生培育和弘扬传统民族精神，传承我

国的优秀传统文化［１０］。 在新课改之前，许多院校更

加倾向于传授知识和培养优秀的技术人才，对于学生

的思想道德品质方面的教育有所缺失，尤其是对于武

术和传统体育课程来说，这项技艺的特殊性决定了这

方面的人群相较于一般学生来说，拥有更好的身体素

质，换句话说就是武力值更加强大。 而强大的武力值

决定了一旦他们的道德思想出现偏差的时候，会给周

边的人甚至整个社会造成更为严重的后果，这也是为

什么在现代武术和传统体育教学中一再强调要以

“武德”培养作为教育的重心。 因此，有关院校一定

要重视课程思政的教育意义，一定要深刻理解课程思

政的融入对提高于学生思想道德修养的重要性，要坚

决实行课程思政的教育要求。 将课程思政理念落实

到相关教研室和武术课堂上，要细分武术课堂教学中

体现的思政元素，确立一套完善的评价体系，进而落

实到每一位教师，使其能有完整的参照体系进行教学

和评价与自我评价标准。 这样每一位学生都能够在

学习武术理论知识的同时，也提升自身的思政觉悟。
在确立武术课教学的思政评价体系上可以做到：（１）
将武术技能与思想融合，在教学训练中始终有意识、
有目的、有计划地寓思想于行为之中，加强思政教育，
使其成为一门具有思想性和文化性的体育课程。
（２）时刻关注学生思想是否积极向上，是否有良好的

品德和道德修养。 深知体育在促进大学生身心发展、
人格塑造、行为习惯养成中的独特价值。 （３）武术技

能教学也要兼顾学生的思政意识，通过专项理论与训

练，掌握武术课中的传统武德、民族精神、思想境界与

技术技能，使学生在专业方面一专多能，并对学生的

各项水平进行有效的评价。 这种评价体系要求教师

着重加强对学生的思想教育，让学生深刻理解思想决

定他们的行动和深度，这对发挥他们的主观能动性，
促进他们的健康成长及树立正确的人生观、价值观和

世界观具有深远的意义。 只有将课程思政的要求落

实到实际行动当中，才能充分发挥思政教育课程的育

人作用，也才能将我国上下五千年的文化精髓，深刻

地隽刻在学生的骨血当中，从而为我国培养出新世纪

的优秀人才［１１］。
２􀆰 ３􀆰 ２　 加强教师队伍管理

在课程思政中，除了作为主体的学生以外，最为

重要的角色就是传道授业解惑的教师，他们既是这个

课程教育的传播者，也是课程思政推行的最为重要的

力量之一［１２］。 想要更好地实施并达成课程思政的教

育目标，就要持续抓好教师队伍的培训工作，尤其是
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体育科学研究 第 ２７ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

有相当一部分的教师只注重武术技艺的传授，而忽略

了学生“武德”方面的培养，因此，加强师德建设是课

程思政发挥作用的基本条件。 当前，中国经济的崛起

和全球化的发展，中国传统文化的传承也面临了重大

的挑战，而学校作为学习的摇篮，想要更好地发展我

国的传统武术文化，就一定要承担起文化传承媒介的

责任。
武术作为具有中国特色的传统体育活动，承载了

我国传统文化的精髓，其中蕴含的武德文化精神也彰

显了我国的民族精神，能够更好地熏陶学生的文化素

养［１３］。 学校应全力加强教师精神文化的建设，严格

要求教师的行为规范和教学内容设计，在教授任一拳

法或器械的过程中都需将相应的思政元素融入其中，
例如武术对练，能够营造学生间形成互帮、互助、和
谐、宽容等的人际氛围，培养学生的的团结协作、顽强

拼搏、坚韧不拔的精神；武术散打，传递给学生不畏挑

战与敢于亮剑的拼搏精神，给予学生失败的体验，从
而塑造戒骄戒躁 、永不言败的人生价值观念。 一方

面要让教师以身作则，成为学生的模范；另一方面要

注重教学内容的优化，要求教师从学生的特点出发，
积极尝试各种教学模式。 将课程思政和武德思想两

者中所蕴含的文化精神有机地融入到日常的技艺教

学，有效地推动学生的精神文明建设。 因此，学校可

以定期设置教师的师德培训课程，通过加强教师层面

的思想道德建设来影响学生的精神层面，让教师以自

身的行为和思想作为学生的典范，更好地强化学生的

思想教育。
２􀆰 ３􀆰 ３　 武德和思政内涵的相互促进

武术和传统体育文化中所宣扬的人文素养以及

思政内涵中的要求可以说是相互促进、相辅相成的。
武德文化中的民族精神可以作为青少年建设自身价

值观的参考，甚至其中涵盖的英雄文化精神是可以作

为青少年的信仰和“偶像”，通过实际事例作为青少

年教育的典型素材，以真实的人物性格特点帮助青少

年塑造自身气节与操守［１４］。 以社会主义核心价值观

为准绳，结合爱国情怀、民族精神培育学生的武德观

念。 将中华武德的文化内涵、历史渊源和突出特色的

知识转化为学生自身拥有的实践技能和修养，在此过

程中培养学生独立自主与实践创新等能力。 “拳以

立德”，使武德与思政巧妙联系起来，在长期的武术

课教学实践中，养成良好的人格，培养出有理想、有担

当、有本领的创新型人才。 武德和思政内涵的相互促

进，可以更好地培养青少年学生的民族文化精神，更

好地实现“育人” “做人”的教育目的，这是我国进行

思想道德建设的重要手段，也是武术教育的重点所

在。 学校可以设计有关专题课程，以我国的一些民族

英雄作为主要研究对象，通过挖掘并宣扬他们的英雄

事迹来加强学生的思想教育。

３　 结论与建议

３􀆰 １　 结论

（１）新课改下的课程思政以课程作为“德育”的
载体，将新时代道德思想教育渗透于日常课程中，有
机地将学生的各类课程和课程思政教育理念结合起

来，帮助学生能更好地接受现代社会主义的主流意识

形态，受到更好的道德熏陶。
（２）武德思想和新课改下思想道德教育要秉持

德育的教育理念，把“以德树人”作为教育的宗旨，加
强对学生爱国主义精神教育，坚持维护民族统一和领

土完整的社会价值观，加深对民族精神的理解和感

悟，激发学生强烈的爱国热情。
（３）课程思政所包含的文化内容和武术以及传

统体育教学重视的内涵可以说是完美的融合，其核心

思想就是要求人们要以道德伦理和政治素养作为为

人处事的基本原则，重视人与人之间交往的和谐精

神。 两者都反映了我国传统的思想美德，传承了中国

内外兼修的最高境界，是两者之间文化内容一致性的

体现。
（４）新课改下的课程思政和武术传统文化教育

都是以学生为主体的课程，个人的品德都是从小身处

的环境和所受到的教育而形成的，这就决定了课程思

政和武术文化教育主要集中在青少年学生身上，这是

帮助他们建立自身价值观的关键时期。
３􀆰 ２　 建议

（１）院校和教师要重视课程思政的教育意义，坚
决实行课程思政的教育要求，将课程思政的要求落实

到实际行动中：①将武术技能与思政融合，寓思想于

行为之中；②时刻关注学生的思政意识；③兼顾武术

技能与中华武德对学生的独特教育价值。
在发挥育人价值的同时，挖掘文化传承的功能，

将我国的文化精髓融入到日常学习与生活中，为我国

培养出新世纪的优秀人才。
（２）学校要承担起文化传承媒介的责任，全力加

强教师精神文化的建设，严格教师的行为规范，优化

（下转第 ８７ 页）
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教学内容，将优秀传统文化与思政元素融入其中，要
求师生做到学思结合，知行统一。 将两者所蕴含的文

化精神发扬光大，让学生体悟到我国的文化精神内

涵，促进学生精神文明建设的形成。
（３）坚持“德育首位、育人第一”的思政理念。 弘

扬武德文化中的民族精神，加强对青少年价值观的引

导与教育。 将“拳以立德”内化于心，外显于行，引领

学生的思想观念和道德追求，更深刻地体悟社会主义

核心价值观。 通过详实的事例和真实人物的性格特

点，塑造学生自身气节与操守，更好地培养青少年学

生的民族文化精神及其政治修养，进一步提升学生的

社会责任感和爱国情怀。
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