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摘　 要：研究对体育教学中视觉反馈在动作学习中的应用进行了系统的文献回顾，对 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ（Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ
Ｃｏｒｅ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ Ｍｅｄｌｉｎｅ）、ＳＣＯＰＵＳ、ＥＢＳＣＯ、ＥＬＳＥＶＩＥＲ、ＰＬＯＳ ＯＮＥ、ＥＲＩＣ、中国知网 ７ 个数据库中 ２０１０ 年 ～ ２０２０ 年

的文献进行检索，在 ２ ５６８ 项初步检查的研究中，有 １５ 项符合选择和质量标准。 目的是确定视觉反馈在大、中学体育

教育中的动作学习方面是否有效，并调查由语言反馈支持的不同视觉反馈变量（专家建模和自我建模）是否比单独的

语言反馈更有效。 随后，对纳入研究的不同条件（如年龄、样本量、持续时间、观测变量、运动项目等）是否适合日常应

用进行评估。 基于视频的视觉反馈在体育教育中能有效地增强运动学习，而且比单纯的口头反馈更有效。 动作视频

反馈技术是全新、多样性、个性化的促进动作学习和表现的数字化教学、训练辅助手段，能够为体育教学提供积极的

促进效益，有助于学习者在短时间内提高运动技能和自我评估能力，使其成为体育教学过程中的有利手段，以提升个

人的学习经验。
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　 　 动作学习是个人在整个生命周期发展过程中的

基础［１］。 然而，从青春期前的阶段开始，特别是学校

期间，被认为特别适合引入动作学习过程［２］。 由于

基础动作学习的重要性，如何学习动作的问题已经成

为许多科学研究的主题。
虽然视觉反馈技术对体育教学的意义很重要，但
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很少有关于在学校环境中使用视频反馈技术对动作

表现和技能评估的研究，因为课外体育活动包含的目

标群体更多。 因此，我们需要有相关、系统的指导来

支持视觉反馈技术有效应用于动作学习中，尤其是在

日常体育课中的应用。 针对这一问题，有必要调查哪

种视觉反馈方法最适合动作学习，并加以推广。
相关研究中，采用自我报告和客观测量（如技能

表现评估手册、卷尺和秒表）来评估学生体育课运动

技能学习的效果，研究显示反馈干预对学生的运动技

能学习产生了积极的影响，多项实验研究证实了这一

点。［３ － ４］然而，另有调查显示，反馈对学生的运动技能

学习没有显著影响［５ － ６］。 研究结果的不一致性表明，
反馈对体育课堂学生运动技能学习的影响还需要进

一步探究。 目前还没有系统的研究来解决这个问题。
此外，反馈可以通过不同的方式进行传递，包括口头

的、非语言的、书面的和视觉 ／图形的方式，同时反馈

的内容类型也各不相同，包括正确的、不正确的、规范

的信息，以及旨在表扬的信息［７ － ８］。 这些因素会对学

生在体育课上的运动技能学习产生不同的影响。 例

如，Ｎｉ′ｚｎｉｋｏｗｓｋｉ 等人（２０１６）提出在学生动作协调性

的学习中视觉反馈比口头反馈更有效［９］。 对学生的

投掷技能为学生提供具体信息的反馈也可能比口头

表扬更有效［１０］。
目前还缺乏对基于视觉辅助的视频反馈在体育

教学中的系统分析研究。 因此，本文目的是总结有关

视觉反馈的适用性、最佳方法（包括专家建模 ／自我

建模）以及在体育教学中使用的环境等方面的研究。
通过对文献回顾的研究结果，可以为体育教师提供简

单而清晰的反馈指导，以帮助他们纳入促进学生运动

技能学习的最有效的反馈特征要素。

１　 研究方法

１． １　 检索策略

在 ２０１０ 年 １１ 月至 ２０２０ 年 １１ 月期间，本研究参

照系统性文献回顾与元分析流程（Ｐｒｅｆｅｒｒｅｄ Ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ
Ｉｔｅｍｓ ｆｏｒ Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ Ｒｅｖｉｅｗｓ ａｎｄ Ｍｅｔａ － Ａｎａｌｙｓｅｓ，
ＰＲＩＳＭＡ）进行同行文献回顾，对 ７ 个学术数据资料库

进行学术搜索，包含 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ（Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ
Ｃｏｒｅ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ Ｍｅｄｌｉｎｅ ）、 ＳＣＯＰＵＳ、 ＥＢＳＣＯ、
ＥＬＳＥＶＩＥＲ、ＰＬＯＳ ＯＮＥ、ＥＲＩＣ、中国知网。 术语 “反

馈” “ ｆｅｅｄｂａｃｋ”和“ｍｏｔｏｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ” “ ｔｅａｃｈｉｎｇ”的最新

研究成果是通过关键词搜索来确定的，并根据关键类

别来检查其内容的主题拟合性。
关键词搜索设定为“ ｖｉｄｅｏ ｆｅｅｄｂａｃｋ” ｏｒ “ ｖｉｓｕａｌ

ｆｅｅｄｂａｃｋ” ｏｒ “ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ” ａｎｄ “ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ｓｔｕｄｅｎｔ”ａｎｄ“ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ” ｏｒ“ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ” ａｎｄ “ ｃｏｌ⁃
ｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔ”ａｎｄ“ｆｅｅｄｂａｃｋ”ｏｒ “ｖｉｄｅｏ ａｎａｌｙｓｉｓ” ｏｒ“ｖｅｒ⁃
ｂａｌ ｆｅｅｄｂａｃｋ” ｏｒ“ ｓｅｌｆ ｍｏｄｅｌｌｉｎｇ” ｏｒ “ｅｘｐｅｒｔ ｍｏｄｅｌｌｉｎｇ”
ｏｒ “ ｍｏｔｏｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ” ａｎｄ “ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ” ａｎｄ
“ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ” 在 ７ 个数据库全文检索

（语言限制为“中文” “英语”）。 详细信息为：（１）学

术资料库界面。 （２）使用关键词。 （３）检索模式为寻

找全部检索词。 （４）资料类型为学术期刊 。 （５）出
版日期、语言、主题、出版商不限。 依照文章标题、摘
要、全文来决定是否与本研究主题相关进行筛选。
１． ２　 论文筛选

论文纳入条件包含： （１） 需为随机对照试验

（Ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ Ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ Ｔｒｉａｌ，ＲＣＴ）。 （２）只以健康的

在校大、中学生为研究对象。 （３） 结果变项需有教学

效果变项之一，如学习成绩、关键技术指标（速度、距
离、角度）、动作技术、不同反馈类型差异等。 （４） 纳

入 ２０２２ 年 ４ 月之前英文全文的同行评议期刊，因此

不包括未发表的文章、会议论文集、论文和评论。 两

位审稿人根据这些纳入和排除标准独立评估了这些

研究的合格性。 两位审稿人之间的任何分歧都由第

三位审稿人解决。
论文排除条件包含： （１） 非实验介入型文章，如

调查研究、回顾型文章（ ｒｅｖｉｅｗ ａｔｔｉｃｌｅ）等。 （２）非随

机对照试验。 （３）学术海报、会议摘要、报告。 （４）结
果变项无任何与体育教学有关的结论。 （５）中文论

文需来源非 ＣＳＳＣＩ 期刊收录文章。
１． ３　 资料处理与分析

根据系统性文献回顾与元分析流程进行了资料

库搜索，由 ４ 位作者根据纳入和排除条件进行论文筛

选，并且对筛选论文进行交叉比较，以确保筛选的正

确性， 当作者有不一致意见时，进行深入讨论以取得

共识。 对最后阶段筛选的论文使用 Ｃｏｃｈｒａｎｅ 偏倚风

险工具（Ｃｏｃｈｒａｎｅ ｒｉｓｋ － ｏｆ － ｂｉａｓ ｔｏｏｌｓ）进行评估可能

纳入论文误差，以 ７ 个维度评判论文的研究品质，最
后阶段筛选的论文，通过阅读全文，以通用表格从每

个研究中提取数据：第一作者姓名、发表年份、国家、
参与者特征、研究设计、任务复杂性、反馈元素（如反

馈提供者、反馈条件、反馈类型）、因变量和结果。 根

据所需的运动（团体运动或个人运动），加以整理。

·７５·
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２　 结果与分析

如表 １ 所示，提供了使用搜索关键词及其相关参

数发现的研究的概述。 它包含了 ２０１４ 年 ～ ２０２２ 年

来自 １３ 个不同国家和教育系统的研究成果。 学习组

年龄不同（１２ 岁 ～ ２７ 岁），有不同的表现背景（初学

者和高级），面临不同类型的学习任务（个体项目和

团体项目）。 在反馈条件（专家建模、自我建模、语言

反馈等）方面也存在差异。
２． １　 资料库搜索

本研究根据系统性文献回顾和元分析流程

（ＰＲＩＳＭＡ）进行论文检索与筛选［１１］，其流程如图 １ 所

示，首先进行 ７ 个数据库的论文搜寻，结果共有 ３ ８２８

篇文章符合搜寻条件，第一阶段筛选结果为：除去

１ ２１４篇各个资料库中重复的文章后，还需对 ２ ６１４ 篇

文章进行筛选。 根据排除条件仔细阅读全文内容，进
行第二阶段的筛选，根据纳入条件，逐一对论文的标

题与摘要进行筛选，共有 ６６０ 篇文章符合纳入条件为

潜在评估文章，１ ９５４ 篇文章被排除，其理由包含：１９３
篇为综述型文章，２３４ 篇仅有实验组非随机控制实验

设计，１８３ 篇为会议摘要、海报和计划书，７３９ 篇非大、
中学在校学生，６０５ 篇研究结果与教学效果变量无

关。 第三轮筛选结果保留 １０３ 篇，最后阶段再剔除不

完整数据和质性研究，筛选结果总计有 １５ 篇文章并

对其进行系统性文献回顾。 图 １ 显示了文献筛选

过程。

!"#$%&'()*+,-. =( 3 828)n
Web of Science( 1 135)=n
/012 =( 312)n
SCOPUS( 733)n=
EBSCO( 161)n=
ELSEVIER( 256)n=
PLOS ONE( 341)n=
ERIC( 890)n=

34567+8,. =( 1 954)n
9:;8, =( 193)n
<3=>?@A3=>? =( 234)n
BCDE、GH、IJK =( 183)n
LM、/NOPQ =( 739)n
RSTUVWNXUYZ[\ =( 605)n

45]^8,_+8,.
( 2 614)n=

`abcde+8,.
( 660)n=

8,f,+#ghi
( 103)n=

bcjk;,lmn
( 15)n=

458,.
( 1 214)n=

opq.rs5 =( 73)n
t;RSs5 =( 15)n

图 １　 研究筛选流程图

２． ２　 视频反馈在体育教学中的有效性

本研究分析了不同类型的视觉反馈（视觉 ／语言

反馈和专家建模 ／自我建模）的结果。 所有纳入研究

的研究小组中至少有一个小组根据自己的运动表现

接受了视觉反馈。 在 １５ 项筛选出的研究中（表 １），

１０ 项研究使用了口头反馈的形式来支持视觉反馈，
这是基于动作学习过程中的主要错误和动作技术学

习关键点进行的。
在其中的 ２ 项研究中，学生可以通过观看视频直

接对比自己实际的运动表现与理想的运动表现（２，

·８５·
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７）。 这些研究采用不同的方法，例如学生使用观察

表上的动作技术关键点来校正自己的动作表现，并根

据表现评估自己的优缺点（２，３）。 需要说明的是，视
觉反馈始终包括一个口头反馈部分，以便于后续动作

内容的学习和理解。
在这 ８ 项研究中，使用视觉反馈包括专家建模和

自我建模，都导致了明显动作表现改善和关键动作技

术的提高。 此外，１ 项研究通过中学生的自我效能和

感知难度的自我控制评估结果来支持这些发现。
本综述涉及 ９ 项研究，旨在比较增强反馈（专家

建模 ＋自我建模）和口头反馈（１，２，３，４，５，７，８，１０，
１４）的效果。 其中 ４ 项研究（１，４，８，１４）发现，参与者

通过增强反馈模式（自我建模 ＋ 专家建模）比通过口

头反馈能更有效地提高技能。 另一项研究发现，在排

球垫球和发球技能训练中，通过口头反馈的专家建模

是绝对有效的（２）。 另外，两项使用较大样本量的研

究发现，在两种反馈场景中，增强反馈比口头反馈在

学习成绩和效果方面都更具优势（３，８）。 因此，专家

建模与自我建模结合的模式比仅使用口头反馈的专

家建模得分更高（４，８）。
２． ３　 视觉反馈与口头反馈的比较

研究比较了视觉反馈（包括专家建模、自我建模

或两者的结合）和语言反馈。
在 １１ 项使用基于视觉反馈的研究中，直接与只

接受口头反馈的对照组进行了比较。 其中一项研究

探讨了大学生在口头增强反馈（教师综合能力的表

现）、触觉反馈和综合反馈等方面的表现。 该研究表

明，在体操双杠复杂动作的协调中，口头增强反馈和

触觉反馈具有明显优势（９）。 在大学生跳远教学中，
口头反馈显著提高了跳跃的准确性（１５）。 除了在大

学生双杠和跳远教学中，口头反馈优于视觉反馈，有
１０ 项研究（１，３，４，５，６，７，８，１１，１２，１４）表明，作为视

觉反馈形式的自我建模比仅进行语言反馈更有效。

表 １　 纳入文献的研究概述

序号 作者
参与者
特性

样本数量 观测变量 运动项目
ＲＣＴ

（随机控制组） 介入时间 反馈条件 结果

１ Ｓａｍｉｈａ Ａｍａｒａ
（２０１５） ［１２］

体育专
业大学
生， 突
尼斯
（ ２０ ～
２４ 岁）

２７ 名
ＥＧ ＝１５
ＣＧ ＝ １２

起飞 仰 角、 距 离、 时
间、重心高度
飞行时间、重心高度
着陆角、距离、时间、
重心高度

跨栏跑

ＥＧ：自我建
模、专家建模
ＣＧ：语言反馈
教学

１０ 周前
后测

ＳＭ ＋ ＥＭ
ＶＦ

自我建模与专家建模
叠加加强的反馈技术
比语言反馈在学习方
面有更好的提高，更
好地提高障碍清除方
面的学习能力。

２
Ｂｅｈｒｏｕｚ Ｇｈｏｒ⁃
ｂａｎｚａｄｅｈ
（２０１７） ［１３］

大 学
生， 土
耳其
（２２
岁）

４２ 名
ＥＧ１ ＝ １４
ＥＧ２ ＝ １４
ＥＧ３ ＝ １４

发球和垫球技术动作
表现

排球

ＥＧ１： 语言反
馈组
ＥＧ２： 自 我
建模
ＥＧ３：语言 ＋
自 我 建 模
反馈

前、后测，
参与 １
学期排
球课

ＶＦ
ＳＭ

ＶＦ ＋ ＳＭ

语言和自我建模反馈
是反馈组中最有效的
方法，在排球垫球和
发球技能训练中使用
反馈信息是绝对有
效的。

３
Ｊｕａｎ Ｃａｒｌｏｓ
Ｍａｒｔíｎｅｚ
（２０１６） ［１４］

高 中
生， 西
班牙
（ １２ ～
１６ 岁）
无冬季
运 动
经验

１８０ 名
（ 男 １００
名，女 ８０
名）

雪犁转弯 滑雪

ＥＧ１： 口头反
馈组
ＥＧ２：口头 ＋
专 家 建 模
反馈
ＣＧ：对照组

共 １５ 次，
教学
实验
５ 天

ＶＦ ＋ ＳＭ
ＶＦ

从口头反馈到教师建
立反馈模型（专家建
模），对学生学习影
响更好。
口头 ＋ 专家建模反馈
组成绩优于口头反
馈组。

４ Ｍｏｎａ Ｍｏｈａｍ⁃
ｅｄ（２０２０） ［１５］

体育专
业女大
学 生，
埃及
（ １９ ～
２０ 岁）

３０ 名
ＥＧ１ ＝ １０
ＥＧ２ ＝ １０
ＥＧ３ ＝ １０

基本技能（起势、前踏
步、后退、发展）
进攻技能（简单攻击、
复合攻击、简单还刺、
复合还刺）
防守技能（简单格挡、
划半圆格挡、划圆格
挡、对角线格挡）

击剑

ＥＧ１： 专家建
模 （ 视 觉 反
馈）
ＥＧ２： 自我建
模 （ 视 觉 反
馈）
ＥＧ３： 口 头
反馈

８ 周，
每周
１ 次，
每次 ２
小时

ＥＭ
ＳＭ
ＶＦ

使用 ＥＭ ＋ ＳＭ 和 ＶＦ
对击剑技术的质量都
有积极的效果。 在反
馈中使用视觉辅助工
具（专家建模 － 个人
建模）已经提高了击
剑技能的表现，而不
是使用口头反馈。
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续表 １

序号 作者
参与者
特性

样本数量 观测变量 运动项目
ＲＣＴ

（随机控制组） 介入时间 反馈条件 结果

５
Ｍａｒｉａ
Ｇｉａｎｎｏｕｓｉ
（２０１７） ［１６］

大学一
年级
男性学
生，
希腊
（ １８ ～
１９ 岁）

６０ 名
ＥＧ１ ＝ １５
ＥＧ２ ＝ １６
ＥＧ３ ＝ １４
ＣＧ ＝ １５

技能质量评估
（手、手掌、呼吸、空中
移臂、划水）
速度评估
（２５ 米速度测试）

自由泳

ＥＧ１： 自我建
模组（教练语
言反馈）
ＥＧ２： 专家建
模组（专家语
言反馈）
ＥＧ３：语言反馈
组（简单教学要
素语言反馈）
ＣＧ：传统口头
反馈

７ 周，
每周

１ 次 ４０
分钟
培训

ＳＭ ＋ ＶＦ
ＥＭ ＋ ＶＦ

ＶＦ

自我建模在新手游泳
者的技术改进方面是
最有效的。

６ Ｍａｒｊａｎ
（２０２０） ［１７］

中学一
年 级，
荷兰
（１２． ７
± ０． ６３
岁）

５６ 名
ＥＧ１ ＝ ２２
ＥＧ２ ＝ １７
ＣＧ ＝ １７

投掷距离、自我效能 铅 球

ＥＧ１： 自我控
制视频反馈
ＥＧ２： 外部控
制视频反馈
ＣＧ：传统教学
组 （ 口 头 指
导， 教 师 反
馈）

８ 周前
后测

ＳＣ － ＶＦ
ＶＦ

投掷距离和技术显著
增加；相对独立于 ＳＣ
－ ＶＦ 的练习与经验
丰富的体育教师的口
头指导下的学习效果
相似。 反馈传递的自
我控制似乎对自我效
能感和感知学习效果
有积极的影响。

７ Ｒｏｓｓ Ａｎｄｅｒｓｏｎ
（２０１５） ［１８］

大 学
生， 爱
尔兰
（２０． ８ ±
１． ７ 岁）

１６ 名
ＥＧ ＝８
ＣＧ ＝ ８

技术 （行程长度和行
程率）
划船结果 （总距离和
平均功率）

皮划艇
ＥＧ：专家建模
反馈
ＣＧ：口头反馈

７ 周前
后测

ＥＭ ＋ ＳＡ

专家建模和自我评估
反馈对整体划船成绩
有积极的影响，并可能
加速了划船模式的
获得。

８
Ａｓｍａ Ａｍｒｉ －
Ｄａｒｄａｒｉ
（２０２０） ［１９］

体育本
科 男
生， 突
尼斯
（２０． ４５
± １． １４
岁）

１３５ 名
ＥＧ１ ＝ ４５
ＥＧ２ ＝ ４５
ＣＧ ＝ ４５

弹簧板起飞角度、躯
干 ／ 腿起飞角、首飞的
仰角、垂直位移、着陆
距离

跳马

ＥＧ１： 建 模 组
（自我、专家建
模的叠加，及
基于口头反馈
的经典学习）
ＥＧ２： 模 拟 组
（采用自我建模
和数学模拟／ 虚
拟化的运动学
习，以及基于口
头反馈的经典
学习）
ＣＧ： 传 统 组
（遵循经典的
基于 语 言 反
馈、技术指导、
安全、解释性
图纸 ／ 草图和
部分演示）

８ 周前
后测试

ＳＭ ＋ ＥＭ
＋ ＶＦ

ＳＭ ＋ ＳＧ
＋ ＶＦ
ＶＦ

建模组在跳马学习方
面有更好的提高，与
传统组、模拟组相比，
有更好改善。

９
Ｍｏｈａｍｅｄ⁃
Ｆｒｉｋｈａ
（２０１９） ［２０］

大学一
年 级，
沙特阿
拉伯
（２２
岁）

４８ 名
ＥＧ１ ＝ １２
ＥＧ２ ＝ １２
ＥＧ３ ＝ １２
ＣＧ ＝ １２

短振屈伸上下杆动作 体操双杠

ＥＧ１： 口头增
强反馈
ＥＧ２： 触觉增
加反馈
ＥＧ３： 综合增
强反馈
ＣＧ：无反馈

８ 次体
育课，
每隔 ２
天追

踪测试

ＶＦ － ＡＦ
ＨＦ

Ｃ － ＡＦ

运动学习的效率和稳
定性取决于教师的综
合能力，而不是单独应
用语言和触觉反馈方
式。 触觉性反馈和强
化言语性反馈，提高运
动学习效率，减少感知
任务难度。 因此，将语
言和触觉反馈结合使
用对教学复杂的协调
任务具有明显的优势。
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续表 １

序号 作者
参与者
特性

样本数量 观测变量 运动项目
ＲＣＴ

（随机控制组） 介入时间 反馈条件 结果

１０ Ｆ． Ｐｏｔｄｅｖｉｎ
（２０１９） ［２１］

中学
生，
法国
（１５
岁）

４３ 名
ＥＧ ＝１８
ＣＧ ＝ ２５

前倒立平背技术
矢状面测量手臂 － 躯
干角（手 － 肩 － 髋）

体操

ＥＧ：间歇反馈
视频计划（每
五次 试 验 后
提供反馈，师
生共 同 观 看
并讨论）
ＣＧ：间歇反馈
视频计划（仅
教师观看，并
向参 与 者 提
供口头反馈）

５ 周，
５ 次
测试

ＥＭ ＋ ＳＡ
ＶＦ ＋ ＥＭ

在体育课程中使用基
于视频反馈技术的简
化学习辅助工具，加
上自我评估，在现实
教学条件下，有助于
初学者在短时间内提
高运动技能、自我评
估能力和动机特征。

１１ Ｋｒｅｔｓｃｈｍａｎｎ，
（２０１７） ［２２］

中学
生，
德国
（１７
岁）

３１ 名
ＥＧ ＝１６
ＣＧ ＝ １５

自由泳 ２５ 米速度 游泳

ＥＧ：采用视频
分析和反馈程
序，即时慢动
作反馈。 ＣＧ：
仅采用口头反
馈和教师解释
“传统” 教学
方法。

７ 周，
前后测

ＥＣ ＋ ＡＦ
ＶＦ

视觉反馈是提高自由
泳成绩的充分有效的
教学方法。 自我建模
反馈教学场景优于传
统的教学方法，在游
泳 池 环 境 中 是 可
行的。

１２
Ｐａｌａｏ ｅｔ ａｌ． ，
（２０１５） ［２３］

中学
生， 西
班牙
（１５
岁）

６０ 名 分
为 三 组，
１７ 人、 ２１
人、２２ 人

跨栏技术 田径

ＣＧ ＝ 教师的
口头反馈
ＥＧ１ ＝ 视频和
教 师 反 馈；
ＥＧ２ ＝ 视频和
学生反馈。

干预前
后测试，
５ 节田
径课

ＶＦ
ＥＭ ＋ ＳＡ
ＰＦ ＋ ＳＡ

来自教师视频反馈显
示了 ３０． ４％ 的平均
增长， 口 头 反 馈 为
２０． ９％ ，与同伴反馈
＋ 自我评估相比，教
师视频反馈 ＋ 自我评
估提供了最好的整体
结果 （ 包 括 技 能 表
现、 技 术 和 知 识 学
习） 和 最 高 水 平 的
练习。

１３
Ｓｔｅｐｈｅｎ Ｈａｒ⁃
ｖｅｙ
（２０１４） ［２４］

中学
生， 英
格兰
（ １３ ～
１４ 岁）

３４ 名
ＥＧ１ ＝１２
ＥＧ２ ＝１２
ＣＧ ＝１０

传球、传球选择、球外
的、移动和支持和接
球；防守技能包括定
位拦截和赢球

足球

ＥＧ１、 ２ 先 后
接受 视 频 反
馈指导；
ＣＧ 未接受。

６ 周，
６ 节
课

ＳＭ ＋ ＳＣ

两个实验组在使用视
频反馈时的成绩都明
显好于不使用视频反
馈的情况。

１４
Ｂａｒｚｏｕｋａ，
ｅｔ ａｌ．
（２０１５） ［２５］

高中
生，
希腊
（１２ ～
１５ 岁）

６３ 名
ＥＧ１ ＝ ２０
ＥＧ２ ＝ ２１
ＣＧ ＝ ２２

传球技能 排球

ＥＧ１ ＝ 专家 ＋
自我建模组
ＥＧ２ ＝ 专家建
模组
ＣＧ ＝ 口头反
馈组

５ 周，
每周
２ 次，
４５ 分
钟 ／ 次

ＥＭ ＋ ＳＭ
＋ ＶＦ
ＶＦ

专家 ＋ 自我建模反馈
对学习新技能和提高
整体动作表现最有
效。 干预方案后，实
验组的任务导向优于
对照组。

１５

Ｍｉｒｏｓłａｗ Ｚａ⁃
ｌｅｃｈ
（２０１７） ［２６］

大学
生，
波兰
（ ２２ ～
２７ 岁）

８８ 名
ＥＧ１ ＝ ４４
ＥＧ２ ＝ ４４

最大跳跃能力 立定跳远

ＥＧ１ ＝ 口 头
反馈
ＥＧ２ ＝ 口头反
馈 ＋ 经验
ＣＧ ＝ 自我评
价（凭经验）

２ 周
ＶＦ

ＶＦ ＋ ＳＡ
ＳＡ

口头反馈在跳跃距离
试验中大大提高了跳
跃的准确性；
没有反馈，仅凭经验
（在改变跳跃距离）
对跳跃准确性有所
改善；
口头反馈与经验相结
合，大大提高了结果
的准确性。

　 　 注：随机对照试验（Ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ Ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ Ｔｒｉａｌ，ＲＣＴ）、实验组（Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ Ｇｒｏｕｐ，ＥＧ）、控制组（Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｇｒｏｕｐ，ＣＧ）、口头反馈

（Ｖｅｒｂａｌ Ｆｅｅｄｂａｃｋ，ＶＦ）、专家建模（Ｅｘｐｅｒｔ Ｍｏｄｅｌｉｎｇ，ＥＭ）、自我建模（Ｓｅｌｆ Ｍｏｄｅｌｉｎｇ，ＳＭ）、自我控制视频反馈（Ｓｅｌｆ Ｃｏｎｔｒｏｌ － Ｖｉｓｕａｌ
Ｆｅｅｄｂａｃｋ，ＳＣ － ＶＦ）、外部控制视频反馈（Ｅｘｔｒａ － Ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ，ＥＣ）、同伴反馈（Ｐｅｅｒ Ｆｅｅｄｂａｃｋ，ＰＦ）、自我评估（Ｓｅｌｆ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，ＳＡ）、
传统组（Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｇｒｏｕｐ，ＴＧ）、增强反馈（Ａｕｇｍｅｎｔｅｄ Ｆｅｅｄｂａｃｋ，ＡＦ）、触觉反馈（Ｈａｐｔｉｃ ｆｅｅｄｂａｃｋ，ＨＦ）

·１６·
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２． ４　 体育教学的条件

为了评估这些研究结果的普适性，我们将这些研

究的条件与常规学校课程进行了比较，包括运动类

型、技能水平和年龄组等因素。 这些研究的运动类型

涵盖了团队项目：如排球（２，１４）、足球（１３），以及个

人项目：如田径（１，６，１２，１５）、滑雪（３）、击剑（４）、游
泳（５，１１）、皮划艇（７）、体操（８，９，１０），其中团队项目

在 ３ 项研究中得到了分析，而个人项目则在 １２ 项研

究中进行了调查。 受试者年龄范围从 １２ 岁 ～ ２７ 岁，
覆盖了初中、高中和大学等多个年龄组，参与者数量

在不同的研究中从 １６ 人到 １８０ 人不等，并来自于 １３
个不同的国家。 这些研究的干预时间也各不相同，从
每次 ４５ 分钟到 ２ 小时不等，持续时间从 ５ 天到 ３ 个

月不等，均旨在提高受试者的运动技能水平。

３　 讨论

本文对体育中各种视觉反馈设备的应用进行了

系统性回顾，确定以下问题：（１）视觉增强反馈和多

模态反馈是否在体育中有效；（２）视觉增强、多模态

反馈变量（专家建模、自我建模或两者结合）是否比

口头反馈更有效地促进运动学习；（３）调查条件是否

与常规学校课程的条件相当。
３． １　 视觉反馈在体育教育中的有效性

口头反馈在体育学习中是常用的工具之一［２７］。
然而，大多数使用视觉反馈方法的研究，包括专家建

模和自我建模，支持了视觉反馈在促进运动动作学习

方面的有效性。
技能水平和年龄对视觉反馈的效果产生影响，通

常来说，经验丰富和年龄较大的学习者从视觉反馈中

获益更多［２７ － ２８］。 然而，在这些研究中，需要学习技能

的学生都是初学者，因此这些差异可能不太明显。 视

觉反馈方法之间的比较不仅显示出视觉反馈的有效

性，还表明专家建模和自我建模在体育学习中促进动

作学习更为有效。 ４ 项研究将专家建模与其他视觉

反馈方法进行比较，其中 ２ 项研究认为专家建模比自

我建模产生更好的结果（３，７，８）。 虽然评估自己的

动作（自我建模）可以产生更大的表现效果，但这种

额外的积极效果还没有得到最终证实（１４）。 学生期

待像专业选手一样的运动技能表现可能是产生这种

效果的原因，但自我建模的过程没有包含这种，因此

或许不能像同样激励学生的方式一样有效（３，７，８）。
有经验的模型是专家建模的首选［２９］，但学生自

己建模也是有用的［３０］。 这种建模可以帮助学生识别

协调模式，从而改善自己的运动表现［３１］。 另外，不同

反馈方式的口头说明对学生的动机产生了不同的影

响，专家建模侧重于对技能的执行，而自我建模侧重

于对错误的改正。 因此，在体育教学中整合专家模型

是一种节约时间的视觉反馈方式；自我建模的整合可

能需要更多的时间，但未来可能通过移动设备得到更

好的支持。
３． ２　 视觉反馈与口头反馈的对比

一些研究表明，增强视觉反馈（专家建模、自我

建模或两者的结合）比单独的口头增强反馈更有效。
１０ 项研究在视觉反馈组方面取得了优于口头反馈组

的结果（１，３，４，５，６，７，８，１１，１２，１４），这是因为视觉

反馈提供了改进的可视化性、独特的信息、对错误的

识别以及对注意力的有意识控制，使得自我建模和专

家建模能够同步可视化。 总的来说，这些研究结果与

Ｒｈｏａｄｓ 等人的分析结果一致，即视觉反馈在运动学

习中有积极影响［２７］。
然而，另一些研究得出结论，视觉反馈并不优于

口头反馈（９，１５）。 初学者和缺乏运动经验的学生从

视觉反馈中获益较少。 正如 Ｃａｒｒｏｌｌ 和 Ｂａｎｄｕｒａ 所认

为的那样［３２］，年龄较小的学生可能比年龄较大的学

生更难发展出认知表征，以便从视觉反馈中获益。 因

此，在早期学习过程中，口头反馈是学生的首选

方法［３３］。
此外，还有一个问题是关于与视觉反馈结合使用

的语言支持的程度（７）。 语言信息在影响学生接受

视觉反馈的情境兴趣方面发挥着重要作用［３４］，并可

能是使视觉信息优势得以强化的关键因素。

４　 研究限制

本文旨在系统性地探讨体育教学中视觉反馈方

法的应用情况。 然而，由于相关研究数量有限，研究

的范围受到了限制。 此外，在某些情况下，数据缺失

也会对系统性评估产生影响。 首先，尽管我们进行了

全面的文献检索，但有些已发表的研究可能被忽视

了，因为它们使用的关键词可能与本文使用的不同。
其次，大多数研究的样本量很小，即使在最终筛选出

的文献中，只有两篇的样本量超过 １００ 人。 缺乏高质

量的实验研究和随机对照试验，限制了研究结果的概

括性和有力证据的总结。 最后，这些数据来自于不同

国家的教育系统，其反馈类型和反馈条件的不同可能

·２６·
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也会影响研究结果。
尽管存在局限性，但它强调了未来研究的几个问

题，尤其是反馈对学生在体育课上技能学习的影响。
为了进一步扩展当前研究，我们需要进行高质量的随

机对照试验，以提供确凿的证据来支持反馈的影响。
此外，可穿戴设备和 ＡＰＰ 移动平台的使用为教师提

供了便捷的机会，可以通过视觉反馈来帮助学生提高

技能。 未来的研究还需要探讨如何提高视频反馈的

效率，并在中小学场景下评估不同的方法。 同时，可
以通过移动设备提供自我建模和专家建模组合，利用

专家建模指导，将动作学习和目标运动的叠加效应发

挥的更好。

５　 结论

视觉反馈方法被认为在体育教学中具有提高学

生运动表现的潜力，其中自我建模和专家建模是常用

的反馈方式。 研究表明，在体育教学中，视觉反馈比

语言反馈更有效，尤其是在大学生群体中。 这可能是

由于可视化效果的改进、提供独特信息以及能够更准

确地识别错误。 此外，相比于单独使用语言反馈，语
言和视觉反馈的结合对初中和高中学生的运动技能

学习也有一定的效果。
未来的研究需要涉及更多参与者，并采用更好的

方法设计和执行，以确定反馈元素的最佳组合，帮助

学生在不同环境下最有效地学习运动技能。 这样的

研究还应更有相关性，以确定适用于特定年龄群体和

教育水平的最佳反馈策略。 此外，也需要探索计算机

和其他技术在提供视觉反馈方面的应用，以提高反馈

效率。
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ｄｅｓｉｇｎ ｉｎ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｂｉｏｆｅｅｄｂａｃｋ ｓｙｓｔｅｍｓ ｆｏｒ
ｈｏｍｅ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ：Ａ ｓｃｏｐｉｎｇ ｒｅｖｉｅｗ ［ Ｊ］． Ｓｅｎｓｏｒｓ，２０１９，
２０：１８１．

［８］ＳＣＨＲＡＵＢＥＮ Ｋ． Ｓ． ，ＷＩＴＭＥＲ Ｓ． Ｅ． Ｆｅｅｄｂａｃｋ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｗｉｔｈ⁃
ｉｎ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄ ｒｅａｄｉｎｇ ｐｒｏｇｒａｍｓ： Ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ［ Ｊ］．
Ｒｅａｄ． Ｗｒｉｔ，２０１９，３６：１⁃１８．

［９］ ＮＩ′ＺＮＩＫＯＷＳＫＩ Ｔ． ，ＳＡＤＯＷＳＫＩ Ｊ． ，ＮＩ′ＺＮＩＫＯＷＳＫＡ Ｅ，ｅｔ
ａｌ． Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｉｎ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｏｆ ｃｏｍｐｌｅｘ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｔａｓｋｓ ［ Ｊ］． Ｐｏｌ． Ｊ． Ａｐｐｌ． Ｓｃｉ，２０１６，２：
１２９⁃１３２．

［１０］ＤＲＯＳＴ Ｄ． Ｋ． ，ＣＨＲＩＳＴＯＰＨＥＲ Ｗ． ，ＬＥＳＬＥＹ Ｌ，ｅｔ ａｌ． Ｍａ⁃
ｎｉｐｕｌａｔｉｎｇ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｄｕｒｉｎｇ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃｌｉｍａｔｅｓ：Ｉｍ⁃
ｍｅｄｉａｔｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｋｉｌｌ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ［Ｊ］． Ｉｎｔ．
Ｃｏｕｎｃ． Ｈｅａｌｔｈ Ｐｈｙｓ． Ｅｄｕｃ． Ｒｅｃｒｅａｔ． Ｓｐｏｒｔ Ｄａｎｃ， ２０１５， ９：
４６⁃５４．

［１１ ］ ＤＡＶＩＤ ＭＯＨＥＲ， ＡＬＥＳＳＡＮＤＲＯ ＬＩＢＥＲＡＴＩ， ＪＥＮＮＩＦＥＲ
ＴＥＴＺＬＡＦＦ，ｅｔ ａｌ． Ｐｒｅｆｅｒｒｅｄ ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ ｉｔｅｍｓ ｆｏｒ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅ⁃
ｖｉｅｗｓ ａｎｄ Ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｅｓ：Ｔｈｅ ＰＲＩＳＭＡ ｓｔａｔｅｍｅｎｔ ［Ｊ］． Ｐｈｙｓ⁃
ｉｃａｌ Ｔｈｅｒａｐｙ Ｒｅｖｉｅｗｓ，２００９，８９（９）：８７３⁃８８０．

［１２］ＢＥＳＳＥＭ ＭＫＡＯＵＥＲ，ＭＯＮＥＭ` ＪＥＭＮＩ，ＳＡＲＲＡ ＨＡＭＭＯＵ⁃
ＤＩ⁃ＮＡＳＳＩ，ｅｔ ａｌ． Ｋｉｎｅｍａｔｉｃ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｏｓｔｕｒａｌ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｎ
ｇｙｍｎａｓｔｓ ｖｓ． ａｔｈｌｅｔｅｓ ｐｒａｃｔｉｃｉｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｐｏｒｔｓ ［ Ｊ］． Ｓｐｏｒｔ
Ｓｃｉ Ｈｅａｌｔｈ，２０１７，１３：５７３⁃５８１．

［１３］ ＢＥＨＲＯＵＺ ＧＨＯＲＢＡＮＺＡＤＥＨ，ＰＥＲＩＣＡＮ ＢＡＹＡＲ， ＺＩＹＡ
ＫＯＲＵÇ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ ｓｅｒｖｅ ａｎｄ ｂｕｍｐ ｓｋｉｌｌｓ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ［ Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ
Ｓｐｏｒｔ，２０１７，１７（３）：９９５⁃１００１．

［ １４ ］ ＪＵＡＮ ＣＡＲＬＯＳ ＭＡＲＴÍＮＥＺ， ＰＡＢＬＯ ＪＥＳÚＳ ＧÓＭＥＺ⁃
ＬÓＰＥＺ，ＰＥＤＲＯ ＦＥＭＩＡ，ｅｔ ａｌ ． Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ａｕｇｍｅｎｔｅｄ ｖｅｒｂａｌ
ａｎｄ ｖｉｓｕａｌ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｉｎ ｓｋｉｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ［Ｊ］． Ｋｉ⁃
ｎｅｓｉｏｌｏｇｙ． ２０１６，４８（１）：４９⁃５７．

［１５］ ＭＯＮＡ ＭＯＨＡＭＥＤ，ＫＡＭＡＬ ＨＩＪＡＺＩ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｖｉｓｕａｌ

·３６·
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

ａｎｄ ｖｅｒｂａｌ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｆｅｎｃｉｎｇ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ ［Ｊ］．
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｔｈｅｏｒｉｅｓ ａｎｄ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｓｐｏｒｔ ｓｃｉｅｎｃｅｓ，２０２０，３（１）：１１⁃２０．

［１６ ］ ＭＡＲＩＡ ＧＩＡＮＮＯＵＳＩ， ＦＥＲＥＮＩＫＩ ＭＯＵＮＴＡＫＩ， ＥＦＴＨＩ⁃
ＭＩＳＫＩＯＵＭＯＵＲＴＺＯＧＬＯＵ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｖｅｒｂａｌ ａｎｄ ｖｉｓｕａｌ
ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ｓｗｉｍｍｉｎｇ ｉｎ
ｎｏｖｉｃｅ ｓｗｉｍｍｅｒｓ ［Ｊ］． Ｋｉｎｅｓｉｏｌｏｇｙ，２０１７，４９（１）：６５⁃７３．

［ １７ ］ ＭＡＲＪＡＮ ＫＯＫ， ＡＮＮＥＴ ＫＯＭＥＮＡ， ＬＡＵＲＩＥＮ ＶＡＮ
ＣＡＰＥＬＬＥＶＥＥＮＡ，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓｅｌｆ⁃ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｖｉｄｅｏ
ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ ｍｏｔｏｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ ｉｎ ａ Ｐｈｙｓｉｃａｌ
Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｅｔｔｉｎｇ：ａｎ ｅｘｐｌｏｒａｔｏｒｙ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｓｈｏｔ⁃ｐｕｔ ［ Ｊ］．
Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ａｎｄ Ｓｐｏｒｔ Ｐｅｄａｇｏｇｙ， ２０２０， ２５ （ １ ）：
４９⁃６６．

［１８ ］ ＲＯＳＳ ＡＮＤＥＲＳＯＮ， ＭＡＲＫ Ｊ． ＣＡＭＰＢＥＬＬ． Ａｃｃｅｌｅｒａｔｉｎｇ
ｓｋｉｌｌ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ ｉｎ ｒｏｗｉｎｇ ｕｓｉｎｇ ｓｅｌｆ⁃ｂａｓｅｄ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｅｘｐｅｒｔ ｍｏｄｅｌｌｉｎｇ ｄｕｒｉｎｇ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ． ｉｎｔｅｒｎａ⁃
ｔｉｏｎａｌ［ Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ ＆ Ｃｏａｃｈｉｎｇ，２０１５，１０
（２）：４２５⁃４３７．

［１９］ＡＳＭＡ ＡＭＲＩ⁃ＤＡＲＤＡＲＩ，ＢＥＳＳＥＭ ＭＫＡＯＵＥＲ，ＳＡＲＲＡ Ｈ．
ＮＡＳＳＩＢ，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｖｉｄｅｏ ｍｏｄｅｌｉｎｇ ａｎｄ ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ
ｏｎ ｔｅａｃｈｉｎｇ ／ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂａｓｉｃ ｖａｕｌｔｉｎｇ ｊｕｍｐ ｏｎ ｔｈｅ ｖａｕｌｔ ｔａｂｌｅ
［Ｊ］． Ｓｃｉｅｎｃｅ ｏｆ Ｇｙｍｎａｓｔｉｃｓ Ｊｏｕｒｎａｌ，２０２０，１２（３）：３２５⁃３４４．

［２０］ＭＯＨＡＭＥＤ ＦＲＩＫＨＡ，ＮＥＳＲＩＮＥ ＣＨＡＡ＾ＲＩ，ＹＯＵＳＲＩ ＥＬＧ⁃
ＨＯＵＬ，ｅｔ ａｌ． Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｖｅｒｓｕｓ ｓｉｎｇｕｌａｒ ｖｅｒｂａｌ ｏｒ
ｈａｐｔｉｃ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ，ｒｅｔｅｎｔｉｏｎ，ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ，ａｎｄ ｃｏｍ⁃
ｐｅｔｅｎｃｅ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ ｉｎ ｍｏｔｏｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ ［ Ｊ］． Ｐｅｒｃｅｐｔｕａｌ ａｎｄ
Ｍｏｔｏｒ Ｓｋｉｌｌｓ，２０１９，１２６（４）７１３⁃７３２．

［２１］Ｆ． ＰＯＴＤＥＶＩＮ，ＯＬＩＶＩＥＲ ＶＯＲＳ，ＨＵＣＨＥＺ Ｍ． ＬＡＭＯＵＲ，ｅｔ
ａｌ． Ｈｏｗ ｃａｎ ｖｉｄｅｏ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｂｅ ｕｓｅｄ ｉｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｔｏ
ｓｕｐｐｏｒｔ ｎｏｖｉｃｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｉｎ ｇｙｍｎａｓｔｉｃｓ？ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｍｏｔｏｒ
ｌｅａｒｎｉｎｇ，ｓｅｌｆ⁃ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ａｎｄ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ［ Ｊ］． Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕ⁃
ｃａｔｉｏｎ Ａｎｄ Ｓｐｏｒｔ Ｐｅｄａｇｏｇｙ，２０１８，２３（６）：５５９⁃５７４．

［２２］ ＲＯＬＦ ＫＲＥＴＳＣＨＭＡＮＮ． Ｅｍｐｌｏｙｉｎｇ ｔａｂｌｅｔ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｆｏｒ
ｖｉｄｅｏ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｉｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｗｉｍｍｉｎｇ ｃｌａｓｓ ［ Ｊ］．
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ｅ⁃Ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ Ｓｏｃｉｅｔｙ，２０１７，１３（２）：
１１０３⁃１１１５．

［２３］ＪＯＳＥ ＭＡＮＵＥＬ ＰＡＬＡＯ，ＰＥＴＥＲ ＡＮＤＲＥＷ ＨＡＳＴＩＥ，ＰＲＵ⁃
ＤＥＮＣＩＡ ＧＵＥＲＲＥＲＯ ＣＲＵＺ， ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｖｉｄｅｏ
ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｏｎ ｓｔｕｄｅｎｔ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
［Ｊ］． Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｐｅｄａｇｏｇｙ ａｎｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，２０１３：１⁃１５．

［２４］ＳＴＥＰＨＥＮ ＨＡＲＶＥＹ ，ＣＨＲＩＳＴＯＰＨＥＲ ＧＩＴＴＩＮＳ． Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ
ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｖｉｄｅｏ⁃ｂａｓｅｄ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｉｎｔｏ ａ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｇａｍｅｓ ｆｏｒ
ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｓｏｃｃｅｒ ｕｎｉｔ ［ Ｊ］． Ａｇｏｒａ Ｆｏｒ Ｐｅ Ａｎｄ Ｓｐｏｒｔ，

２０１４，６（３）：２７１⁃２９０．
［２５ ］ ＢＡＲＺＯＵＫＡ Ｋ． ， ＳＯＴＩＲＯＰＯＵＬＯＳ Ｋ． ， ＫＩＯＵＭＯＵＲＴＺＯ⁃

ＧＬＯＵ Ｅ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｔｈｒｏｕｇｈ ａｎ ｅｘｐｅｒｔ ｍｏｄｅｌ ｏｂ⁃
ｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｎ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｎｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｈｅ ｐａｓｓ ｓｋｉｌｌ ｉｎ ｖｏｌ⁃
ｌｅｙｂａｌｌ ａｎｄ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ［ Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ａｎｄ Ｓｐｏｒｔ ，２０１５，１５（３）：４０７⁃４１６．

［２６］ ＭＩＲＯＳŁＡＷ ＺＡＬＥＣＨ，ＺＢＩＧＮＩＥＷ ＢＵＪＡＫ． Ｐｒｅｃｉｓｅ ｖｅｒｂａｌ
ｆｅｅｄｂａｃｋ ｍａｙ ｅｘｐｅｄｉｔｅ ｔｈｅ ａｔｔａｉｎｍｅｎｔ ｏｆ ｓｔａｎｄｉｎｇ ｌｏｎｇ ｊｕｍｐ
ａｃｃｕｒａｃｙ ｉｎ ｗｏｍｅｎ［Ｊ］． Ｋｉｎｅｓｉｏｌｏｇｙ，２０２０，５２（１）：３９⁃４５．

［２７］ＲＨＯＡＤＳ Ｍ． Ｃ． ，ＤＡ ＭＡＴＴＡ，Ｇ． Ｂ． ，ＬＡＲＳＯＮ，Ｎ． ，＆ ＰＵ⁃
ＬＯＳ，Ｓ． Ａ ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｖｉｓｕａｌ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｆｏｒ ｍｏｔｏｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ
［Ｊ］． Ａｔｈｌｅｔｉｃ Ｉｎｓｉｇｈｔ，２０１４，６（１）：１７．
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