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摘　 要：运用文献资料等方法，回顾中国共产党建党百年警察体育的发展历程，总结警察体育的发展特征及时代启

示。 警察体育可以划分为初步探索阶段、基础建设阶段、迅速发展阶段和稳定提高阶段。 警察体育基本特征：新民主

主义阶段呈现彻底斗争性、社会主义改造和建设阶段呈现基础性、改革开放时期发展呈现标准常态性、新时代警察体

育发展呈现全面专业性。 对于新时代警察体育发展的启示：落实科学训练理念，助力体育强警事业；完善警体管理机

制，激发群体运动热情；合理运用科学技术，做好警体运动保障；积极开展交流合作，实现自身更新发展。
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　 　 中国共产党成立百年以来，公安警察队伍对于保

障国家社会稳定、促进对外交流和推动经济发展做出

了重要贡献。 周恩来总理指出：“和平时期，国家安

危，公安系于一半” ［１］，党的领导是中国特色社会主

义现代化建设顺利进行的政治保障和制度基础［２］，
在党的坚强领导下，我国人民警察牢记宗旨使命，忠
诚履行职责，勇于担当作为，甘于牺牲奉献，为维护国

家安全、社会稳定、人民利益做出了重大贡献［３］。 在

警察事业发展的过程中，体育在强化警察公安人员体

能技能水平、保持警务战斗能力［４］、提高公安警察职

业素养、展现公安警察队伍良好精神风貌等方面发挥

了重要作用［５］，习近平总书记提出：“回顾历史是为

了总结历史经验、把握历史规律，增强开拓前进的勇

气和力量” ［６］。 因此，在“两个百年”奋斗目标的历史

交汇节点上，在中国共产党“为人民服务”宗旨的指

导下［７］，回顾警察体育百年发展历程，有助于践行警
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察体育工作的初心和使命，梳理建党百年以来警察体

育的基本特征，提升新时代警察体育水平，为实现中

华民族伟大复兴的中国梦提供理论支撑，对于迈向第

二个百年奋斗目标中的警察体育工作而言具有重要

意义。

１　 建党百年警察体育的发展历程

　 　 警察体育是一个复合概念，它既属于体育学科的

范畴，也包含了军事训练的内容，是培养优秀警察公

安人员的有效途径，警察体育对于增强我国警员身体

素质、运动能力和专项作战能力方面发挥了重要作

用［８］。 它既要为警察职业服务，又要为从事这一职

业的警察服务［９］。 狭义的警察体育指的是警察体育

学科的概念，广义的警察体育概念指的是警察根据职

业工作和自身的需要而进行的体育活动，是一种有目

的、有意识地增强体质、发展“警体”技能、提高战斗

力、丰富文化生活的社会活动［１０］。
１． １　 初步探索阶段（１９２１ 年 ～ １９４９ 年）

自 １９２１ 年成立以来，中国共产党便面临着复杂

的政治和军事斗争环境，中国共产党领导下的警察体

育与军事活动密切相关。 面对严重的白色恐怖，警察

体育承担着保卫中央机关安全的重要任务；在江西苏

区和陕甘宁抗日根据地建立之后，人民警察体育工作

也逐步转变，成为维护社会安定的主要力量。
中国共产党领导下的警察体育可以追溯到 １９２７

年 １１ 月成立的中央特科。 早期的中国共产党并没有

建立自身的警察机构和政治保卫武装，１９２７ 年发生

的“四一二”反革命政变给中国共产党造成了严重破

坏，也让中国共产党早期领导人瞬间清醒，即需要建

立党直接领导的警察和保卫武装。 为应对日益严重

的白色恐怖，赵世炎提出建立工人秘密武装“红队”
负责保卫中央机关安全，在赵世炎牺牲之后由周恩来

直接领导中央特科工作。 中央特科下设总务科、情报

科、行动科（红队）和交通科四个单位，中央特科行动

科（三科）由陈赓负责，“红队”队员大多来自工人纠

察队和北伐战士，他们日常出海进行射击训练，主要

工作任务为保卫中央机关及领导人安全、打击国民党

特务分子、镇压叛徒人员、营救被捕同志、保障中央各

类会议安全召开等，这是中国共产党最早建立的警察

保卫组织机构。 １９３１ 年，中华苏维埃共和国中央临

时政府成立，下设国家政治保卫局负责苏区的社会治

安工作，无论是中央特科“红队”，还是国家政治保卫

局，擒拿、格斗、射击等技术是安全保卫人员的必备技

能。 １９３８ 年 ７ 月，党中央从保卫处、检查站抽调人员

组成了延安警察队，归属于延安公安局领导，成为中

国共产党领导的人民警察部队，训练内容从战场技术

转变为日常擒拿、格斗等，警察体育在边区开展，为战

胜反动派服务。 后来日军轰炸造成延安军民分散居

住，为迅速传递信息，延安警察队增加了骑马训练。
警察体育起到了保障陕甘宁边区的社会稳定的作用，
为巩固抗日根据地人民的劳动成果做出了贡献。

在新民主主义革命时期的警察体育探索过程中，
警醒了早期的中国共产党人，加快了中国共产党人的

武装保卫机构建设。 在警察公安工作中，体育与警察

公安工作密切结合，有助于保卫中央成员安全和稳定

边区社会秩序，为推动新民主主义革命进程发挥了保

障作用。
１． ２　 基础建设阶段（１９４９ 年 ～ １９７８ 年）

１９４９ 年 １０ 月中华人民共和国成立之后，由于肃

特、剿匪、反霸、保卫、警备工作的需要，警察体育继续

延续军事体育训练方法和内容。 １９５６ 年底，随着三

大改造的基本完成，中共八大确定把党的工作重点从

阶级斗争转向社会主义建设上来，警察体育从军事体

育中独立出来，并呈现出警察群众性体育和警察体育

教育两条发展主线。
警察群众性体育活动在社会主义改造和建设时

期得到发展。 １９５２ 年，在中国人民解放军成立 ２５ 周

年的体育大会上，公安部队获得篮球比赛第二名。
１９５６ 年经周恩来总理同意，中国公安体育协会正式

成立，１９６０ 年更名为“中国前卫体育协会”，并在全国

２９ 个省、市、自治区成立分会［１１］，前卫体协贯彻“普
及为主，监管提高”的指导思想，组建了公安系统的

射击、篮球、足球、格斗、游泳、乒乓球等运动队，极大

地带动了警察群众性体育运动的发展。 在 １９５６ 年

１０ 月举行的全国篮球联赛上，公安体协篮球队获得

第六名；１９５７ 年和 １９５８ 年，公安体协篮球队均在篮

球甲级比赛行列；１９５７ 年在全国足球乙级联赛上，前
卫足球队获得冠军。 同时，前卫体协还组织队伍出访

国外，加强与社会主义国家体育交流，如 １９５８ 年，中
国公安体育协会受前苏联中央“辿那摩”体育协会邀

请，参加前苏联“辿那摩体育协会”成立 ３５ 周年体育

运动纪念大会和体育比赛；１９５９ 年 ７ 月，公安射击队

参加了“第二届社会主义国家公安体育组织射击友

谊赛”，１９６０ 年 ６ 月又参加了第三届友谊赛；１９６５ 年

９ 月，在社会主义国家公安体育组织篮球赛上，前卫

·１１·
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体协男子篮球队获得冠军，同年，北京前卫篮球队出

访罗马尼亚和阿尔巴尼亚等国参赛，获得 １３ 胜 １ 负。
警察体育为社会主义国家警察机构友好交流做出了

重要贡献。
在社会主义现代化改造和建设阶段，警察体育教

育工作也得到初步发展。 １９５０ 年 １ 月，中央公安干

部学校建立，随后各个地方建立了 ３５ 所公安学校，各
级公安机关对于公安人员的训练基本都按照军事体

育训练的内容进行，警察体育课程的主要内容有队

列、射击、骑马、擒拿、格斗、单杠、双杠、球类和田径

等。 １９５９ 年，武装警察部队司令部出版《格斗》教材；
１９６０ 年，公安部组织专家编写了《格斗技术》；１９６３
年，武汉公安部队干部学校出版了中国人民解放军部

队《擒敌技术教材》，后期又出版了《军事体育》《军事

体育教程》，警察体育教育得到初步开展［１２］。 １９６６
年爆发的“文革”对初步发展的警察体育造成严重消

极影响，前卫体育协会遭到破坏，警察体育教育和警

察群众性体育活动难以正常进行，这种情况直到

１９７９ 年举行的全国公安厅长会议拨乱反正和 １９８３
年“三年严打斗争”之后才得到改善。

在社会主义改造和建设时期，中国共产党领导的

警察体育呈现出体育教育和群体活动齐头并进的趋

势。 特别是在 １９５６ 年中共八大之后，警察工作的职

能也从军事武装保卫向公安民政经济等方面转变，我
国警察体育开始自身的基础构建工作，警察体育促进

公安警察队伍的规范性发展，在打击违法犯罪［１３］、稳
定社会经济秩序、提升安全保卫能力、促进对外交往

等方面发挥了重要作用。
１． ３　 迅速发展阶段（１９７８ 年 ～ ２０１２ 年）

１９７８ 年党的十一届三中全会拉开改革开放的大

幕，１９７９ 年召开的全国公安厅局长会议，决定将公安

机关的工作重心转移到社会主义现代化建设方

面［１４］。 １９８３ 年到 １９８６ 年的“三年严打”斗争，让公

安警察队伍经受了严峻考验［１５］，暴露出警察公安人

员体能不足、技能不熟、健康不佳、战术不畅等问题，
这引起了各方面对警察体育的关注。

改革开放以后，警察体育教育工作得到重视，警
察体育科研和教材建设取得明显进步。 １９８４ 年，前
卫体协在各个地方被陆续恢复。 １９８６ 年，第一次提

出“警察体育”是一门独立学科［１６］，同年前卫体协在

青岛组织了首届警察体育研讨会，为警察体育作为学

科地位奠定了良好基础，起到了“破土开荒”的作用；
从 １９７８ 年到 １９８７ 年，国家先后建立了 ３ 所公安本科

院校和 １１ 所专科院校［１７］，警察教育的发展也促进警

察体育的成熟；１９８８ 年，“警察体育”专业被列为《全
国普通高等学校体育学科专业目录》；１９８９ 年，国家

教委和公安部批准中国人民公安大学试办警察体育

系；１９９０ 年，在江苏张家港举办了第二届警察体育理

论研讨会，集中表现了警察公安院校在警察体育科

研、教学、学科建设等方面取得的成就，具有“耕耘播

种”的意义［１８］；从 ２０ 世纪 ９０ 年代开始，陆陆续续出

版了众多警察体育教材，如由公安部政治部编写的

《警体基础训练》、高椿主编《警察体育总论》等，这为

警察体育教育提供工作方向和指南。 在此阶段，公安

院校达到 ３４ 所，覆盖全国 ２８ 个省、自治区和直辖市，
不断拓宽了警察体育教育的思路，公安大学也建立了

警察体育研究生教育，从教育源头为警察体育提供了

科学指导。
警察体育群体工作逐渐标准化。 １９８５ 年，前卫

体协制定了 《公安干警和武警指战员合格锻炼标

准》；１９９６ 年公安部政治部将警察体育的目标确定为

提高民警体质和执法实践技能，相继下发《公安民警

体育锻炼达标标准》（试行）和《公安机关人民警察训

练条令》；１９９７ 年，公安部明确指出警察技能训练和

警察体育训练需要面向实战；２００１ 年，公安部制定

《公安机关录用人民警察体能测试项目和标准（试
行）》；２００３ 年，公安部实施“三个必训”制度，设定基

层民警每年不少于 １５ 天的集中培训，以此加强警务

教学和训练；２００４ 年，公安部开展全国警察公安大练

兵活动；２００６ 年，公安部部署开展以“抓基层、打基

础、苦练基本功”为主要内容的“三基”工程建设，来
加强和促进专业训练岗位化、基础训练普及化、体能

训练经常化［１９］；２０１１ 年，公安部、人社部下发《公安

机关录用人民警察体能测试项目和标准（暂行）》和
《公安机关人民警察体育锻炼达标标准》（简称 １１ 警

标）。 与此同时，警察群众性体育运动和对外交往得

到深度开展。 １９８７ 年，前卫体协第一次参加广东全

运会，派出了 ２０ 名运动员，参加 ２ 个项目的比赛；
１９９３ 年，前卫体协再次组队参加北京全运会，获得 １
金 １ 银 ３ 铜的成绩，在此之后的全运会上，从未缺少

前卫体协的身影；１９９０ 年 ７ 月，中国参加在法国巴黎

成立的国际警察体育联合会大会并成为 ５ 个委员国

之一，我国警察参加了警察体育 ５ 项比赛；１９９２ 年，
我国警察参加了国际警察马拉松比赛；２００７ 年，中国

派遣 １２ 名成都警察公安作为代表，赴澳大利亚参加

世界警察和消防员运动会，共取得了 １５ 枚奖牌。
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改革开放阶段，党领导的警察体育教育和警察群

体性活动得到迅速发展，成功地建设了富有中国特色

的警察体育培养体系，警察体育学科和警察体育事业

得到充分的建设，推动了警察公安事业的发展，为新

时代警察体育工作建设奠定了良好基础。
１． ４　 稳定提高阶段（２０１２ 年至今）

２０１２ 年党的十八大以后，社会主义现代化建设

面临新的挑战，警察公安人员坚决捍卫政权安全和制

度安全，加强社会治安管理和社会稳定工作，着力满

足人民群众对美好生活的向往，在世界警察和消防员

运动会比赛中获得佳绩，国内警察体育改革不断

深化。
２０１２ 年 ４ 月，公安部在上海召开全国公安机关

警体达标工作现场会，促进公安队伍整体素质提高；
２０１３ 年 １１ 月，习近平总书记在视察济南军区部队时

强调：“要坚持仗怎么打兵就怎么练，打仗需要什么

就苦练什么，部队最缺什么就专攻精练什么”，公安

院校以习近平总书记讲话为引导，在警察体育中贴合

实战进行训练，特别是 ２０１４ 年昆明“３·０１”恐怖事

件发生之后，警察体育教育突出强化警械武器在实战

中的对抗使用［２０］；２０１５ 年 １２ 月，人力资源社会保障

部等六部门印发《关于公安院校公安专业人才招录

培养制度改革的意见》；２０１６ 年，《江西公安教育训练

发展“十三五”规划（２０１６ 年 ～ ２０２０ 年） 》提出“深入

推进警察体育和警体达标、广泛开展群众性警体活

动”，为警察体育工作指明方向；２０１１ 年至 ２０１６ 年，
全国公安机关共进行了 ２ ７４０ 期警体达标测试，测试

率达到 ８５． ２３％ ，年平均达标率为 ７８． ７％ ［２１］；２０１７ 年

５ 月 １９ 日，习近平总书记对全国公安机关和广大公

安民警提出“对党忠诚、服务人民、执法公正、纪律严

明”总要求；２０１９ 年 ８ 月，公安部印发《关于 ２０１９ 年

至 ２０２２ 年开展全警实战大练兵的指导意见》，在全国

公安系统开展实战大练兵，切实增强公安警察人员的

战斗力；２０１９ 年 ８ 月，第 １８ 届世界警察和消防员运

动会在成都举行；２０１９ 年 ９ 月，前卫体育代表团参加

了在意大利米兰举行的第三届世界警察运动会，总共

获得 １７ 枚奖牌（５ 金 ６ 银 ６ 铜），团体总分排名第四

位，展现了新时代中国警察的良好风貌；公安部党委

将公安机关群体赛事作为实战大练兵的组成部分，
２０２１ 年陕西全运会有 ２７ 名前卫运动员参加 １０ 个项

目的赛事，同时陕西全运会还增加了公安民警组赛

事，有一千余名公安干警积极参与［２２］，掀起了体育强

警工作的新热潮。

２０１２ 年之后，我国警察体育发展进入全面提升

阶段，在“两个百年”奋斗目标交汇时间节点上，警察

体育在警察公安队伍建设中发挥了重要的推动作用。
其发展以提升警察公安人员战斗能力为重心，不断提

高警察公安体育训练工作的科学化水平，在警察公安

人员的体能实践中具有重要意义。

２　 建党百年警察体育的基本特征

２． １　 新民主主义革命阶段呈现彻底斗争性

斗争精神与中国共产党相伴而生［２３］，新民主主

义革命时期的警察体育工作围绕着保卫、反特和维稳

开展，随着红军长征胜利和陕甘宁边区政府的建立，
警察体育也实现了从“保卫”到“维稳”的职能转变，
由于初期建立政权保卫工作的需要，在新民主主义革

命阶段警察体育体现出明显的斗争性。
新民主主义革命时期，中国共产党领导下的警察

体育为保卫中央机关和新生的人民政权服务，警察体

育作为新民主主义革命的组成部分，具有鲜明的革命

性和斗争性，开展警察体育的目的也是为了革命和斗

争服务。 在此阶段，警察体育活动与军事体育活动密

切相关，以射击、擒拿、格斗、驾驶、骑马等内容为主，
从体育活动内容上表现出明显的战斗性。 无论是中

央特科“红队”队员通过秘密途径进行体育训练，还
是苏区、边区警察公安人员参与体育锻炼，都充分体

现出体育活动为新生的共产党和民主政权服务的职

能。 开展具有“军事色彩”的警察体育活动，增强公

安保卫人员体质，有助于强化日常工作技能，有助于

警察公安人员更好地为保卫政权服务。
在新民主主义革命历程中，中国共产党领导下的

警察体育坚持为无产阶级政权服务，积极致力于保卫

中央机构，维持社会秩序和保护人民群众的劳动成

果。 在革命战斗和保卫政权过程中，体现出彻底的斗

争性，进而为新民主主义革命的胜利和人民共和国的

建立积极贡献力量。
２． ２　 社会主义改造和建设阶段呈现基础性

中华人民共和国成立之后，警察公安院校纷纷建

立，警察教育的发展直接促进警察体育的开展，凸显

了体育在警察教育过程中的价值。 为稳定社会环境，
强化治安管理，在此阶段，警察体育教育基本完成了

框架搭建，同时国家积极推动警察体育与群众体育、
警察教育和外事活动相结合，这在一定程度上奠定了

警察体育的发展基础。
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在《中国人民政治协商会议共同纲领》精神的指

示下，体育政策明确了体育事业的任务是为人民大众

服务［２４］，新中国成立之后的体育工作具有明显的群

众基础导向，公安院校的建立使得警察体育从军队体

育中独立出来。 １９４９ 年 １０ 月，在新中国第一次体育

工作会议上，朱德便提出“体育事业一定要为人民服

务”“工人、农民、市民、军队、机关和团体都要搞体

育”。 １９５２ 年 ６ 月，毛泽东主席为中华全国体育总会

题词：“发展体育运动，增强人民体质”，这都说明了

体育工作要为人民服务的中心思想。 在这样的指导

思想下，在公安院校中警察体育得到广泛开展，丰富

了警察体育课程内容和教材建设工作，构建起新中国

警察体育教育工作的基本框架。 中国前卫体协的成

立，更是扩大了警察体育的群众参与基础，根据党中

央“一边倒”相关指示，中国前卫体协在发展群众体

育工作的同时，还积极开展与国外社会主义国家的体

育交流工作，奠定了中国行业体协对外交流工作的良

好基础。
社会主义改造和建设时期，在国家发展群众体育

政策的指导下，警察体育得到了迅速的发展，一方面

充实了基础学科建设，另一方面扩大参与人群，同时

积极参加对外交流工作，新中国成立后警察体育的发

展呈现出明显的基础性特征。
２． ３　 改革开放时期发展呈现出标准常态性

改革开放之后，随着党和国家的工作重心转移到

经济建设方面，体育事业迈入发展的快车道，直接促

进警察体育理论和警察体育学科的迅速发展，警察体

育呈现出正规化特征，公安部等单位出台人民警察体

能测试和锻炼标准等文件，警察体育工作趋于常

态化。
改革开放之后，国家科教文卫工作得到重视，公

安警察院校对于警察体育的研究工作不断取得突破，
警察体育教育、理论和学科得到迅速发展，警察体育

的发展逐渐正规化。 １９８５ 年，前卫体协出台《公安干

警和武警指战员合格锻炼标准》，１９９６ 年公安部下发

《公安民警体育锻炼达标标准》 （试行）和《公安机关

人民警察训练条令》，人民警察体育工作建立了不同

标准，警察体育的发展越来越细致，警察体育锻炼要

求越来越符合警察职业特征；２０１１ 年 １１ 月至 １２ 月，
公安部、人社部施行《公安机关录用人民警察体能测

试项目和标准（暂行）》和《公安机关人民警察体育锻

炼达标标准》，旨在督促警察公安人员重视身体活

动，警察体育工作才能够与时俱进，及时跟随时代发

展步伐，警察体育活动呈现出常态化的特征。 从前卫

体协的工作情况来看，无论是国内的警察群体性活

动，还是积极参加国际警察体育竞赛，均体现出警察

体育开展具有一定的广度与深度。
整体来看，改革开放后的警察体育服务于经济建

设发展要求，在增强民警身体素质、强化公安民警队

伍质量、展现公安队伍精神风貌等方面充分发挥了职

能。 在此阶段，不仅实现了警察体育学科、理论和教

育工作的完善，也实现了警察体育标准工作的制定，
警察体育的发展速度得到迅速提升。
２． ４　 新时代阶段警察体育呈现全面专业性

党的十八大之后，警察公安队伍面临新的工作挑

战，为捍卫政治安全、国家安全和制度安全，警察体育

工作不断进行自我完善和发展，实战化、全面化和系

统化成为警察体育发展的突出特点。
新时代国家各项事业迅速发展，警察体育工作也

表现出实战化、科学化和系统化特征，为应对新时代

可能发生的暴力恐怖袭击事件，警察体育要坚持从实

战化出发，提升一线警务人员的实战能力，警察队伍

要成为保卫国家安全和人民生命财产安全的坚强后

盾。 ２０１５ 年出台的公安院校人才培养工作意见，从
指导思想、指导原则、培养定位和培养质量等方面对

警察工作提出了新的要求；中国共产党领导下的警察

体育具有人民性，山东、福建、江西、广东、宁夏等地长

期开展对公安警察人员的体质监测工作，关注基层民

警高强度、高压力工作环境造成的亚健康状态，旨在

督促公安机关人员加强体育锻炼，关注自身健康；
２０１７ 年之后开展的公安机关实战大练兵活动，不断

强化公安机关人员的体能和技能水平，警察体育得到

系统化发展，这对于维护社会治安具有关键效果；新
时代中国警察积极参加国际交流，我国成功举办世界

警察和消防员运动会，积极参与世界警察运动会，开
启中国警察体育对外交流发展的新局面。

新时代以来我国警察体育的发展呈现出科学化、
实战化和全面化的特征，这也是我国警察体育未来的

发展趋势，警察体育的全面发展，将有利于形成良好

的警察体育发展格局和体系，警察体育的专业发展，
会更好地提升警察公安人员队伍质量。

３　 建党百年警察体育的时代启示

３． １　 落实科学训练理念，助力体育强警事业

科学的训练理念能够有助于推动警察体育事业
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实现跨越式发展，科学训练方式、方法和手段对于提

升警察公安人员身体素质、强化技能水平具有良好效

果。 首先，警察体育要树立科学训练思维和导向，加
强对体育运动科学化的认识，组建警察体育训练科学

化指导小组，督促和鼓励警察公安人员参与体育锻

炼，选拔身体素质强、运动技术好、学习能力强的警员

参与警察体育科学化培训工作，学习先进的警察体育

科学化训练经验，推动警察体育运动知识普及工作；
其次，基于当前的警察公安人员体能达标标准，邀请

体质监测、体能训练和行业体育层面的专家，对现有

的标准情况进行细化论证，制定不同地区、不同警种、
不同性别公安警察人员体能达标标准，以科学评价当

前警察公安队伍人员的体能情况；再次，关于警察体

育运动训练实践方面，基层警察指导员需要制定相应

的训练计划，鉴于基层民警身体素质的差异，训练计

划既要有普遍性，同时在实际操作过程中还要具有灵

活性，以适应不同身体素质警员情况；最后，规避运动

风险，保障警员身体健康，在警察体育运动过程中还

要注意科学知识的学习，让警察公安人员明白运动训

练的原理，在运动过程中完成到位，获得更加有益的

运动效果，体育运动前要热身，运动后要放松，避免运

动损伤，以保障警察公安队伍的战斗力。
３． ２　 完善警体管理机制，激发群体运动热情

良好的管理机制能够激发警察公安人员的体育

运动热情，警察体育需要引入现代管理办法，提升警

察公安人员的运动积极性。 首先，树立运动目标，建
立管理办法，从基层单位的实际情况出发，帮助基层

警察公安人员建立运动目标，树立运动参与意识，开
展基层公安人员体育竞赛和体能测试活动，形成“常
练”和“常赛”的运动氛围，对表现优异和进步明显的

公安警察人员应给予相应的奖励；其次，根据现有的

警察体育条件和设施，对警察公安人员体质情况建立

运动档案，通过定期的体质监测直观展现警察公安人

员体质情况变化，为警察体育运动提供基础参考，采
用“以老带新” “以新促老”等多元化途径，在警察公

安人员中合理结对，建立一致的运动目标，共同参与

体育运动过程，以促进帮扶对象参与体育运动增强体

质；再次，注重过程管理，细化训练方案，根据不同年

龄、不同性别和不同警种人员基本情况，设计不同的

体育运动方案，让体育运动更加具有针对性，同时，建
议设计多元化、多组合、多内容的训练方案，让警察公

安人员有所选择，以避免运动过程的枯燥性，降低参

与体育运动的兴趣；最后，形成警察体育运动反馈机

制，在运动过程中要常评估、常监测和常改进，对于自

身不足和弱项，需要重点关注及时调整，让警察公安

人员能够切实感受到体育运动带来的效果，提升他们

参与体育运动的积极性。
３． ３　 合理运用科学技术，做好警体运动保障

现代科技的发展必将给警察体育带来新的变革，
促进警察体育事业发展，并提高警察公安人员队伍建

设。 首先，注重顶层设计，减少发展障碍，当前体育科

技发展具有一定的敏感性，对于目前体育科学领域中

的“体能训练”“身体功能性训练”“加压训练”“高强

度间歇训练”等方式方法要有基本了解，各个警察公

安单位要根据自身情况有所选择，丰富警察体育运动

内容；其次，注重科技保障作用，降低运动损伤发生频

率，根据警察体育运动训练特点，总结运动损伤的发

生特征，建立科技保障警体活动的基本方案，使用更

加符合人体运动学特征的服装和鞋，尽可能规避足底

筋膜炎、疲劳性骨折等风险，各个警体单位应该配备

足够的自动体外除颤器，有效应对心跳骤停的情况；
再次，引入运动康复手段，提升运动训练效率，通过功

能个性筛查等测试，识别警察公安人员潜在的运动风

险，合理评估运动强度，针对存在的伤病、疲劳、亚健

康状态等问题，邀请体育、医疗、康复等专家进行指

导，配备筋膜枪、筋膜刀等仪器，解决警察公安人员实

际问题；最后，补充运动训练的书籍材料，要让运动训

练学、运动心理学和锻炼心理学等体育学科书籍进入

到警察公安系统，提升警察公安人员的体育知识素

养，让警察公安人员形成系统的体育知识结构，在运

动过程中“人人能指导” “人人会训练”，推动警察体

育良性发展。
３． ４　 积极开展交流合作，实现自身更新发展

回顾中国共产党领导的百年警察体育发展历程，
交流与合作是警察体育发展的重要因素，在当前新时

代全民健身与全民健康深度融合的背景下，警察体育

也应该积极加强沟通交流，实现多种力量支持警察体

育发展的格局。 首先，警察体育要与竞技体育合作，
借助竞技体育的力量，引入竞技体育优秀人才，包含

优秀运动员、教练员和管理人员等，学习竞技体育的

科技成果和训练经验，需要与竞技体育密切合作，提
升警察体育中散打、格斗、武术、田径、体能等重点内

容的训练水平；其次，警察体育需要与体育教育密切

合作，积极发挥体育教育的人才培养作用，依托高等

院校的人才资源优势，对于退役大学生士兵、高水平

运动员给予宽松政策，充实壮大警察公安人员队伍，
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同时，警察公安系统也可以向高等院校普及社会安全

知识，争取形成双赢局面；再次，积极借助社会力量，
采用政府购买公共服务的方式，引导社会力量参与警

察体育活动，规范体育社会组织参与警察体育的流

程，通过社会力量支持警察体育发展，对购买公共服

务效果进行科学评估，形成闭环反馈机制；最后，继续

开展与国外警方体育交流活动，通过举办警察体育赛

事、警察体育培训等多元方式，了解当前世界警察体

育的发展趋势，及时掌握发展动态，弥补自身不足，不
断丰富和完善警察体育活动的内容。

４　 结语

中国共产党百年是充满艰辛、筚路蓝缕、波澜壮

阔的历程，这其中充满了鲜血、汗水、勇气、智慧和力

量。 中国警察在中国共产党百年历程中，在保卫中央

安全、维持社会秩序、促进交流合作等方面做出了应

有的贡献。 正如周恩来总理所说，军队是备而不用

的，警察是天天要用的。 在中国共产党领导中国人民

进行社会主义改造、建设和改革的过程中，警察体育

在提升警察公安人员体质健康、增强体能技能水平和

维持良好工作状态方面发挥重要作用。 面对社会主

义现代化建设的新时期和百年未有之大变局，警察体

育工作要继往开来、推陈出新，从健康中国和体育强

国方面推动警察体育科学化、常态化、数字化和现代

化发展，不断提升公安警察人员队伍的战斗力，为中

国人民幸福生活努力工作，为实现中华民族伟大复兴

中国梦不断奋斗。
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