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摘　 要：为促进线上信息化教学理念与线下教学模式相融合，提高学生课堂参与积极性，推广课程运动项目。 运用实

验法（对照班与实验班），随机抽取集美大学羽毛球公共基础课程中，采取传统教学模式的对照班（男 １８ 人、女 １２ 人，
年龄 １９． １７ ± １． ０５）与运用 ＢＯＰＰＰＳ 模式教学的实验班（男 １６ 人、女 １４ 人，年龄 １８． ８７ ± ０． ９４）两个班级作为实验对

象。 结果表明，在身体素质（１ 分钟单摇跳绳、５０ 米跑、立定跳远、两边摸线折返跑）与技术水平（正手发高远球技术、
高远球对击技术、正手网前搓球技术）不存在显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）的前提下，采取 ＢＯＰＰＰＳ 教学模式的实验班学期

末技术水平考核成绩均优于对照班，具有显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５）。 结论：运用 ＢＯＰＰＰＳ 模式的教学实践能将课程思政

元素巧妙融入于羽毛球课堂中，同时引导学生主动参与教学过程，提高其自主学习意识以及分析解决问题和创新思

维的高阶能力。
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１　 研究背景

习总书记在出席全国高校思想政治工作中所提

出的“学校思想政治工作应以德育工作为首贯穿在

教育教学全过程” ［１］与教育部所印发的《高等学校课

程思政建设指导纲要》均将德育工作提升至一定高

度。 羽毛球课作为高校学生普遍喜欢的体育课程之

一，在教学上还存在对象数量较多、场地空间受限所

导致的学生学习积极性不高、身体活动不充分等问

题［２］。 突如其来的新冠疫情促使线上教学呈现良好

态势，混合式教学方法所产生的教学效率也成为学术

界讨论的焦点［３］。 现有研究表明，国内学生在虚拟

环境下的自主学习效果并不理想［４］，而线上线下混

合式教学是我国当前教育改革的热点，拥有传统课堂

教学不可比拟的优势［５］。 这就要求体育类课程教师

在教学设计及实施的过程中根据学生的专业特征，将
技能传授、能力培养以及核心素养有机整合，最终全

面推动高校课程思政建设，提高人才培养质量。
１． １　 ＢＯＰＰＰＳ 教学模式

ＢＯＰＰＰＳ 教学模式由导入（Ｂｒｉｄｇｅ⁃ｉｎ）、目标（Ｏｂ⁃

ｊｅｃｔｉｖｅ）、前测（Ｐｒｅ⁃ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）、参与式学习（Ｐａｒｔｉｃｉ⁃
ｐａｔｏｒｙ Ｌｅａｒｎｉｎｇ）、后测（Ｐｏｓｔ⁃ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）、总结（ Ｓｕｍ⁃
ｍａｒｙ）六要素构成［６］，核心在于强调学生全面参与教

学过程，加强教师与学生间的沟通与反馈［７］，以调整

学生后续活动并达到教学目标（见表 １）。 ＢＯＰＰＰＳ 教

学模式主要用于教师的专业技能培训，当前该教学模

式已被全球高达 ３３ 个国家所引进及使用，并被世界

各地逾一百所学校和行业培训组织所推广。
目前，国内已有众多领域逐步引入 ＢＯＰＰＰＳ 模

式，但体育领域涉及较少。 从研究领域而言，ＢＯＰＰＰＳ
模式多集中于计算机和医学领域；从研究热点问题来

看，研究集中在以学生为主体的参与式教学方面；从
教学的研究内容来看，多倾向于本科教育阶段。 如张

宁宁等将项目化教学与 ＢＯＰＰＰＳ 教学模式相结合，探
索教学改革新模式［８］；吴昌东等在 ＢＯＰＰＰＳ 模式基础

上结合 ＭＯＯＣ 教学设计，最终达到提升教学设计质

量与激发学生学习兴趣的目的［９］。 在教学资源丰富

的现代教育环境中，怎样充分开发利用教学模式使思

政教育真正融入高校课堂，使受教育者切实投入学习

中，已成为许多教育工作者不断思索的问题。

表 １　 ＢＯＰＰＰＳ 阶段教学目标

１． ２　 ＢＯＰＰＰＳ 教学模式与思政教育的联系

以“互联网”为中心的线上平台因其开放性、互
动性等优势逐步运用于高校教学中。 “线上教学平

台 ＋ ＢＯＰＰＰＳ”教学模式的开展是目前实现混合式教

学的有效路径之一［１０］，将混合式教学应用到高校课

程思政教学中，能提升课程思政的教学质量和效果，
从而实现多个教学空间的优势互补［１１］。 课程思政是

教师和学生共同参与的一个系统而繁复的工程［１２］，
蕴含着构建学生三观的重要内容，凸显了学科知识中

内在的丰富含义［１３］；ＢＯＰＰＰＳ 教学模式的基本核心在

于以学生为中心［１４］，其所采取的教学活动组织过程

更加强调参与式学习［１５］，这与思政教育的基本理念

相一致。

２　 实验设计

２． １　 实验对象

选取集美大学羽毛球公共基础课程两个自然班

学生作为实验对象（对照班、实验班，ｎ ＝ ３０），通过课

前了解，学生多为初次学习该课程，无羽毛球运动基

·７８·
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础。 为避免教学方法交叉干扰，以上午公共基础课学

生为对照班（男 １８ 人、女 １２ 人，年龄 １９． １７ ± １． ０５），
下午公共基础课学生为实验班（男 １６ 人、女 １４ 人，年
龄 １８． ８７ ± ０． ９４）。 课堂教学地点为集美大学体育学

院综合训练馆一楼羽毛球馆。 课堂教学时间为 ２０２１
学年 ～ ２０２２ 学年第一学期，每周 １ 次课程，每次约 ９０
分钟，课程共计 １６ 周，两个班级上课进度均未受其他

因素（如课时数不相同、天气变化等）影响。
２． ２　 实验课程设计

２． ２． １　 课程思政教学设计

在羽毛球课程教学中，不同的教学内容和教学方

法所蕴含的思政教育元素并不相同。 结合羽毛球运

动的基本特点，深入挖掘其思政映射与融入点，具体

内容如表 ２ 所示。

表 ２　 课程思政视域下羽毛球课程教学点摘要表

２． ２． ２　 ＢＯＰＰＰＳ 教学模式设计

如何在混合式教学中将羽毛球课程思政融入

ＢＯＰＰＰＳ 教学模式，下面以羽毛球技术中最常见的

“正手击高远球”为例进行教学设计。
（１）Ｂ（Ｂｒｉｄｇｅ⁃ｉｎ） －情景导入环节

课前，任课教师于 ＭＯＯＣ ／ ＱＱ ／ Ｗｅｃｈａｔ 平台发布

自身曾获奖情况或高水平运动员比赛视频供学生观

看，引发学生兴趣，同时提出引导性问题。 如：视频中

运用了哪些羽毛球的技术动作？ 其中哪项技术动作

的出现率最高？ 依据学生回答内容进行总结，引出羽

毛球这项运动的所有技术动作名称，提出高远球动作

的基础性与重要性，将学生引入正手击高远球学习氛

围中，感受中国羽毛球队在赛场上争金夺银为国争光

的意识。
（２）Ｏ（Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ） －目标认识环节

为使学生尽快了解本节课的学习目标，教师可利

用线上平台发布学习内容———羽毛球正手击高远球

的完整挥拍击球动作，同时提供学习视频；线下教学

前，教师再次将技术动作向学生进行展示，使学生能

更加直观地观察该技术动作要领，感受羽毛球运动技

术中所渗透的稳、准、精、韧的“工匠精神”。
（３）Ｐ（Ｐｒｅ⁃ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ） －前测自由发挥环节

前测目的主要是测验学生现有技术水平掌握情

况。 为了解学生羽毛球正手击高远球的球感及技术

掌握情况，本节课采取两人一组，双方隔网练习正手

击高远球的方式进行。 自由发挥后，教师强调技术动

作，学生参照分解技术要领进行两两练习，双方任何

一个人的高远球质量都将影响击球的连贯性，所以在

高远球对击过程中学生需要明确自身的角色定位，懂
得换位思考。

（４）Ｐ（Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙ Ｌｅａｒｎｉｎｇ） － 参与式学习及纠

错环节

参与式学习要充分体现学生的主体地位。 依据

高远球的教学目标，课堂上将学生以小组合作形式划

分，教师参考学生对动作的掌握程度进行分组 （分组

时，每组都要有动作较规范的同学，在小组内起示范 ／
指导作用），组内通过自评、互评的方式提高技能水

平，营造团结协作、互帮互助的良好风气；同时教师要

观察学生在场地上的学习动态，适时对整个小组或个

别成员给予鼓励与建议。
（５）Ｐ（Ｐｏｓｔ⁃ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ） －后测及反馈环节

为提升课程质量，加强师生间的相互联系，课程

结束后需对学生本阶段学习目标的完成情况进行检

测，同时学生要对每堂课的学习情况在 ＭＯＯＣ 平台、
ＱＱ 或 Ｗｅｃｈａｔ 群进行反馈。 通过“线上测试 ＋ 线下

提问”的方式了解学生对动作名称、比赛规则等内容

掌握程度；通过小组比赛了解学生对步法、技能学习

进度的掌握情况。 在课程学习中，不乏需要进行羽毛

球专项体能训练，在此过程中学生同样要品味永不言

败、坚韧不拔的意志品质。
（６）Ｓ（Ｓｕｍｍａｒｙ） －总结及反思环节

总结与反思环节需要师生共同参与。 该阶段课

程学习结束后，教师通过线下课程邀请正手击高远球

技术动作掌握较好的同学进行展示，利用提问方式进

一步阐释动作要点，引导学生对技术动作完成步骤进

行总结与反思，对每个小组的表现情况进行点评与分

析。 通过与学生的沟通交流，及时了解学生自身在本

阶段学习中的感受和参与情况，最终在线上平台将上

一环节的反馈内容进行归纳整合，给予学生一定

反馈。
２． ２． ３　 线上线下混合式教学路径设计

线上线下混合式教学从课前、课中、课后三个板块

进行划分，并根据不同平台路径展开教学（见图 １）。

·８８·
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图 １　 ＢＯＰＰＰＳ 模式下混合式教学路径

２． ３　 实验过程

对照班按“讲解———示范———练习”的传统教学

模式，根据“教师讲解技术动作要点———教师示范完

整技术动作———学生有球练习及教师纠正”三步骤

进行授课。 以羽毛球“高远球”为例，在讲解与示范

的过程中主要以线下技术动作的标准性与连贯性为

主，通过握拍站位、转体引拍、击球、随挥的四个步骤

进行分解教学；最后两人一组，将技术动作运用到实

践当中进行有球练习，同时教师观察纠正。
实验班则按照 ＢＯＰＰＰＳ 教学设计，分别对应设置

“情景导入———目标认识———自由发挥———纠错练

习———及时反馈———归纳要点”六环节在混合教学

模式中开展授课教学。 （以羽毛球“高远球”为例的

ＢＯＰＰＰＳ 课堂教学设计见表 ３）

表 ３　 高远球授课教学实验设计摘要表

２． ３． １　 实验步骤

步骤一：课程教学开始前对对照班与实验班所有

学生发放问卷，进行学生情况调查。
步骤二：为避免初始水平差异对教学效果产生的

干扰，在学期初对对照班与实验班同学的身体素质指

标、技术动作水平指标进行测试和分析处理。
步骤三：对照班按照传统教学模式进行授课（见

图 ２）。

图 ２　 传统教学授课模式

步骤四：实验班按照 ＢＯＰＰＰＳ 混合式教学模式授

课（见图 ３）。
步骤五：对实验内容（正手发高远球、高远球对

击、正手网前搓球）依据不同教学模式进行技术动作

教学。
步骤六：教学第 １６ 周对两个班级学生的身体素

质指标、技术动作水平指标再次进行测试，并利用

ＳＰＳＳ 软件中独立样本 ｔ 检验、配对样本 ｔ 检验进行处

理分析。
步骤七：学期末对对照班与实验班学生发放教学

效果调查问卷，收集结果进行数据分析。
２． ３． ２　 测试内容

（１）身体素质指标：１ 分钟单摇跳绳、５０ 米跑、立
定跳远、两边摸线折返跑；

（２）专项技术动作指标：正手发高远球技术、高
远球对击技术、正手网前搓球技术；

（３）对学生羽毛球项目的技术水平成绩进行差

异性检测。

·９８·



体育科学研究 第 ２７ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

图 ３　 ＢＯＰＰＰＳ 混合式教学授课模式

２． ３． ３　 实验测评方法

本次教学过程采用“单盲实验法” （即教师为知

情方，学生并不了解实验目的）以排除教师（实验者）
与学生（受试者）在教学期间产生主观偏差对实验造

成影响，并在期末考试（第 １６ 周）时采用盲测形式，
将对照班与实验班学生无序整合，统一进行理论知识

和专项技术考试，最高程度避免教师因个人主观因素

影响最终成绩。
２． ３． ４　 调查方法

采用问卷调查法对学生实验前、后进行问卷调

查，问卷内容包括基本信息、体育课兴趣情况及体育

课对个人影响程度三大方面。 同时对实验班的学期

末问卷增设教学模式喜好、线上视频学习情况、课堂

参与情况以及对自身精神品质影响程度等教学效果

调查内容。
２． ３． ５　 数据分析方法

采用 ＳＰＳＳ ２６． ０ 统计软件对实验前、后所得到的

相关数据进行统计与分析，数据结果以 Ｍｅａｎ ± ＳＤ 形

式来表示，利用独立样本 ｔ 检验（分别分析实验前、实
验后对照班与实验班体质测试指标与技术水平测试

结果）、配对样本 ｔ 检验（分析对照班与实验班各自班

级内男女生在实验前、后的技术水平测试结果）对各

指标进行显著性分析。 其中，将具有显著性水平定义

为 Ｐ ＜ ０． ０５。

３　 实验结果

３． １　 实验前、后体质测试指标结果的比较和分析

实验前体质测试数据显示，两个班级学生的身体

素质测试结果不存在显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５），故排除

因身体素质差异可能导致的实验结果。
实验后将对照班与实验班数据进行比对，发现实

验班成绩无论从整体上还是从具体项目来看，均高于

对照班，具有一定显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５）。 这与实验

班学生在课堂中保质保量完成专项素质训练，所培养

的坚忍不拔、不屈不挠的意志品质有密切联系。
从表 ４ 中可以看出，学生经过一个学期的羽毛球

课程学习，无论是延续传统的教学模式还是采用

ＢＯＰＰＰＳ 教学模式，在学习的初学阶段均能增强体

质，对学生的身体素质产生较好的影响。 但相比而

言，实验班成绩总体高于对照班。

表 ４　 实验前后对照班和实验班体质测试指标结果摘要表

３． ２　 ＢＯＰＰＰＳ 教学模式对学生技术水平的影响

３． ２． １　 实验前、后技术水平测试分析

在实验开始前即首堂课上，对所有实验对象进行

正手发高远球技术、高远球对击技术、正手网前搓球

三项技术测试，同时为减少因男女性别对数据产生的

影响，将男女数据进行分开计算。 结果发现，实验前

不存在显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５），这对后续教学方法的

实施提供了较好的基础。
实验结束后采取单盲制对正手发高远球技术、高

远球对击技术、正手网前搓球技术进行测试。 从表 ５
可以看出，测试结果具有高度显著性（Ｐ ＜ ０． ０１）。 经

过 １６ 周的教学过程，采用 ＢＯＰＰＰＳ 教学模式的实验

班技术水平明显高于使用传统教学方法的对照班，且
在考评时发现，实验班学生能辩证地看待每个技术动
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作，在技术展示中应用合理，技术动作较为规范，动作

展示更加优美。

表 ５　 实验前、后技术水平测试摘要表

３． ２． ２　 实验后技术水平测试结果分析

实验后组织对照班与实验班开展 ２１ 分制（封
顶）教学比赛，对学生正手发高原球、高远球对击、正
手网前搓球等综合技术进行测评，依据动作展示与得

分情况进行总评分。
通过表 ６（教学比赛测试结果）可以看出，实验班

学生在教学比赛中的三项测试项目展示都优于对照

班，因此就教学效果而言实验班高于对照班。 这表明

羽毛球教学过程中，在相同时间里，采用 ＢＯＰＰＰＳ 教

学模式更能培养学生独立思考、面对困难、解决问题

的能力，使学生尤其是初学者更容易掌握该项技能，
在技术动作相结合时更能发挥出来。

表 ６　 实验后对照班与实验班技术测试结果（分）摘要表

３． ３　 学生对羽毛球学习兴趣程度的对比

３． ３． １　 实验前后学生对羽毛球学习兴趣程度的对比

对课程开始前、后所发放问卷中“对羽毛球课程

感兴趣程度”一题参考五级量表评分进行分析（见表

７）。 经数据显示，在课程开始前，两个班级大部分学

生都对该课程产生浓厚兴趣，平均值均超过 ４ 分。 但

在课程结束后，两个班级的情况产生了截然不同的变

化：对照班部分学生热情逐渐消退，评分数值下降；而
运用 ＢＯＰＰＰＳ 教学模式进行授课的实验班，整体学习

氛围不降而增，评分数值上升，且与实验前相比具有

显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５）。 由此可以看出实验后实验

班对羽毛球课程感兴趣的人数明显高于对照班，运用

ＢＯＰＰＰＳ 教学模式可以带动班级学生对学习产生更

为浓厚的兴趣。

表 ７　 对照班和实验班实验前、后对

羽毛球课程感兴趣程度对比

３． ３． ２ 实验后对实验班的教学效果调查

学期末对实验班问卷增设教学模式喜好、线上视

频学习情况、课堂参与情况以及对自身精神品质影响

程度项目进行教学效果调查（见表 ８）。 实验班学生

参照以往体育课程安排情况对问卷内容做出符合自

身情况的选择，绝大多数学生表示对开展表示 ＢＯＰ⁃
ＰＰＳ 模式的混合式教学模式课程接纳且参与意愿

强烈。

表 ８　 实验班学期末教学效果调查结果

４　 结论与建议

４． １　 结论

（１）羽毛球体育课程能够有效提高大学生的身

体素质。 对照班与实验班在羽毛球体育课程实验后

均提升了自身身体素质，且相较于实验前均具有显著

性差异。 其中 ＢＯＰＰＰＳ 教学方法符合普通高校羽毛

球公共体育课程教学的规律和要求，运用 ＢＯＰＰＰＳ 模

式教学的效果明显优于传统课程教学。
（２）技术水平测试实验结果发现，对照班与实验

班在排除因性别可能产生的差异情况下，实验后技术

水平与该群体实验前相比均有所提高，具有显著性差

异，且实验班技术水平更加规范，能合理运用技、战术。
运用 ＢＯＰＰＰＳ 羽毛球教学方法可以让大学生初学者更

好地掌握基本技术，提高该项目技能的运用能力。
（３）ＢＯＰＰＰＳ 教学模式能有效提高学生学习羽毛

球的兴趣及班级学习氛围。 根据羽毛球课程兴趣调查

结果，对照班实验后“比较感兴趣”与“非常感兴趣”人
数低于实验前；采用 ＢＯＰＰＰＳ 模式教学的实验班同学

对课程感兴趣程度明显上升，表明该模式在提升学生

学习兴趣的同时还激发了学生学习的内在动机。
（４）运用 ＢＯＰＰＰＳ 教学模式能从多方面挖掘课程

思政中的育人元素。 就羽毛球正手击高远球教学设

计中，将为国争光意识、“工匠精神”、换位思考、团结

协作等思政元素融合于课堂，切实达到了羽毛球课程

思想政治教育的目的。
４． ２　 建议

（１）教师在进行融合课程思政教学设计时，应充
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分提炼知识体系，挖掘该课程的德育元素，并在课堂中

自然而然地融入思政内容，将趣味性思维训练等小游

戏活动与传统教学相结合，提升课堂的生动性与高

效性。
（２）在传授课程思政教学内容时，应选择如

ＢＯＰＰＰＳ 教学模式等多元化教学方法，将课程思政融

入从导入至总结的各个环节，使课程思政深入“人
脑”，渗入“人心”，从而促进每一位学生积极参与，提
高技能运用能力，推动高校课程思政发挥实效。

（３）兴趣是学习的重要源泉之一，为提高学生对

学习思政内容兴趣，防止因课程思政当前所存在的内

容陈旧、方式单一等问题而产生的阻碍，教师应结合

学生实际，选择更加贴近当今大学生身边的热点话题

和时事，带入课前学习环节，激发学生学习兴趣。
（４）ＢＯＰＰＰＳ 教学模式作为传统教学模式的拓展

与补充，其教学资源可通过线上 ＭＯＯＣ 等平台进行

整合完善，让更多学生享受到传统教学之外的优质教

学资源。 现有网络资源良莠不齐，教师应创新教学方

式，完善设计理念，提高教学设计质量，共同推进教学

模式建设的深入发展。
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