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基于“互联网 ＋ ”大赛的体育专业大学生
创新创业能力培养

吴海毅
（华侨大学团委，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：基于“互联网 ＋ ”大学生创新创业大赛，简要梳理创新创业教育重要文件政策。 回顾大赛发展历程，探索大赛

对大学生创新创业能力培养的积极意义。 运用数据统计、归类整理、文献查阅、抽样调查等方法分析体育专业项目在

大赛中的参赛情况、获奖情况、课程培养及教师指导等问题，有针对性提出从提高创新意识、科学合理定位、转变教学

方式、加强培训指导、挖掘特色优势等五个方面来提升体育专业大学生的创新创业能力。 在体育专业大学生创新创

业能力培养中，要发挥以“互联网 ＋ ”大赛为代表的重点科创竞赛平台作用，推进教学改革，探索创新创业人才培养新

模式。
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１　 “互联网 ＋ ”大赛简介

１􀆰 １　 创新创业教育概况

２０１４ 年 ９ 月，李克强总理在夏季达沃斯论坛上

首次提出双创号召。 ２０１５ 年 ６ 月，《关于深化高等学

校创新创业教育改革的实施意见》的出台在全国高

校中掀起了深化创新创业教育改革热潮［１］。 为进一

步明确支持创新创业意见措施，２０２１ 年国务院再出台

《关于进一步支持大学生创新创业的指导意见》。 ２０２２
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年 ４ 月，《福建省进一步促进中国国际“互联网 ＋ ”
大学生创新创业大赛激励措施》中指出：“将学校国

赛、省赛获奖情况列入福建省高校‘双一流’和一流

应用型高校建设、高校毕业生就业工作、创新创业创

造教育示范院校、产创融合教育实践示范基地评估指

标体系”。
１􀆰 ２　 “互联网 ＋ ”大赛发展

２０１５ 年，首届大赛在吉林大学举办，旨在深入推

进大众创业万众创新，推动高等教育高质量发展，加
快培养创新创业人才。 ２０１７ 年，习近平总书记专门

给参加“青年红色筑梦之旅”比赛的大学生回信，勉
励大学生在创新创业中增长智慧才干［２］。 ２０１５ 年至

２０２１ 年大赛已连续举办 ７ 届，７ 年来累计参赛项目达

到 ６０３ 万个，来自全世界 １２４ 个国家和地区的 ２ ５３３
万名大学生参赛。 近年来，教育部牵头建设的全国创

新创业教育改革示范高校已达 ２００ 所，开设创新创业

课程 ３ 万多门，组建专职创新创业教师队伍 ３􀆰 ５ 万

人，累计资助的国家级项目 ３４ 万个，涵盖所有学科门

类，资助资金总额超过 ５８ 亿元。 中国国际“互联网

＋ ”大赛已覆盖全国所有高校并走向国际化，是参与

人数最多、涉及学校最广的双创盛会。

２　 基于“互联网 ＋ ”大赛的创新创业能
力培养意义

　 　 创新创业能力由创新能力和创业能力构成，是在

各类实践活动中体现出来的具有经济价值和社会价值

的新思想、新理论、新方法和新创造的综合能力。 创新

创业能力具有较强的实践性，需具备较高的思维沟通

能力、团队协作能力、判断决策能力等基础，并可以有

机融合在具体的创新创业活动中，进而实现创新发展。
“互联网 ＋ ”大赛积极引导青年大学生“敢闯会创”，同
时不断推进教育教学改革的内涵发展，提升大学生创

新创业能力，积极探索新的人才培养模式，推动高校从

“就业从业”到“创新创业”教育模式的转变。
２􀆰 １　 有利于提升学生创新能力

“互联网 ＋ ”大赛经过发展沿革，不断调整和完

善赛道及评审规则，由注重项目完赛逐步调整为注重

学生在项目中的成长，注重学生创新思考和动手实践

过程，有助于引导学生在参与竞赛过程中探索知识，
分析和发现问题，提升大学生创新创业意识和动手创

造能力。
２􀆰 ２　 有利于探索人才培养途径

“互联网 ＋ ”大赛以深化课程思政改革、引领人

才培养模式变革为导向，推进各高校全面推进“新工

科、新医科、新农科、新文科”建设。 “互联网 ＋ ”大赛

的评审规则经过不断修订，逐年重视“教赛创”三位

一体的人才培养模式改革，引领高校推进专创融合建

设，有助于人才培养新路径的探索与完善。
２􀆰 ３　 有利于推进思想政治教育

“互联网 ＋ ”大赛特别设置了“青春红色筑梦之

旅”赛道，并为新时期思想政治与创新创业的有机

融合打造了一条专门赛道。 “青年红色筑梦之旅”
赛道的开展，将党史教育、国情思政、乡村振兴、红
色筑梦等内容自然融入创新创业之中，有利于发挥

各高校专业学科课程思想政治教育功能，推进全过

程、全方位育人的教育理念和创新创业培养模式

改革［３］ 。
２􀆰 ４　 有利于搭建产教融合平台

“互联网 ＋ ”大赛以项目构建为基点，引导学生

运用“互联网 ＋ ”思维，注重项目社会运用价值，把
专业知识创新融入经济社会发展。 大赛特别注重

学生在科技成果研究中的有效作用，大力推动科技

成果落地转化，助力产学研用有机融合，形成创新、
教育、人才和产业整体链条，助力打造更高质量就

业创业。

３ 　 体育专业大学生参赛情况及问题
分析

３􀆰 １　 参赛意识低，创新动能不足

从第七届“互联网 ＋ ”大赛国赛体育类项目获奖

院校统计情况，共有 ２１ 个高校项目获奖，占教育部公

布的参赛院校数（４ ３４７ 个）的 ０􀆰 ４８％ 。 查阅获奖高

校名单，仅有北京体育大学、沈阳体育学院、天津体育

学院、武汉体育学院、上海体育学院 ５ 所体育类高校

上榜，且均未能入围全国大赛现场决赛，只获得铜奖。
笔者所在的华侨大学体育学院，２０２２ 年第八届“互联

网 ＋ ”校赛报名数量 ５９ 项，占学校报名项目总数

（５ ０６０项）的 １􀆰 １６％ 。 以上数据显示，体育类专业及

项目参与“互联网 ＋ ”大赛较少，师生参赛意识相对

不足，也从侧面显示体育创新度不高，创新内在动力

不足的现象。
３􀆰 ２　 获奖数量少，项目质量不高

根据教育部 ２０２２ 年 ３ 月公布的第七届“互联

网 ＋ ”大赛获奖名单，笔者以“体育” “运动”等涉及

体育竞赛和产业等关键词进行搜索整理，共计有 ２５
个项目获得国赛奖项，仅占国赛获奖总数（２ ５００

·８６·
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项）１％ ，体育类项目在该项大赛中获奖数量较少。
其中获得银奖及以上，即入围全国总决赛现场决赛

数量 ７ 项（其中金奖 ４ 项，银奖 ３ 项，具体名单如

表 １所示），占整体入围项目总数（８００ 项）０􀆰 ８８％ ，
体现出高质量体育类项目偏少，项目整体在创新力

和竞争力显示出较大不足。

表 １　 第七届“互联网 ＋ ”大赛银奖及以上体育类项目名单

序号 项目名称 省份 学校 类别 奖项

１ 校园啦啦操公益培训———筑梦学生健康快乐美丽之旅 江西省 南昌大学
“青年红色筑梦

之旅”赛道
金奖

２ 跃动客体育———青少年体育教育的科学施教与规模运营 浙江省 浙江大学 高教主赛道 金奖

３ 室内外一体化运动感知及高精度定位系统 安徽省 中国科学技术大学 高教主赛道 金奖

４ 夺冠———开创体育精细化训练新时代 陕西省 西安电子科技大学 高教主赛道 金奖

５ 海纳体育———中国数智化青少年足球培训赋能者 浙江省 浙江师范大学 高教主赛道 银奖

６ 福儒昌聚———运动品牌一站式营销运营先行者 福建省 华侨大学 高教主赛道 银奖

７ ＡＩ 乒才会赢———新时代运动体感智能交互定义者 江西省 江西财经大学 高教主赛道 银奖

３􀆰 ３　 专创融合弱，实践能力不强

目前高校对体育教育专业学生培养以专业技能

为主，与创新创业融合度不高，专业教学和创新创业

实践相对脱节。 学校针对体创融合开设的课程不多，
大部分也只是通识理论课，所能辐射的体育产业、体
育旅游、体育营销等类型的跨专业融合课程较少，较
多集中于《创业基础》等通识课程，学生理论知识储

备较为薄弱［４］。 大部分体育专业学生较为重视专业

知识学习和运动技术水平提升，主要精力投身于专业

素养的提升。 体育类学生参与创新创业大赛、国创训

练计划、自主创业等实践较少，一定程度上也反映出

体育专业学生在创新能力和创业技能提升方面重视

程度不足。
３􀆰 ４　 理论研究少，教师指导不深

通过对相关文献梳理，笔者以“创新创业”“创新

创业能力”“创新创业课程” “创新创业大赛”等关键

字在中国知网平台进行文献查找和对比，发现基于

“体育”视角的研究文章较少，总体占比仅为 ０􀆰 ８％ 。
在 ４１ ９１２ 篇关于“创新创业”的研究中，体育类研究

只有 ３２１ 篇，占比只有 ０􀆰 ７７％ 。 在 ９ １５４ 篇关于“创
新创业能力”的研究中，体育类仅有 ６８ 篇，占比仅为

０􀆰 ７４％ （详细数据如表 ２ 所示）。 在 １ １２９ 篇关于创

新创业大赛的研究中，只有 ５ 篇体育类相关研究，占
比仅仅只有 ０􀆰 ４４％ 。 从以上数据可以看出，体育类

师生对创新创业理论和实践研究相对不足，整体氛围

不够。 从具体工作角度看，体育类专业教育比较重视

运动水平提升培养，侧重体育竞赛研究和指导，教师

承担创新创业课程教学和创新创业竞赛活动指导较

弱，大赛指导能力同时也存在缺陷，部分教师在学生

创新创业项目启蒙和深入指导项目上存在畏难情绪。

表 ２　 体育类创新创业类文献研究情况统计表

序号 关键字 文章数量
与“体育”相
关文章数量

比例 ／ ％

１ 创新创业 ４１ ９１２ ３２１ ０􀆰 ７７

２ 创新创业教育 １６ ０５４ １４４ ０􀆰 ９０

３ 创新创业能力 ９ １５４ ６８ ０􀆰 ７４

４ 创新创业课程 １ ３１４ ２１ １􀆰 ６０

５ 创新创业大赛 １ １２９ ５ ０􀆰 ４４

合计　 　 ６９ ５６３ ５５９ ０􀆰 ８０

４　 华侨大学体育专业学生创新创业参
与情况分析

　 　 为了解体育专业学生对创新创业的认识以及学

校创新创业活动开展情况，笔者以华侨大学体育学院

体育专业在校学生为调查对象，进行问卷调查，共发

放问卷 ２００ 份，回收问卷 １９５ 份，有效问卷 １８０ 份；问

·９６·
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卷回收率 ９７􀆰 ５％ ，有效率 ９２􀆰 ３１％ 。
４􀆰 １　 创新创业想法

统计显示，有 ３１％的学生对创新创业感兴趣，说
明在学生群体中，随着双创竞赛和活动的深入开展，
体育专业大学生对创新创业已有一定的兴趣。 选择

“有兴趣、没想法”的学生占 ３２％ ，表明学校仍可以让

有兴趣的学生通过创业教育课程和实践指导，进一步

启迪和萌发他们的想法。 此外，对创新创业不感兴趣

的学生占 １８％ 。
４􀆰 ２　 创新创业动机选择

如图 １ 所示，在创新创业动机选择上，“个人兴

趣”和“自我实现”两个维度上是学生的首选，体现出

了现代大学生基于自我兴趣及实现出发的创新创业

梦想。 大学生同样希望国家能在政策上有较多支持，
这部分学生占到了 １９％ 。 另有 １６％的学生认为人脉

关系对创新创业比较重要，另有 １１％ 的学生认为要

结合所学专业，即围绕专业学习来开展创新创业项目

研究。

图 １　 体育类大学生创新创业动机分布图

４􀆰 ３　 创业者能力素质

在创业者最需要的能力素质方面，体育专业学生

认为学习能力和管理协调是最重要的，分别占到了

２１％和 ２０％ ，他们认为有较强的学习能力能够进一

步提升创新创业过程中的能力积累，在创新创业活动

开展过程中管理协调能力同样是非常重要的。 此外，
创新意识、团队合作、沟通交流也是比较重要的，此部

分占比达到 １７％ 、１５％ 、１３％ 。
４􀆰 ４　 创新创业领域倾向

如图 ２ 所示，在创新创业领域倾向分布上，体育

专业学生选择体育运动方向的比例最大，占到 ４０％ ，
其次是体育产业方向，占比为 ２９％ 。 可以看出，学生

对基于体育专业做创新项目和创业体验的意愿和倾

向较浓厚，学校未来在开展创新创业课程及指导的时

候可以多往体育产业相关领域延伸。

图 ２　 创新创业领域倾向分布图

４􀆰 ５　 创新创业知识储备

如图 ３ 所示，体育专业学生对创新创业知识储备

的分布上，学生认为销售管理及创业基础是比较重要

的，分别占比 ２６％和 ２５％ ，说明学校可以在销售及创

业基础知识的普及上做更深入的指导。 此外专业基

础、法律常识及财务税务等也占有一定的比例，这一

定程度上也反映出了体育专业学生在创新创业项目

的构建上对知识的吸收需要更加全面。

图 ３　 创新创业知识储备分布图

４􀆰 ６　 创新创业需求支持

如图 ４ 所示，学生在创新创业方面最需要在资金

支持和创业辅导上得到学校及社会的帮助，两部分分

别占比 ２８％和 ２５％ 。 同时学生希望能够得到更多的

政策保障，该部分占比 １９％ 。 从调查结果可以看出，
外部环境和力量的支持和助力是学生创新创业的重

要因素，也在一定程度上影响着项目的成长。

图 ４　 创新创业需求支持分布图

·０７·
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４􀆰 ７　 体育类大学生参与创新创业活动情况

表 ３ 所示，在体育类大学生参与创新创业活动情

况调查中可以看到，学生认为学校创新创业氛围浓厚

的占 ２１􀆰 １１％ ，认为一般的占 ３６􀆰 ６７％ ，认为不够的占

２４􀆰 ４４％ ，认为相对平淡的占 １７􀆰 ７８％ 。 学校应该加

强创新创业氛围的建设和营造，让更多的学生从环境

上感受创新创业热潮，从而引领更多的学生参与到创

新创业竞赛及活动中来。
在参加创新创业学生社团方面，只有 ７􀆰 ７８％ 的

学生参加过，表示不知道有这类社团的学生占到

２８􀆰 ８９％ ，说明学生参与社团的积极性不高，可能也是

学校相关社团较少，一定程度上减少了学生参与的

途径。
在参与创新创业大赛方面，参与过相关活动的学

生占 １９􀆰 ４４％ ，其中听说过但未参与的学生比例最

高，达到 ４５􀆰 ５６％ ，另有 ３５％ 的学生并未关注过。 整

体上说明体育类专业学生参与创新创业竞赛程度较

低，需要进一步普及创新创业知识，引导学生积极参

加竞赛及活动，提升创新创业素养。

表 ３　 体育类大学生参与创新创业活动情况（ｎ ＝ １８０）

问题 选项 人数 比例 ／ ％

１． 学校创新创业

氛围方面

氛围浓厚 ３８ ２１􀆰 １１
氛围一般 ６６ ３６􀆰 ６７
氛围不够 ４４ ２４􀆰 ４４
比较平淡 ３２ １７􀆰 ７８

２． 参加创新创业

学生社团方面

参加过 １４ ７􀆰 ７８
知道，没参加 １１４ ６３􀆰 ３３

不知道有这类社团 ５２ ２８􀆰 ８９
３． 参加过

“互联网 ＋ ”大赛等

创新创业竞赛方面

参加过 ３５ １９􀆰 ４４
听说过，没参加 ８２ ４５􀆰 ５６

没关注过 ６３ ３５􀆰 ００
４． 参与大学生创新

创业项目训练

计划情况

参加过 １５ ８􀆰 ３３
有了解，但没有参加 ９５ ５２􀆰 ７８
不了解，没参加过 ７０ ３８􀆰 ８９

５． 国家鼓励大学生

创新创业政策

关注情况

经常关注，很了解 ４ ２􀆰 ２２

偶尔关注，了解一点 ７２ ４０􀆰 ００

不关注 １０４ ５７􀆰 ７８

６． 入驻校内外

创新创业园及

众创空间方面

已入园孵化 ０ ０􀆰 ００

知道一些，
但没有入园想法

２８ １５􀆰 ５６

知道，但未详细了解 ７１ ３９􀆰 ４４

完全不知道 ８１ ４５􀆰 ００

在参与大学生创新创业项目训练计划方面，只有

８􀆰 ３３％的学生参加过国创计划，说明参与度比较低。
国创计划作为创新创业项目的启蒙和重要体验阶段，
体育类专业学生基本没有参加此类训练，在后续的竞

赛中较难脱颖而出，很难形成较好的前端基础。
在关注国家鼓励大学生创新创业的政策方面，不

关注的学生占 ５７􀆰 ７８％ ，偶尔关注的学生占 ４０％ 。 这

些数据表明学生在创新创业意识上相对比较薄弱，需
要进行更多的政策宣讲及引导，从而让更多的学生认

识创新创业，学生也更能了解国家鼓励大学生创新创

业的情况。
在入驻校内外创新创业园及众创空间方面，目前

没有体育专业学生项目入驻园区，反映出了体育专业

学生参与创业活动较少。 有 １５􀆰 ５６％ 的学生知道创

新创业园区，但因没有创业项目，没有入驻孵化想法。
有 ４５％的学生表示完全不知道学校有创新创业园区

或众创空间，说明学校在创新创业项目孵化的普及性

认识方面还需进一步加强。

５　 基于“互联网 ＋ ”大赛的创新创业能
力培养措施

５􀆰 １　 提高站位，深化思想认识

高校要围绕“立德树人”根本任务，深刻理解新时

代“四新建设”发展要求，牢记“为党育人、为国育才”
使命要求，把人才培养质量放在学校发展主要位置。
认真领会新时代教育基本规律，通过“互联网 ＋ ”大赛

等双创竞赛，引导体育专业学生面向科技前沿和国家

重大需求，打造新时代高等教育的新质量、新体系、新
文化，在校园中营造敢闯会创的创新创业新风尚［５］。
５􀆰 ２　 精准发力，科学合理定位

体育专业院校要有自身的基本定位，除了做好体

育专业技能培养，还要对标自身在学生创新创业能力

培养中的差距和不足，科学定位，找准自身发力点。
大多数体育专业院校在创新创业竞赛中均未能有所

建树，需要改进人才培养方案，有效进行专创融合实

践，挖掘体育专业在创新方面的优势，发挥体育专业

学生活力强的特点［６］。 拓展体育内涵，延伸体育旅

游、体育产业、体育游戏、体育文化建设，引导师生以

专业为基础进行创新创业体验。
５􀆰 ３　 完善课程，创新教学方式

结合体育专业的建设要求，通过在现有课程中植

入新思维、新方法，开设紧跟时代动态和科技前沿的

·１７·
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现代体育课程，将最前沿的知识和理念融入教学，做
到课程创新和教学模式创新，加强体育专业与创新创

业课程融合，关注用科技助力体育发展的多学科交叉

融合。 发挥体育专业学生技能强、有活力、讲团结的

特点，注重引导学生独立思考和实践，从灌压式教学

转变成主动探索教学，在教学方法上进行创新尝试。
５􀆰 ４　 加强培训，提升指导水平

加强体育教师队伍在创新创业大赛中的指导培

训，组织开展创新创业研讨会、沙龙和讲座，加强专创

融合理论和实践研究，鼓励教师参与创新创业教育教

学研究，实施师资创新能力提升计划，着力提升教师

赛事理论和实践指导水平。 加强与体育企业合作，实
现有效的资源共享，组织举办教师企业行及挂职锻炼

活动，鼓励学生参与创业实践，提升真实创新场景认

识和创业实践能力［７］。
５􀆰 ５　 整合资源，挖掘特色优势

加强校内外资源对接联系，针对目前的体育热点

前沿行业做好创新创业项目选题，找准项目发展方

向。 对学生进行合理分类指导，根据体育学科专业特

点和学生实际情况，从教学源头开始关注有高度、有
深度、有亮度的学生潜质项目，拓展学生专创融合思

维，重点挖掘优秀本科生和有专利技术的研究生项

目、助力乡村振兴的红旅体育项目、有成功落地潜力

的体育创业项目等，整合资源，挖掘跨专业融合培养

优势，真正提升学生创新创业能力。

６　 结语

以“互联网 ＋ ”创新创业大赛为代表的多类型科

创竞赛给高校创新创业教育改革提供了重要平台，给
体育专业学生创新创业能力培养带来了机遇和挑战。
高校要提升组织保障，精准化实施科创育人政策。 从

顶层设计、部门协同、奖励政策等方面推进全员重视、
全面发力、全程备赛。 要推进创新创业课程改革，全
员化覆盖科创育人主体。 要从人才培养和课程教学

方面加强体育专业创新创业教育源头建设。 注重体

育专业教师教学能力特别是科创竞赛指导能力的提

升，组织开展培训指导及教学研讨活动。 要聚焦重点

赛事，常态化打造科创竞赛平台。 以“互联网 ＋ ”创

新创业大赛为依托，构建多维度赛事平台，鼓励更多

体育专业学生发挥专业优势，积极参与创新创业项目

训练和竞赛活动。 整合校内外资源，搭建更多元化的

创新创业实践平台，加强校企合作，探索校企共同参

与的创新创业人才培养新模式。
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