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运动专项能力要素对游泳技能习得的影响
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摘　 要：以体育教育专业篮球、足球、田径、排球、健美操、武术 ６ 个运动专项学生共 １９２ 人为实验对象，通过游泳教学

实验，调查和比较 ６ 个运动专项学生的游泳技能习得表现，分析并揭示影响游泳技能习得的运动专项能力核心要素。
研究发现：不同运动专项学生的游泳技能习得表现存在差异性，健美操、武术专项学生的游泳技能学习效率最高且效

果最好，篮球、排球、田径专项次之，足球专项最差；专项运动思维、专项运动方式、专项身体素质在一定程度上影响游

泳技能习得，运动专项能力对游泳技能学习产生的正向或负向“技能迁移”影响游泳技能习得。
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　 　 游泳技能习得是指学生由不会游泳到熟练掌握

和运用游泳技术的全部学习过程［１］。 认知学习理论

认为，运动技能是一种“身体知”，属于赖尔（Ｇｉｌｂｅｒｔ．
Ｒｙｌｅ）所说的“ｋｎｏｗｉｎｇ ｈｏｗ”，即“知道如何运动的实

践能力” ［２］。 运动技能实验研究和实践经验一致表

明，运动技能学习是一个涉及心理学、生理学、神经生

物学、方法学等多学科且十分复杂的问题，是学习者

通过处理“身体运动逻辑”关系，将“身体动作符号”
进行“身体运动意义”表达的认知过程［３ － ４］。 运动技

能习得是一个从身体动作到动作技能，再到运动技

能，最后形成应用技能的递进阶段［５］，运动技能的掌

握和保持主要是由身体练习来实现［６］。 多年从事游

泳教学工作发现：体育教育专业中不同运动专项学生

的游泳学习表现和游泳技能形成特点存在差异，且运

动专项能力要素在一定程度上影响着学生的游泳技

能习得。 参照竞技能力概念，本文的运动专项能力是

指从事某一运动项目的参与者高质量完成该项目的

能力。 由具有不同表现形式和不同作用的体能、技
能、运动智能以及心理能力所构成，并综合地表现于

专项运动的过程之中［７］。 为此，依托运动专项能力

（３ 个要素）视角审视学生的游泳技能习得，提出研究

假设？ （１）专项运动思维影响游泳技能习得，（２）专
项技术动作影响游泳技能习得，（３）专项运动素质影

响游泳技能习得。 为了验证假设并揭示该现象的本

质，本文拟通过游泳教学实验，了解被试 ６ 项运动专

项学生的游泳技能习得表现，分析并揭示影响游泳技
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能习得的运动专项能力核心要素，旨在为高校体育院

系教师优化游泳教学过程、提升游泳技能教学效率、
开展游泳教学研究提供有益参考。

１　 实验对象与方法

１． １　 实验对象

选取云南农业大学 ２０１８ 级、２０１９ 级体育教育专

业本科学生 １９２ 人作为实验对象。 包括篮球专项、足
球专项、田径专项、排球专项、健美操专项、武术专项

学生各 ３２ 人，每个专项包括男生 ２４ 人，女生 ８ 人（见
表 １）。 经反复筛查，１９２ 名实验对象在实验前均未接

受过游泳培训、学习或训练，均为游泳初学者，均不具

备游泳运动员、救生员、教员等级或资格。

表 １　 实验对象基本情况表

实验对象

所在年级

参与实

验人数

实验对象

平均年龄

运动专项及男女生人数

篮球

男 女

足球

男 女

田径

男 女

排球

男 女

健美操

男 女

武术

男 女

２０１８ 级 ９６ １９． ８ １２ ４ １２ ４ １２ ４ １２ ４ １２ ４ １２ ４

２０１９ 级 ９６ １９． ６ １２ ４ １２ ４ １２ ４ １２ ４ １２ ４ １２ ４

总数 １９２ １９． ７ ２４ ８ ２４ ８ ２４ ８ ２４ ８ ２４ ８ ２４ ８

　 　 注：本研究实验对象的运动专项界定以云南农业大学招生就业处高考录取专项为准。

１． ２　 实验方法

１． ２． １　 分班

２０１８ 级 ９６ 名实验对象分为人数相等的 ４ 个教

学班，２０１９ 级 ９６ 名实验对象分为人数相等的 ４ 个教

学班。 每班均包含 ６ 个专项的学生，同一专项包含 ３
名男生、１ 名女生。
１． ２． ２　 实验时间、地点

（１）时间：２０１８ 级学生的教学实验时间为 ２０２０

年 ４ 月 ～ ６ 月，２０１９ 级学生的教学实验时间为 ２０２１
年 ４ 月 ～ ６ 月；教学实验持续 １２ 周。

（２）地点：游泳技能教学与测试在云南农业大学

游泳池进行，游泳理论教学与测试在云南农业大学现

代教育技术中心进行。
１． ２． ３　 实验流程

包括准备、实施、结束三个阶段（见图 １）。

图 １　 游泳教学实验流程图

　 　 （１）实验准备：实验开始前 １ 个月，项目组选定本

实验唯一授课教师，组织该教师学习游泳教学文件，熟
悉教学内容、教学组织形式、教学手段与方法；项目组

制作游泳教学视频、课件、习题库，将教学文字、图片、
音视频资料分模块上传至学校《游泳》网络教学平台。
实验开始前 ２ 周，项目组向实验对象介绍实验流程及

注意事项，并准备好教学条件及测试工具。

（２）实验实施：按照实验流程，开展实验前游泳

技能测试、游泳教学、阶段性游泳技能测试、游泳理论

测试、实验后游泳技能测试等各项内容。
（３） 实验结束：项目组进行数据统计、整理、

分析。
１． ２． ４　 实验内容设置

（１）教学内容包括游泳技能和游泳理论两部分，

·４３·



　 第 ５ 期 李会明，等：运动专项能力要素对游泳技能习得的影响

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

共 ７２ 学时，其中课内教学 ４８ 学时，课外自学 ２４ 学时 （见表 ２）。

表 ２　 游泳教学内容、学时数分配情况表

教学内容
学时分配及内容安排

课内 ４８ 学时 课外 ２４ 学时

①游泳技能：蛙泳技术、实用游泳技术

（踩水、潜泳、反蛙泳）、游泳出发与转

身技术、游泳救护

②游泳理论：游泳运动简介、游泳技术

原理、竞技游泳技术分析、游泳教学理

论与实践、游泳训练理论与方法、游泳

竞赛组织与裁判法、游泳安全卫生

常识

游泳技能教学 ４８ 学时

即：第 １ ~１２ 周，每周 ２ 次课，
每次课 ２ 学时，每学时 ４５ 分钟

①游泳技能课外自主学习 １２ 学时

即：第 ６ ~１１ 周，每周星期六上午 １０：３０ ~１２：００，实
验对象进学校游泳池进行课外练习，３ 名游泳助教

（大四学生，游泳初级教员）负责指导并严格考勤

②游泳理论课外自主学习 １２ 学时

即：第 １ ~１２ 周，实验对象利用课余时间，自主登

录“云南农业大学游泳课程网站”进行理论学习，
课程系统自动记录学习情况

　 　 （２）教学组织形式采用课堂教学与课外自学相结

合、课外自学与课堂讨论相结合，教学手段运用智慧教

具与游泳传统教具相结合，教学方法采用传统教学法

与“多模态与元认知协同教学法”相结合（见图 ２）。

图 ２　 游泳教学组织形式、教学手段与教学方法

　 　 教学执行包括课前、课中、课后三个部分。 课前：
授课教师督促学生利用课余时间登录《游泳》课程网

站，完成相关章节知识自学、知识点自测，开展线上学

习交流，考勤及学习表现由课程系统自动评定。 课

中：授课教师按照实验规定开展游泳技能教学，强化

课堂管理，引导学生利用多种教学模态开展探究学

习，培养学生的元认知学习能力，帮助学生养成“练
习—检视—交流求助—再练习—再检视”的学习自

觉，考勤及学习表现由授课教师负责评定。 课后：一
方面授课教师督促学生登录《游泳》课程网站，完成

与课堂内容相关的知识点测试，提交课外作业，上传

技能练习视频，参加在线学习讨论，考勤及学习表现

由课程系统自动评定；另一方面授课教师督促学生开

展技能学练，开展学习反思，利用课内外时间加快形

成技能，考勤及学习表现由游泳助教负责评定。
１． ２． ５　 测试指标

测试工作由云南农业大学体育学院游泳教研室

游泳学习评价小组负责，授课教师不参与测试。 游泳

技能测试包括游泳技术掌握和游泳技术运用两项，被
试学生按学号顺序 ５ 人编为一组，同时下水，考核小

组集体评定学生的游泳技术水平和游泳技术运用等

级，现场录入电脑，电脑自动评分；游泳理论测试检验

学生的理论知识掌握情况，被试学生按照规定时间和

规定地点，现场抽取试卷进行网络闭卷考试，课程系

·５３·
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统自动评分。 各项指标评分严格按照云南农业大学 《游泳考试大纲》规定的评价标准执行（见图 ３）。

图 ３　 游泳学习评价内容及标准

１． ３　 数据分析

采用 ＳＰＳＳ２６． ０ 软件对实验所得数据进行统计分

析结果以 Ｍｅａｎ ± ＳＤ 表示，两样本均数的比较采用

ｏｎｅ － ｗａｙ ＡＮＯＶＡ，Ｄｕｎｃａｎ 进行检测分析，差异有显

著性水平定义为 Ｐ ＜ ０． ０５。

２　 结果

２． １　 不同运动专项学生游泳技术掌握情况比较

６ 项运动专项学生在不同学习阶段的游泳技术

学习表现比较（见表 ３，表 ４）。 数据显示：实验前、实
验 １２ 周后的两次测试，６ 项运动专项之间成绩比较

均无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）；实验 ４ 周后、实验 ８ 周

后的两次测试，部分运动专项之间成绩比较均存在差

异（Ｐ ＜ ０． ０５）。
（１）２０１８ 级 ６ 项运动专项学生成绩。 ４ 周后，技

术成绩排序为排球 ＞ 健美操 ＞ 篮球 ＞ 田径 ＞ 武术 ＞
足球，排球专项学生成绩最高，显著高于足球、田径、
武术 ３ 个专项（Ｐ ＜ ０． ０５），与篮球、健美操专项比较

无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）；足球专项学生成绩最低，
显著低于排球、篮球、健美操 ３ 个专项（Ｐ ＜ ０． ０５），与
田径、武术专项比较无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。 ８ 周

后，技术成绩排序为健美操 ＝武术 ＞篮球 ＞排球 ＞田

径 ＞足球，武术专项学生成绩最高同时也是成绩提高

最快，提高幅度达 ９０． ０２％ ，显著高于排球、篮球、足
球专项（Ｐ ＜ ０． ０５）。 １２ 周后，技术成绩排序为健美

操 ＞武术 ＞排球 ＞篮球 ＞ 足球 ＞ 田径，６ 项运动专项

之间比较无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）；５ ～ １２ 周，武术、
足球、田径专项学生成绩提高最快，提高幅度分别为

１０５． ０３％ 、９９． ４６％ 、８１． ４５％ ，
（２）２０１９ 级 ６ 项运动运动专项学生。 ４ 周后，技

术成绩排序为武术 ＞ 健美操 ＞ 排球 ＞ 田径 ＞ 篮球 ＞
足球，武术专项学生成绩最高，显著高于足球专项（Ｐ
＜ ０． ０５），与健美操、篮球、排球、田径 ４ 个专项比较无

显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）；足球专项学生成绩最低，显
著低于武术、健美操专项（Ｐ ＜ ０． ０５）。 ８ 周后，技术

成绩排序为武术 ＞ 篮球 ＞ 健美操 ＞ 排球 ＞ 田径 ＞ 足

球，武术、篮球专项学生成绩显著高于足球专项（Ｐ ＜
０． ０５）；篮球专项学生成绩提高最快，提高幅度为

６９． ３２％ ，足球专项学生次之，提高幅度为 ５９． ０８％ ，
明显高于其他 ４ 个专项。 １２ 周后，技术成绩排序为

健美操 ＞武术 ＞田径 ＞篮球 ＞ 足球 ＞ 排球，６ 项运动

专项之间比较无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）；５ ～ １２ 周，
足球、篮球、田径专项学生成绩提高最快，提高幅度分

别为 １１８． ７４％ 、９７． ３５％ 、９６． ２２％ ，明显高于其他 ３
个专项学生成绩提高幅度。

综上发现，两个年级，６ 项运动专项学生在 １ ～ １２
周期间的游泳技术成绩提高幅度存在差异，表现为：
武术专项学生在 ５ ～ ８ 周成绩提高幅度最大，篮球专

项次之，在此期间武术、健美操专项学生成绩最好；足
球专项学生在 ９ ～ １２ 周成绩提高幅度最大，但因前 ８
周技术基础相对较差，故整个实验过程游泳技术成绩

都是最差；排球专项学生在 １ ～ ４ 周成绩提高幅度最

大且成绩最好，５ ～ １２ 周成绩提高幅度较低且成绩处

于中等偏下水平；篮球、田径专项学生的成绩提高幅

度未呈现出规律性，整个实验过程成绩处于中等水

平，其中篮球专项学生的成绩略好于田径专项。

·６３·
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表 ３　 ６ 项运动专项学生的游泳技术掌握成绩变化一览表

年级 测试时间
运动专项及成绩

篮球 足球 田径 排球 健美操 武术

２０１８ 级

实验前 ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ
４ 周后 １６． ３６ ± ５． ８４ａ １２． ９７ ± ２． ６１ｂ １３． ３７ ± ３． ９９ｂ １８． ６７ ± ５． ０２ａ １６． ６７ ± ６． ６２ａ １３． ３３ ± １． ８９ｂ
８ 周后 ２２． ６４ ± ４． ６８ａｂ １８． ６７ ± ３． ５２ｂ ２０． ２１ ± ４． ４１ｂ ２１． ５０ ± ４． ４９ａｂ ２５． ３３ ± ２． ９２ａ ２５． ３３ ± ０． ４７ａ
１２ 周后 ２６． ００ ± ４． ８９ａ ２５． ８７ ± ５． ０２ａ ２４． ２６ ± ６． ８０ａ ２７． ００ ± １． ９１ａ ２７． ６７ ± ０． ７５ａ ２７． ３３ ± ０． ４７ａ

２０１９ 级

实验前 ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ ０． ００ ± ０． ００ａ
４ 周后 １３． ２０ ± ５． ８２ａｂ １１． ９０ ± ５． ５４ｂ １３． ７６ ± ３． ８１ａｂ １４． ８０ ± ４． ３１ａｂ １５． ６９ ± ４． ８０ａ １６． ２５ ± ４． ３８ａ
８ 周后 ２２． ３５ ± ３． ９５ａ １８． ９３ ± ４． ２４ｂ １９． ２９ ± ５． ７６ａｂ ２０． ３０ ± ４． ５４ａｂ ２１． ００ ± ４． １１ａｂ ２３． ２５ ± ４． ９２ａ
１２ 周后 ２６． ０５ ± ３． ５４ａ ２６． ０３ ± ４． ０１ａ ２７． ００ ± １． １４ａ ２５． １０ ± ４． ７８ａ ２７． ６３ ± ０． ６０ａ ２７． ２５ ± ０． ８３ａ

　 　 注：表 ３ 中数据后的不同小写字母表示通过 ｏｎｅ⁃ｗａｙ ＡＮＯＶＡ，Ｄｕｎｃａｎ（Ｐ ＜ ０． ０５）检测后处理间差异的显著性。

表 ４　 不同学习阶段学生的游泳技术成绩提升幅度一览表

年级 运动专项
成绩提升幅度 ／ ％

１ ～ ４ 周 ５ ～ ８ 周 ９ ～ １２ 周 ５ ～ １２ 周
成绩提升幅度排序

２０１８ 级

篮球 １ ６３６ ３８． ３９ １４． ８４ ５８． ９２ ５
足球 １ ２９７ ４３． ９５ ３８． ５６ ９９． ４６ ２
田径 １ ３３７ ５１． １６ ２０． ０４ ８１． ４５ ３
排球 １ ８６７ １５． １６ ２５． ５８ ４４． ６２ ６

健美操 １ ６６７ ５１． ９５ ９． ２４ ６５． ９９ ４
武术 １ ３３３ ９０． ０２ ７． ９０ １０５． ０３ １

２０１９ 级

篮球 １ ３２０ ６９． ３２ １６． ５５ ９７． ３５ ２
足球 １ １９０ ５９． ０８ ３７． ５１ １１８． ７４ １
田径 １ ３７６ ４１． １９ ３９． ９７ ９６． ２２ ３
排球 １ ４８０ ３７． １６ ２３． ６５ ６９． ５９ ５

健美操 １ ５６９ ３３． ８４ ３１． ５７ ７６． １０ ４
武术 １ ６２５ ４３． ０８ １７． ２０ ６７． ６９ ６

２． ２　 不同运动专项学生游泳技术运用情况比较

６ 项运动专项学生在不同学习阶段的游泳技术

运用表现比较（见表 ５，表 ６）。 数据显示：实验前、实
验 １２ 周后的两次测试，６ 项运动专项之间成绩比较

均无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）；实验 ４ 周后、实验 ８ 周

后的两次测试，部分运动专项之间成绩比较均存在差

异（Ｐ ＜ ０． ０５）。

表 ５　 ６ 项运动专项学生的游泳技术运用成绩变化一览表

年级 测试时间
运动专项及成绩

篮球 足球 田径 排球 健美操 武术

２０１８ 级

实验前 ０． ９１ ± ２． １５ａ ０． ８７ ± ２． ２３ａ １． １６ ± ２． ７０ａ １． ００ ± ２． ２４ａ ２． ００ ± ２． ８３ａ ０． ９６ ± １． ２５ａ
４ 周后 １． ２７ ± ２． ４５ａ ０． ９３ ± ２． ４１ａ １． ４７ ± ２． ８９ａ １． ００ ± ２． ２４ａ ２． ８３ ± ４． ０２ａ ０． ９６ ± １． ２５ａ
８ 周后 ７． ６１ ± ４． １１ａ ３． ９３ ± ４． ５９ｂ ４． ２６ ± ７． ３９ｂ ７． ００ ± ３． ６１ａｂ ７． ００ ± ５． １３ａｂ ５． ３３ ± ３． ７７ａｂ
１２ 周后 １８． ６１ ± ４． ３０ａ １７． ３７ ± ５． ２１ａ １６． ０５ ± ６． ９６ａ １８． ８３ ± ２． ６１ａ １８． ３３ ± ３． ７３ａ ２０． ００ ± ０． ００ａ

２０１９ 级

实验前 １． ２０ ± ２． ４０ａ １． ０７ ± ２． ４１ａ １． ５３ ± ２． ７９ａ １． ２０ ± ２． ４０ａ １． １３ ± ２． ３４ａ １． ５０ ± ２． ６０ａ
４ 周后 １． ５０ ± ２． ６０ａ １． ２０ ± ２． ７６ａ ２． ４１ ± ３． ３８ａ １． ６０ ± ３． ２０ａ １． ５０ ± ３． ２０ａ ３． ００ ± ３． ００ａ
８ 周后 ５． ２５ ± ３． ２８ａ ２． ９０ ± ３． ６８ｂ ３． ５９ ± ３． ５５ａｂ ４． ５０ ± ３． ８０ａｂ ４． ５６ ± ３． ６７ａｂ ６． ００ ± ３． ４６ａ
１２ 周后 １６． ６０ ± ６． ０６ａ １６． １３ ± ６． １９ａ １８． ５３ ± ３． ６３ａ １５． ８０ ± ６． １１ａ １８． ６９ ± ３． ５８ａ １７． ５０ ± ４． ３３ａ

　 　 注：表 ５ 中数据后的不同小写字母表示通过 ｏｎｅ⁃ｗａｙ ＡＮＯＶＡ，Ｄｕｎｃａｎ（Ｐ ＜ ０． ０５）检测后处理间差异的显著性。

·７３·
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表 ６　 不同学习阶段学生的游泳技术运用成绩提升幅度一览表

年级 运动专项
成绩提升幅度

１ ～ ４ 周 ５ ～ ８ 周 ９ ～ １２ 周 ５ ～ １２ 周 １ ～ １２ 周
成绩提升幅度排序

２０１８ 级

篮球 ３９． ５６ ４９９． ２１ １４４． ５５ １ ３６５ １ ９４５ ２
足球 ６． ９０ ３２２． ５８ ３４１． ９８ １ ７６８ １ ８９７ ３
田径 ２６． ７２ １８９． ７９ ２７６． ７６ ９９２ １ ２８４ ５
排球 ０． ００ ６００． ００ １６９． ００ １ ７８３ １ ７８３ ４

健美操 ４１． ５０ １４７． ３５ １６１． ８６ ５４８ ８１７ ６
武术 ０． ００ ４５５． ２１ ２７５． ２３ １ ９８３ １ ９８３ １

２０１９ 级

篮球 ２５． ００ ２５０． ００ ２１６． １９ １ ００７ １ ２８３ ３
足球 １２． １５ １４１． ６ ４５６． ２１ １ ２４４ １ ４０７ ２
田径 ５７． ５２ ４８． ９６ ４１６． １６ ６６９ １ １１１ ５
排球 ３３． ３３ １８１． ２５ ２５１． １１ ８８７ １ ２１７ ４

健美操 ３２． ７４ ２０４． ００ ３０９． ８７ １ １４６ １ ５５４ １
武术 １００． ００ １００． ００ １９１． ６７ ４８３ １ ０６７ ６

　 　 （１）２０１８ 级 ６ 项运动专项学生成绩。 ４ 周后，技
术运用成绩排序为健美操 ＞ 田径 ＞ 篮球 ＞ 排球 ＞ 武

术 ＞足球，专项之间比较无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。
８ 周后，技术运用成绩排序为篮球 ＞ 健美操 ＝ 排球 ＞
武术 ＞田径 ＞足球；成绩提高幅度排序为排球 ＞篮球

＞武术 ＞足球 ＞田径 ＞健美操，排球专项学生成绩提

高最快，提高幅度为 ６００％ ，健美操专项学生成绩提

高最慢，提高幅度为 １４７． ３５％ 。 １２ 周后，技术运用成

绩排序为武术 ＞排球 ＞篮球 ＞健美操 ＞足球 ＞田径，
专项之间比较无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）；１ ～ １２ 周，
成绩提高幅度排序为武术 ＞ 篮球 ＞ 足球 ＞ 排球 ＞ 田

径 ＞健美操，武术专项学生成绩提高最快，提高幅度

为 １ ９８３％ ，健美操专项学生成绩提高最慢，提高幅度

为 ８１７％ 。
（２）２０１９ 级 ６ 个运动专项学生成绩。 ４ 周后，技术

运用成绩排序为武术 ＞田径 ＞排球 ＞健美操 ＝篮球 ＞
足球，专项之间比较无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。 ８ 周

后，技术运用成绩排序为武术 ＞ 篮球 ＞ 健美操 ＞ 排球

＞田径 ＞足球；成绩提高幅度排序为篮球 ＞ 健美操 ＞
排球 ＞足球 ＞武术 ＞ 田径，篮球专项学生成绩提高最

快，提高幅度为 ２５０． ００％，田径专项学生成绩提高最

慢，提高幅度为 ４８． ９６％。 １２ 周后，技术运用成绩排序

为健美操 ＞田径 ＞ 武术 ＞ 篮球 ＞ 足球 ＞ 排球，专项之

间比较无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）；１ ～ １２ 周，成绩提高

幅度排序为健美操 ＞ 足球 ＞ 篮球 ＞ 排球 ＞ 田径 ＞ 武

术，６ 项专项学生成绩提高幅度均超过 １ ０００％，健美操

专项学生成绩提高最快，提高幅度为 １ ５５４％，武术专

项学生成绩提高最慢，提高幅度为 １ ０６７％。
综上发现，两个年级，６ 项运动专项学生在不同

实验阶段的游泳技术运用成绩提高幅度存在差异，表
现为：武术、健美操专项学生在 ５ ～ １２ 周始终保持较

大的提高幅度，在此期间成绩最好；足球专项学生在

５ ～ １２ 周呈现出较大的提高幅度，但因前 ４ 周基础相

对薄弱，故整个实验过程成绩始终最差；篮球、排球、
田径专项学生在 ５ ～ １２ 周成绩提高幅度未呈现出规

律性，整个实验过程成绩处于中等水平，篮球专项学

生的成绩略好于排球专项，好于田径专项。

３　 讨论

３． １　 专项运动思维影响游泳技能习得

运动思维是运动智力的核心，是运动参与者对运

动知识的表征、运动概念形成与掌握、运动技能归纳

推理、运动实践中的问题解决、运动决策的独有的意

识现象［８］。 目前关于运动思维与运动技能习得的关

系研究中，（１）认知运动心理学认为，运动思维活动

主体是一种直觉性的思维，运动技能习得是学习者对

直觉性运动思维的适应性，是个体在先前知识经验基

础上再认某事物的过程［９］，运动技能习得与学习适

应有关，学习适应可能在某种程度上与学习者的运动

思维的改变相似，而影响运动思维效果的核心在于学

习者对关键信息的识别、提取及逻辑加工能力［１０］。
（２）运动学习与控制理论认为，不同运动技能学习和

训练诱发的局部脑区结构和功能的适应性改变，使得

不同项目运动员的脑结构、脑网络、信息加工效率存

在差异［１１］，这是造成专项运动思维差异的根源。
依据运动技能分类标准，游泳属于一种连续性技

能、闭合（锁）性技能、粗略运动技能，其运动思维表
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现为：游泳技能学习是在单一运动情境（水环境）中

进行，技能任务的组织方式是动作没有明确的开始和

结束，是持续或重复性地进行，学习者控制和运用肢

体动作是为了增加运动表现和准确性，技能习得是一

种直接领悟的思维和认知，是一种直接跳跃至结论的

加工。 综合研究发现，游泳运动思维与健美操、武术、
田径 ３ 个项目的运动思维相比较，具有更多的相似

性，本研究实验结果也显示了健美操、武术、田径 ３ 项

运动专项学生的游泳技能习得效果整体优于其他 ３
项被试运动专项学生。
３． ２　 专项技术动作影响游泳技能习得

目前关于技术动作与运动技能习得的关系研究

中，应用技能迁移理论研究发现：（１）练习者在学习

不同技能时技能彼此之间存在迁移关系，能促进新技

能形成和发展的影响称为正迁移，反之则为负迁移及

干扰［１２ － １４］；熟练掌握了某项运动技术的学习者在学

习与之相同运动技能类型的其他运动项目有明显的

负迁移影响，但随着练习时间和练习次数的增加，负
迁移影响可被逐渐克服［１５］。 （２）清晰的动作表象与

技能迁移密切相关，共同的身体素质要求和相似的关

键技术环节是技能间迁移的基础，对技术动作的高度

分化和概括化则是产生技能迁移的根本原因［２６］。
游泳是一项四肢和全身肌肉参与程度高的全身

运动项目，肢体动作大多是同时在多个运动面上绕多

个运动轴进行的复合运动，肢体动作轨迹以螺旋状曲

线为主，游进过程中一切产生推进力和升力的动作都

必须加速完成。 不同运动项目的技术环境（身体姿

态、身体重心运动、肢体动作幅度、肢体参与、肌肉力

量、控制和使用技术）不同，技术表达的身体环境、技
术本质、内涵及属性的关照也不相同［１７］。 综合研究

发现，游泳技术环境、技术表达、对四肢协调技术和动

作控制技术的要求与健美操、武术、田径 ３ 个项目更

加相似，足球对上肢技术和四肢协调技术运用的要求

相对最低，本研究实验结果也显示了健美操、武术、田
径 ３ 项运动专项学生的游泳技能习得效果整体优于

其它 ３ 项被试运动专项学生，而足球专项学生的游泳

技能习得效果相对最差。
３． ３　 专项运动素质影响游泳技能习得

运动素质是指在中枢神经系统指令下，机体在运

动时所表现出来的能力［１８］，分为基础运动素质和专

项运动素质。 目前关于运动素质与运动技能习得的

关系研究表明：（１）各运动项目需要的运动素质不尽

相同，即便是对身体素质种类要求一样的两个运动项

目，对身体素质在运动项目占的比重是不一样的［１９］。
（２）运动素质对运动技能的影响表现为协调能力 ＞
下肢爆发力 ＞上肢肌肉力量 ＞ 身体质量 ＞ 肌肉的伸

展性和柔韧性 ＞ 心肺功能 ＞ 肌肉耐力 ＞ 背部肌肉

力量［２０］。
游泳作为一个竞速项目，协调、速度、耐力专项素

质是影响竞技成绩的直接因素，而通过速度耐力体现

的力量和其它素质是影响成绩的间接因素［２１］；作为

一项运动技能，四肢协调配合能力是技能习得的核心

运动素质。 综合研究发现：健美操、武术对柔韧、协
调、灵敏、力量、耐力、平衡以及多项结合能力要求较

高［２２ － ２３］，排球、篮球、足球对速度、力量、耐力、灵敏以
及多项结合能力要求较高［２４ － ２５］，田径对速度、力量、
耐力、协调以及多项结合能力要求较高［２６］。 本研究

实验结果也显示了，对更多项素质结合能力要求较高

的健美操、武术专项学生其游泳技能习得表现更优，
反映了游泳也是一项对运动协调能力和四肢动作控

制能力要求较高的运动技能。
综上讨论发现：健美操、武术、游泳 ３ 个项目有着

共同的学习情境要素，具有极为相似或相近的运动思

维特征、技能特征、动作结构、技术原理、专项运动素

质；篮球、排球、田径、游泳 ４ 个项目有不同程度的相

似；足球与游泳相似度最低。 著名心理学家桑代克和

伍德沃斯认为：“只有当两种学习情境中含有共同的

要素时，才会有迁移现象发生” ［２７］，因此不同运动专

项学生在游泳技能学习时受“技能迁移”影响，而呈

现出不同的游泳技能习得表现。

４　 结论

（１）相同条件下，经过 １２ 周学习，被试 ６ 项运动

专项学生均掌握了游泳技能，但不同运动专项学生的

游泳技能习得表现和习得规律存在专项间差异，健美

操、武术专项学生的游泳技能学习效率最高、效果最

好，篮球、排球、田径专项次之，足球专项最差。
（２）不同运动专项固有的专项运动思维、专项技

术动作、专项运动素质等专项能力要素与游泳专项能

力要素的相似度越高，就越容易发生正向“技能迁

移”而促进游泳技能习得；反之，相似度越低，则越容

易发生负向“技能迁移”而干扰游泳技能习得。

５　 建议

（１）游泳教学过程中，教师应关心教学对象的学

·９３·
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习表现，充分认识到不同运动专项学生的游泳技能习

得表现和习得规律存在专项间差异，对游泳技能学习

相对慢的足球、田径专项学生给予更多的指导和帮助。
（２）游泳教师应加强对教学内容的研究，将游泳

技术原理与技术分析、运动技能学习与控制等理论知

识融入游泳技能教学全程，引导学生掌握并学会运用

理论知识指导游泳技能学习。
（３）游泳教师应不断优化教学方法，结合游泳教

学规律和特点，在不同教学阶段合理运用团队合作教

学、任务导向教学、创新启发教学等方法，促进不同运

动专项学生间的互学互鉴、互帮互助，全面深化沉浸

式游泳学习，提升教学效率。
（４）游泳教师应不断优化教学手段，利用浮板、

背漂等辅助器械提升学生的游泳水平，利用自媒体设

备、互联网投屏设备等现代媒体技术，记录和直观展

示学生的学练场景，激发学生的游泳学习认知能力。
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