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摘　 要：运用测试、数理统计、文献资料等研究方法，对我国成年女子沙滩排球运动员体能测试数据及组合身高特征

进行统计、汇总与分析。 研究结果表明：我国女子沙滩排球运动员具备较好的身高条件，身高 １８４ｃｍ 以下运动员总体

体能训练水平差异较大，腿部爆发力和专项移动能力好，身高 １８４ｃｍ 以上运动员的耐力素质较弱。 针对问题提出以

下建议：进一步重视“１８１≤Ｘ≤１８４” 身高段运动员的选材、体能训练与配对组合，加强高大队员移动能力训练。
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　 　 沙滩排球是一项新兴的、历史较短的集竞技体育

与休闲体育特征为一身的运动项目。 沙滩排球比赛一

般在露天、海边（或江河边）进行，经常性的高温高湿的

环境、柔软的沙地、阳光与大风，都对运动员体能训练

水平提出了更高的要求。 沙滩排球比赛场地面积仅比

室内排球小 ２１％，比赛人数却少了 ６６． ７％，直接导致

人均防守面积达到室内排球运动员的 ２３７％。 这些客

观条件，都要求沙滩排球运动员需要比室内排球运动

员具备更好的体能储备。 为了解决多个奥运会参赛项

目基础体能较为不足的缺陷，２０２０ 年 ２ 月国家体育总

局办公厅发布《体育总局办公厅关于进一步强化基础

体能训练恶补体能短板的通知》 （体竞字［２０２０］４０
号）。 《体育总局办公厅关于进一步强化基础体能训

练恶补体能短板的通知》文件要求：要从讲政治的高

度、思想上真正重视体能训练的现存问题，要求持续狠

抓体能训练工作，切实提升决战东京、决胜赛场的能力

和实力。 因此，继续发扬沙滩排球人的光荣传统，坚持

科学的“三从一大”初心不动摇，持续提高运动员的各

项基础体能和专项体能水平必然成为日常训练工作的

重点之一。 本研究通过对 ２０２０ 年全国沙滩排球冠军

赛女子运动员的体能测试，收集测试数据并进行汇总、
分类后对比分析，为全面了解运动员体能训练现状，引
导、促进体能训练认识水平、持续稳定提高训练质量，
弥补当前体能短板提供参考依据。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

２０２０ 年全国沙滩排球冠军赛女子运动员、２０１６
年里约奥运会女子沙滩排球运动员、２０２０ 年世界沙
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

滩排球巡回赛女子运动员。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

以沙滩排球专项竞技能力特征、体能训练的基本

原理和排球专项体能训练方式方法等关键词，查阅文

献资料。
１． ２． ２　 测试法

在国家体育总局排球运动管理中心沙排部的组

织下，对参加 ２０２０ 年全国沙滩排球冠军赛所有女子

运动员进行体能测试，测试项目：身高、体重、硬地弹

跳、沙地弹跳、沙地 ３０ 米跑、沙地变向移动、卧推、８００
米跑。
１． ２． ３　 逻辑分析法

将所有体能测试数据按场上位置、身高（ ｃｍ）分
为三个组：低“≤１８０”（Ａ 组）、中“１８１≤Ｘ≤１８４” （Ｂ
组）、高“≥１８５”（Ｃ 组），进行分析、讨论。
１． ２． ４　 数理统计法

将参加 ２０２０ 年全国沙滩排球冠军赛女子运动员

的各项体能测试成绩、２０１６ 年里约奥运会女子沙滩

排球运动员、２０２０ 年世界沙滩排球巡回赛女子运动

员身体形态数据导入 ＳＰＳＳ２１． ０，运用独立样本 ｔ 检
验、双变量相关分析等统计工具进行数据处理；从国

际排联官方网站获取 ２０１６ 年里约奥运会全体女子沙

滩排球参赛运动员身高、体重等资料。

２　 结果与分析

２． １　 我国女子沙滩排球运动员身体形态特征

高度是排球运动核心竞争力之一。 沙滩排球比

赛中，在组织进攻时，网上高度较高的一方能获得较

好的进攻视野、较高的进攻击球点和更多的击球落点

选择；在选择防守策略和布置防守阵型时，较高的拦

网高度，更有利于提高前场拦网队员与后场防守队员

的配合效率，是限制对手进攻手段与落点选择、提升

己方防守起球率、增加防反次数的重要方式。 沙滩排

球项目后场队员防守区域的面积最多可达到室内排

球后排防守队员防守区域的 ２． ３７ ～ ３． １６ 倍。 因此提

高队员的拦网高度，在极大限制对方进攻队员的有效

进攻路线和区域的基础上，同时能减小后场防守队员

的防守面积，提高防守专注度与预判效率，最终为提

升有效防守成功率创造条件。
排球比赛中网上高度的决定因素有两类，一是身

高，二是摸高。 身高在教练员完成选材后几乎不受外

界因素影响。 相同的训练水平下，较高的身高可以在

更短的时间内达到指定的摸高高度，为提升网口优势

创造更有利条件。 身高是摸高的基础，摸高受后天训

练影响因素大。 当身高条件受限时，通过科学化训练

亦可以达到较高的摸高高度；但摸高高度的提升是有

限度的。
因此，为使研究更具针对性，本研究依据沙滩排

球比赛场上人员任务分配的基本特征，拟将参加

２０２０ 年全国沙滩排球冠军赛女子运动员按身高分为

低“≤１８０”（Ａ 组）、中“１８１≤Ｘ≤１８４”（Ｂ 组）、高“≥
１８５”（Ｃ 组）三组进行对比、研究、讨论。
２． １． １　 各身高群体人数分布状况

２０２０ 年全国沙滩排球冠军赛是代表全国最高水

平的成年组沙滩排球赛事之一，共 ５６ 名女子运动员，
分 ２８ 对组合参加比赛。

根据表 １ 可以得知，全体队员在三个身高段分布

的人数差距不大，且中、高 １８１ｃｍ 及以上高度占大多

数（６４． ３％ ），其比例远远超过 ２０１６ 年里约奥运会女

子沙滩排球运动员（５０％ ）水平，也远超参加 ２０２０ 年

世界巡回赛的女子选手（４４． ８％ ）。
在“≤１８０”（Ａ 组），中国国内运动员的身高平均

水平与标准差也优于奥运会和世界巡回赛运动员。
可见，单就身高因素而言，我国运动员的总体水平稍

稍优于外国运动员（表 １、表 ２、表 ３）。

表 １　 我国女子沙滩排球运动员身高分布现状表

身高分类 人数 平均身高 ／ ｃｍ 标准差 ／ ｃｍ

Ａ 组 ２０ １７７． ７ ２． ９

Ｂ 组 １７ １８２． ４ ０． ９

Ｃ 组 １９ １８７． ２ ２． １

表 ２　 ２０１６ 年奥运会女子沙滩排球运动员身高分布现状表

身高分类 人数 平均身高 ／ ｃｍ 标准差 ／ ｃｍ
Ａ 组 ２３ １７５． ７ ４． １
Ｂ 组 １５ １８２． ８ １． ２
Ｃ 组 ８ １８８． １ ３． ７

表 ３　 ２０２０ 年世界巡回赛女子沙滩排球运动员

身高分布现状表

身高分类 人数 平均身高 ／ ｃｍ 标准差 ／ ｃｍ
Ａ 组 ５３ １７５． ０ ４． １
Ｂ 组 ２１ １８２． ９ ０． ７
Ｃ 组 ２２ １８７． ３ ２． ０

·８７·
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　 　 良好的身高条件显示了选材时偏重高大化，确保

网上高度优势的指导思想，为进一步提高国内沙滩排

球竞赛水平奠定了人才基础，更为国家队队伍的组合

配置提供了更多样化的选择。 运动员群体的高大化

趋势，同时也为训练工作带来了更多亟待解决的问

题。 多项研究表明，高大队员的训练，特别是体能训

练与一般身高队员具有一定差异性，科学调控训练强

度与量，即时医务监督，积极调整恢复，不断提高体能

训练的针对性与时效性，应成为高大队员体能训练的

关注重点。
２． １． ２　 各身高群体体质指数（ＢＭＩ）分析

ＢＭＩ［体重 ／身高２ （ｋｇ ／ ｍ２）］常用来评价人体体

重是否适宜，是衡量人体肥胖程度的一个指标。 学者

陈春明曾提出中国成人正常 ＢＭＩ 值评价范围；低体

重 ＜ １８． ５，正常 １８． ５ ～ ２３． ９，超重 ２４． ０ ～ ２７． ９，肥胖

≥２８． ０。 由于职业运动员长期接受高强度、大运动量

的专业化体能训练，其体脂含量必然相对一般人群体

较低，所以 ＢＭＩ 也可以间接反应运动员的体能训练

水平与自我监控水平。 因此，有研究将运动员或长期

接受体能训练人群的 ＢＭＩ 值水平分类：偏瘦≤２０，正
常 ２０ ＜ ＢＭＩ≤２４，偏胖 ２４ ＜ ＢＭＩ≤２８，肥胖 ＞ ２８［１］。
本研究的研究对象为职业运动员，故采用后者标准对

研究对象的 ＢＭＩ 值进行评判。
由表 ４ 可知，将各身高组体能测试所得 ＢＭＩ 进

行对比，结果显示仅 Ｂ 组与 Ｃ 组运动员 ＢＭＩ 对比具

有显著性差异。 在 Ｂ 组与 Ｃ 组样本数量差别不大的

情况下，Ｂ 组的标准差远超 Ｃ 组，说明 Ｂ 组运动员

ＢＭＩ 浮动范围较广，运动员体密度差异大，间接反映

出 Ｂ 组运动员个体间身体训练水平差异较大，肌肉

质量与维度存在明显个体差异。
同参加 ２０１６ 年里约奥运会女子沙滩排球比赛女

子运动员、２０２０ 年世界沙滩排球巡回赛女子运动员

的 ＢＭＩ 进行对比，中国女子沙滩排球运动员与外国

高水平运动员在体密度方面的差异清晰地表现出来。

表 ４　 我国女子沙滩排球运动员 ＢＭＩ 指数现状表

身高

分类
人数

均值 ／
（ｋｇ ／ ｍ２）

标准差 ／
（ｋｇ ／ ｍ２）

各组对比

Ａ 组 ２０ ２０． ５９ １． ７６ Ａ 组与 Ｂ 组 Ｐ ＝ ０． １６３
Ｂ 组 １７ ２０． ７８ ２． ５ Ａ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ０７４
Ｃ 组 １９ ２０． ９５ １． ２９ Ｂ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ００８∗

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５ 有显著性差异

综合表 ５、表 ６ 的数据，在三个身高段的 ＢＭＩ 对

比中，清晰地显示中国运动员在 Ａ 组、Ｂ 组身高段的

ＢＭＩ 标准差均大于世界巡回赛和里约奥运会参赛队

员，在 Ｃ 组身高段的 ＢＭＩ 标准差则小于世界巡回赛

和里约奥运会参赛队员。
尤其值得注意的是，在身高 Ｂ 组，外国运动员

ＢＭＩ 则体现出了较高的集中性或趋同性，中国运动员

在该身高组别 ＢＭＩ 离散程度远远超过外国运动员；
由此可以进一步推测，身高处于“１８１≤Ｘ≤１８４” （Ｂ
组）范围内的国内运动员，体能训练水平、肌肉发展

水平可能存在较大的个体差异。

表 ５　 我国女子沙滩排球运动员与 ２０１６ 年奥运会女子沙滩排球运动员 ＢＭＩ 对比表

身高分类 人数 均值 ／ （ｋｇ ／ ｍ２） 标准差 ／ （ｋｇ ／ ｍ２） Ｐ
Ａ 组 －奥运 Ａ 组 ２０ － ２３ ２０． ５９ － ２１． ４８ １． ７６０ － １． ０３１ ０． ０１２∗
Ｂ 组 －奥运 Ｂ 组 １７ － １５ ２０． ７８ － ２１． １１ ２． ５００ － ０． ９９７ ０． ００３∗∗
Ｃ 组 －奥运 Ｃ 组 １９ － ８ ２０． ９５ － ２０． ５９ １． ２８８ － １． ４２１ ０． ４５１

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５ 有显著性差异，∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ０１ 有极显著性差异

表 ６　 我国女子沙滩排球运动员与 ２０２０ 年世界巡回赛女子沙滩排球运动员 ＢＭＩ 对比表

身高分类 人数 均值 ／ （ｋｇ ／ ｍ２） 标准差 ／ （ｋｇ ／ ｍ２） Ｐ
Ａ 组 －外国 Ａ 组 ２０ － ４４ ２０． ５９ － ２１． ０７ １． ７６０ － １． １５６ ０． ０１５∗
Ｂ 组 －外国 Ｂ 组 １７ － １４ ２０． ７８ － ２０． ５４ ２． ５００ － ０． ７８５ ０． ００２∗∗
Ｃ 组 －外国 Ｃ 组 １９ － ２０ ２０． ９５ － ２０． ８７ １． ２８８ － １． ３５６ ０． ４４４

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５ 有显著性差异，∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ０１ 有极显著性差异

２． ２　 我国女子沙滩排球运动员身体素质特征

２． ２． １　 腿部速度素质特征

（１）动作速度特征。 动作速度是指人体或人体

某一部分快速完成某一个动作的能力［２］。 在沙滩排

球比赛中，网上争夺是最重要的竞技能力表现形式，
网上高度是提升网上争夺优势的基础保证。 因此提

·９７·
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高助跑摸高时腿部的蹬伸速度，是具备良好腿部爆发

力训练的表现，是排球项目专项体能训练的重点之

一［３］。 腿部爆发力越强，蹬伸速率越高，自体重越

低，弹跳力越好，网口高度优势越明显。
将三个身高组运动员的硬地腾空高度与沙地腾

空高度分别进行独立样本 ｔ 检验，结果表明均不存在

显著性差异。 然而从各组的平均数上分析，随着身高

的增高，平均腾空高度均呈轻微下降趋势，最多降低

了 ２ｃｍ，结合表 ４ 同一群体 ＢＭＩ 随身高的变化趋势，
随着体重、身高的增长，下肢爆发力训练似乎并没有

得到特别的重视与改善（表 ７、表 ８、表 ９、表 １０）。
将运动员的 ＢＭＩ 分别与硬地助跑摸高的腾空高

度与沙地助跑摸高的腾空高度进行双变量相关分析，
结果显示均无显著相关关系；且从两个相关分析的相

关系数均为负值来判断，似乎随着 ＢＭＩ 的增加，硬地

腾空高度还会出现轻微的下降趋势。 这个结果与表

４、表 ７、表 ８ 所展现的数据变化趋势相符。

表 ７　 我国女子沙滩排球运动员硬地腾空高度对比表

身高分类 人数
均值 ／

（ｋｇ ／ ｍ２）
标准差 ／
（ｋｇ ／ ｍ２）

各组对比

Ａ 组 ２０ ６８． ３ ７． １ Ａ 组与 Ｂ 组 Ｐ ＝ ０． ４８１

Ｂ 组 １７ ６８． １ ６． ０ Ａ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ８４７

Ｃ 组 １９ ６６． ３ ６． ８ Ｂ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ６０７

表 ８　 我国女子沙滩排球运动员沙地腾空高度对比表

身高分类 人数 均值 ／ ｃｍ 标准差 ／ ｃｍ 各组对比

Ａ 组 ２０ ５７． １ ７． ３ Ａ 组与 Ｂ 组 Ｐ ＝ ０． ５２８

Ｂ 组 １７ ５８． ６ ６． ０ Ａ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ７２３

Ｃ 组 １９ ５６． ６ ７． ４ Ｂ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ２９５

表 ９　 硬地腾空高度与 ＢＭＩ 相关分析表

项目 ＢＭＩ 硬地腾空高度 ／ ｃｍ

Ｓｐｅａｒｍａｎ
的 ｒｈｏ

ＢＭＩ

硬地

腾空

高度

／ ｃｍ

相关系数 １． ０００ － ． ０９８

Ｓｉｇ． （双侧） ． ４７１

ｎ ５６ ５６

相关系数 － ． ０９８ １． ０００

Ｓｉｇ． （双侧） ． ４７１

ｎ ５６ ５６

表 １０　 沙地腾空高度与 ＢＭＩ 相关分析表

项目 ＢＭＩ 沙地腾空高度

Ｓｐｅａｒｍａｎ
的 ｒｈｏ

ＢＭＩ

沙地

腾空

高度

（ｃｍ）

相关系数 １． ０００ － ． ０９９

Ｓｉｇ． （双侧） ． ４７０

ｎ ５６ ５６

相关系数 － ． ０９９ １． ０００

Ｓｉｇ． （双侧） ． ４７０

ｎ ５６ ５６

（２）移动速度特征。 移动速度是指人体在特定

方向上位移的速度［２］。 实际体能测试方式方法上，
以裁判员看到运动员腿部运动即开始计时。 此次沙

地 ３０ 米跑的测试成绩实则是对“移动速度”绝对能

力的评价，而不夹杂“反应速度”的影响。
将三个身高组运动员的 ３０ 米跑成绩进行独立样

本 ｔ 检验，结果显示均不存在显著性差异。 然而从各

组的平均成绩上看，随着身高的增高，３０ 米跑用时呈

轻微上升趋势（表 １１）。
将运动员的 ＢＭＩ 与 ３０ 米计时跑进行双变量相

关分析，结果显示均无显著相关关系；且从相关系数

均为正值来判断，似乎随着 ＢＭＩ 的增加，３０ 米跑的成

绩还会出现轻微的下降趋势（表 １２）。

表 １１　 我国女子沙滩排球运动员 ３０ 米计时跑成绩对比表

身高分类 人数 均值 ／ ｓ 标准差 ／ ｓ 各组对比

Ａ 组 ２０ ５． １８ ０． ２１ Ａ 组与 Ｂ 组 Ｐ ＝ ０． ７６６

Ｂ 组 １７ ５． ２６ ０． ２８ Ａ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ０６

Ｃ 组 １９ ５． ４０ ０． ４２ Ｂ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． １６８

表 １２　 ３０ 米计时跑与 ＢＭＩ 相关分析表

项目 ＢＭＩ ３０ 米计时跑 ／ ｓ

Ｓｐｅａｒｍａｎ
的 ｒｈｏ

ＢＭＩ

３０ 米计

时跑 ／ ｓ

相关系数 １． ０００ ． １８７

Ｓｉｇ． （双侧） ． １６８

ｎ ５６ ５６

相关系数 ． １８７ １． ０００

Ｓｉｇ． （双侧） ． １６８

ｎ ５６ ５６
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（３）专项速度特征。 沙滩排球场上的移动是反

应速度、移动速度、身体协调性等能力的综合体现，变
向移动能力是排球运动员的重要专项能力之一。

将三个身高组运动员的沙地变向移动测试成绩

进行独立样本 ｔ 检验，结果显示均不存在显著性差

异。 然而从各组的平均成绩上看，随着身高的增高，
沙地变向移动测试成绩呈下降趋势（表 １３、表 １４）。

表 １３　 我国女子沙滩排球运动员沙地变向移动成绩对比表

身高分类 人数 均值 标准差 各组对比

Ａ 组 ２０ １８． ５９ ０． ７４ Ａ 组与 Ｂ 组 Ｐ ＝ ０． ３７５

Ｂ 组 １７ １８． ８０ １． ０４ Ａ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ７３０

Ｃ 组 １９ １８． ６５ １． ０１ Ｂ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ６９４

表 １４　 沙地变向移动与 ＢＭＩ 相关分析表

项目 ＢＭＩ 沙地变向移动

Ｓｐｅａｒｍａｎ
的 ｒｈｏ

ＢＭＩ

沙 地 变

向移动

相关系数 １． ０００ ． ２３７

Ｓｉｇ． （双侧） ． ０７９

ｎ ５６ ５６

相关系数 ． ２３７ １． ０００

Ｓｉｇ． （双侧） ． ０７９

ｎ ５６ ５６

　 　 将运动员的 ＢＭＩ 与沙地变向移动测试数据进行

双变量相关分析，结果显示均无显著相关关系，但 Ｐ 值

已接近统计学意义上的显著性水平（Ｐ ＝０． ０７４９）；且从

相关系数均为正值（相关系数 ＝ ０． ２３７）来判断，随着

ＢＭＩ 的增加，沙地变向移动测试成绩会出现下降。
２． ２． ２　 上肢力量素质特征

排球项目的上肢专项力量素质表现为在身体核

心躯干带动下的快速挥臂能力。 这种专项能力的力

量基础源自于胸大肌与三角肌等上肢肌群的基础力

量素质。 为了更好地量化评价、衡量这种基础力量素

质，对运动员的卧推能力进行了体能测试。
将三个身高组运动员的卧推最大力量测试成绩进

行独立样本 ｔ 检验，结果显示均不存在显著性差异。
然而从各组的平均成绩上看，相比较 Ａ 组卧推重量均

值，Ｂ 组均值上升 １４． ５％，Ｃ 组均值上升 １２． ２％。 结合

表 ４ 测试数据显示，我国女子沙滩排球运动员上肢力

量的发展水平似乎与身体肌肉发展水平呈现一定积

极的关联性（表 １５、表 １６）。

表 １５　 我国女子沙滩排球运动员卧推最大力量成绩对比表

身高分类 人数 均值 ／ ｋｇ 标准差 ／ ｋｇ 各组对比

Ａ 组 ２０ ４６． ４８ ７． ９３ Ａ 组与 Ｂ 组 Ｐ ＝ ０． ９９９

Ｂ 组 １７ ５３． ２４ ８． ７４ Ａ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ６５８

Ｃ 组 １９ ５２． ９５ ９． １６ Ｂ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ７０２

表 １６　 卧推最大力量与 ＢＭＩ 相关分析表

项目 ＢＭＩ 卧推最大力量 ／ ｋｇ

Ｓｐｅａｒｍａｎ
的 ｒｈｏ

ＢＭＩ

卧推

最大

力量

／ ｋｇ

相关系数 １． ０００ ． ２４９

Ｓｉｇ． （双侧） ． ０６５

ｎ ５６ ５６

相关系数 ． ２４９ １． ０００

Ｓｉｇ． （双侧） ． ０６５

ｎ ５６ ５６

　 　 从卧推最大力量数值与 ＢＭＩ 的双变量相关分析

结果看，不具备显著相关关系，但相关系数显示已经

很接近正向显著相关（Ｐ ＝ ０． ０６５）；说明 ＢＭＩ 所反映

的机体较少的脂肪、较多的肌肉质量，对于提升运动

员最大卧推力量具有一定的积极意义。 这个检验结

果与表 ４、表 １５、表 １６ 所展现的数据变化趋势相符。
２． ２． ３　 无氧耐力水平

有研究显示，现代排球比赛一分的争夺在 ５ 秒内

的比例高达 ７０％以上，在连续扣拦、反复攻防的情况

下，心率可达 １８０ ～ ２００ 次 ／分，而 ５ 秒左右的高强度

快速运动，完全是无氧供能［４］。 ８００ 米跑属“中跑项

目”，其运动时血乳酸浓度的变化显示，糖酵解是运

动中能量供应的主要来源［５］。 ８００ 米跑的运动表现，
是运动员无氧耐力能力的重要体现。 无氧代谢供能

能力是一名优秀的沙滩排球运动员能够在酷热的环

境下，持续保持一定时间高运动强度的基础。 同时，
长期保持良好的无氧耐力能力，对于加速无氧训练后

的恢复速率、延缓疲劳的出现、使机体在承受较高强

度负荷等方面也能起到保障作用［６］。
表 １７ 显示，将三个身高组运动员的 ８００ 米跑成

绩进行独立样本 ｔ 检验，结果表明均不存在显著性差

异。 然而从各组的平均成绩上看，随着身高的增高，
８００ 米跑成绩呈现下降趋势。 这也与身高较高的前

场球员与身高较矮的后场球员身体形态不同、担任的

角色不同、分工不同有关。 身材越高的运动员，自然

在进行中长跑运动时将消耗更多的能量。

·１８·
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表 １７　 我国女子沙滩排球运动员 ８００ 米成绩对比表

身高分类 人数 均值 ／分 标准差 ／分 各组对比

Ａ 组 ２０ ３． ０３ ０． １８７ Ａ 组与 Ｂ 组 Ｐ ＝ ０． １２４

Ｂ 组 １７ ３． １５ ０． ２９７ Ａ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ０５２

Ｃ 组 １９ ３． ２２ ０． ３１８ Ｂ 组与 Ｃ 组 Ｐ ＝ ０． ７２７

　 　 从 ８００ 米跑成绩与 ＢＭＩ 的双变量相关分析结果

看，具备极显著正相关关系（相关系数 ０． ３６０，Ｐ ＝
０． ００６５）（表 １８）；说明 ＢＭＩ 所反映的在身高确定下

的较大的体重、体密度，会增加机体长时间负荷的能

量消耗，较不利于运动员保持较长时间的剧烈运动。

表 １８　 ８００ 米跑与 ＢＭＩ 相关分析表

项目 ＢＭＩ ８００ 米

Ｓｐｅａｒｍａｎ
的 ｒｈｏ

ＢＭＩ

８００ 米

相关系数 １． ０００ ． ３６０

Ｓｉｇ． （双侧） ． ００６∗∗

ｎ ５６ ５６

相关系数 ． ３６０ １． ０００

Ｓｉｇ． （双侧） ． ００６∗∗

ｎ ５６ ５６

２０１５ 年 ＦＩＶＢ 统计，国际高水平沙滩排球女子比

赛场均有效比赛时间为 ４９ 分 ２４ 秒 （剔除比赛间

断）；平均回合时间为 ７． ０７ 秒（剔除无比赛过程的回

合）；平均每场 ８０． ３ 个回合，５４． ６ 次一攻，１７． ７ 次防

反，８ 次多回合；再加上室外、高温、阳光等，竞赛环境

较为严酷。 因此，以 ８００ 米为表现特征的高水平基础

体能，是运动员能够完成比赛的保证，更是一天双赛

或三赛的重要保障。
同时我们也要看到，为了提高 ８００ 米耐力水平采

取专门化训练，在一定程度上要以降低运动员 ＢＭＩ
或肌肉体积、质量为代价，这与运动员需要较好的基

础力量、爆发力抵触。 因此，在沙滩排球训练中不能

为了提高 ８００ 米成绩而仅练 ８００ 米，一定要将各类力

量训练同沙滩排球专项运动需求结合起来，共同促进

运动员竞技能力水平提高。

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）我国女子沙滩排球运动员总体身高与国外

优秀运动员相比无显著性差异，身高在 １８５ｃｍ 以上

者众多，选材好、训练可塑性强。
（２）我国女子沙滩排球运动员 ＢＭＩ 在“≤１８０”

（Ａ 组）、“１８１≤Ｘ≤１８４”（Ｂ 组）与国外优秀运动员相

比，具有显著性或极显著性差异。 导致该结果的原因

是 ＢＭＩ 指数标准差呈现出远超于国外选手的离散

度，说明这两个身高段的中国运动员机体肌肉含量、
质量、力量训练水平存在不均衡的现象。

（３）我国女子沙滩排球运动员各身高组的腿部

爆发力测试数据无显著性差异，但随着身高增加，沙
地腾空高度平均值呈下降趋势，硬地则基本保持不

变；各身高组 ３０ 米测试成绩，随着身高高度的增加呈

下降趋势；各身高组沙地变向移动测试成绩对比无显

著性差异，所有运动员均表现出了较强的专项移动

能力。
（４）从各身高段的卧推测试均值来看，我国女子

沙滩排球运动员卧推测试结果与 ＢＭＩ 指数增长有正

相关关系；Ｂ 组身高段、Ｃ 组身高段运动员卧推成绩

均比 Ａ 组身高段运动员提高 １０％以上。
（５）我国女子沙滩排球运动员 ８００ 米测试成绩

随着身高高度增加呈下降趋势，但各身高组间对比成

绩无显著性差异；８００ 米测试数据与 ＢＭＩ 呈极显著正

相关，说明高大的前排队员比后排队员更需要基础体

能的保证。
３． ２　 建议

（１）从沙滩排球竞技规律出发，在重视高大队员

选拔的基础上，更重视“１８１≤Ｘ≤１８４” 身高段运动

员的选材。
（２）“１８１≤Ｘ≤１８４”身高段运动员的体能训练需

要得到进一步重视，应当适当增加体重、降低体脂百

分率、提高肌肉质量。
（３）由于前场高大队员在各类移动测试中出现

的明显劣势，需要通过进一步训练得以补偿。 通过改

进现有体能测试办法，以测促练，引导高大队员加强

各类移动能力训练。
（４）鉴于“１８１≤Ｘ≤１８４”身高段运动员较为均衡

的体能测试表现，可以更多地尝试这个身高段的多种

运动员配对“均衡组合” ，为国家队选拔提供更多参

考依据。
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