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２０２３ 年全国棒球锦标赛技术统计与分析
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摘　 要：运用统计的方法对获得 ２０２３ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名队伍的进攻、防守和投手技术进行分析研究，旨在了解

目前我国棒球的技术状况。 结果表明：各球队进攻能力技术水平及防守能力逐步提高，呈上升趋势；前 ６ 名球队整体

水平差距不大；各球队整体投手能力有所下降。
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　 　 ２０２３ 年由世界棒垒球联盟主办的第五届世界棒

球经典赛刚刚结束。 中国队虽然最后没有取得小组出

线名额，但 ４ 场小组赛的表现也是可圈可点。 随着我

国棒球水平不断提高，棒球技战术的作用也逐渐彰显。
攻守之间的强弱也在发生转换，由以前的强投手压制

球员打击，逐步演变为打击能力水平提高，进攻手段丰

富多样，战术时机运用得当，使比赛越来越精彩。 全国

棒球锦标赛是每年国内棒球最重要的比赛，受到了各

省市球队的高度重视，代表了中国职业棒球顶尖的技

战术特征。 ２０２３ 年全国棒球锦标赛共有 ９ 支队伍，２０８
名运动员参加。 本次比赛采用两个阶段，第一阶段小

组赛单循环和第二阶段交叉淘汰赛决出１ ～９ 名。 ７ 天

２４ 场（ １６ 场小组赛单循环和 ８ 场交叉淘汰赛）比赛。
江苏队获得本次比赛的冠军，上海队获得亚军，四川队

获得季军，广东队、北京队、天津队、天津体育学院、河
南队和河北体育学院分别获得第 ４ ～ ９ 名。 本研究对

２０２２ 年和 ２０２３ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名队伍的进攻、
防守以及投手的技术统计进行对比和分析，结合当今

世界棒球运动发展的趋势，希望能对我国棒球各省市

代表队的竞赛训练提供参考。

１　 研究对象与实验方法

１． １　 研究对象

２０２２ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名队伍，２０２３ 年全

国棒球锦标赛前 ８ 名队伍（见表 １）。

表 １　 ２０２２、２０２３ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名队伍排名

名次 ２０２２ ２０２３
一 四川队 江苏队

二 江苏队 上海队

三 上海队 四川队

四 广东队 广东队

五 天津队 北京队

六 北京队 天津队

七 天津体育学院 天津体育学院

八 河南队 河南队
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１． ２　 研究方法

对 ２０２３ 年 ４ 月在江苏省仪征市举行的全国棒球

锦标赛 ２４ 场比赛进行临场记录。 担任本次比赛的记

录员均为棒球国家级记录员。 运用 ＥＸＣＥＬ 表格输入

数据，将各项数据指标用美国 ＳｃｏｒｅＰＡＤ 软件对各队

的击球、防守、投球等攻防技术进行统计、对比分析并

与 ２０２２ 年全国棒球锦标赛的技术统计做比较［１ － ３］。

２　 结果与分析

２． １　 进攻能力技术统计与分析

棒球的进攻能力主要体现在击球技术与进攻战

术的密切配合。 击球技术分为长打、短打；进攻战术

主要有偷垒、牺牲打。 安打数、二垒打数、三垒打数、
本垒打数、得分打数、牺牲打数、牺牲高飞球数、安打

率、上垒率、长打率都能确切地体现该队伍的进攻

能力［４］。
从表 ２ 可见，２０２３ 年锦标赛各队的安打数、二垒

安打数、三垒安打数总体上要比 ２０２２ 年锦标赛多，其
中以广东队的安打数（６０）最多，安打 Ｐ 值为 ０． ０２４
（Ｐ ＜ ０． ０５），上海队和广东队各有一支本垒打。

表 ２　 ２０２３ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名进攻技术统计

队伍
安打

２０２２ ２０２３

二垒打

２０２２ ２０２３

三垒打

２０２２ ２０２３

本垒打

２０２２ ２０２３

江苏队 ４９ ４７ ５ ８ １ ２ ２ ０

上海队 ３８ ４９ ９ １０ １ ３ ０ １

四川队 ４１ ５３ ６ ８ １ １ ０ ０

广东队 ３５ ６０ ７ ７ ２ １ ０ １

北京队 ２９ ４１ ８ ６ ０ １ ０ ０

天津队 ２１ ５５ ２ ８ ０ １ ０ ０

天津体

育学院
３１ ２７ ０ ０ １ ０ ０ ０

河南队 １７ ３１ １ ４ ０ ２ ０ ０

从表 ３ 可见，２０２３ 年锦标赛各队在进攻时使用

的进攻手段总体上比 ２０２２ 年锦标赛要多，牺牲打数

只有 ３ 支球队比 ２０２２ 年多，但是牺牲高飞球的数量

各队总体比 ２０２２ 年增多，得分打数（３９）和偷垒成功

数（２３）都是广东队最多，天津体育学院最少，得分打

数（８），Ｐ 值为 ０． ０４７（Ｐ ＜ ０． ０５），偷垒成功数（４），Ｐ
值为 ０． ０１５（Ｐ ＜ ０． ０５）。

表 ３　 ２０２３ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名进攻战术统计

队伍
牺牲打

２０２２ ２０２３
牺牲高飞

２０２２ ２０２３
得分打

２０２２ ２０２３
偷垒

２０２２ ２０２３
江苏队 １７ ８ ０ ２ ２５ ２４ ６ １３
上海队 ５ ４ ５ ２ ２７ ２８ １１ ９
四川队 ４ ７ １ ４ １９ ２８ ６ ９
广东队 ４ ２ １ ２ １６ ３９ １０ ２３
北京队 ４ ６ ０ ３ ２１ ２５ ６ ８
天津队 １０ １０ １ ３ ７ ２７ ６ １２
天津体
育学院

１ ４ ０ １ １０ ８ ０ ４

河南队 ４ ３ ０ ０ １ １１ ３ １４

　 　 从表 ４ 可见，本次比赛前 ６ 名的安打率都超过

２０％ ，天津体育学院和河南队低于 ２０％ ，广东队安打

率超过 ３０％位列各队之首；江苏队、上海队、四川队、
北京队、天津队安打率差距不大；与 ２０２２ 年锦标赛相

比广东队和天津队提高明显；江苏队和天津体育学院

有所下降。 上垒率前 ６ 名均超过 ３０％ ，广东队超过

４０％ ，上垒率 Ｐ 值为 ０． ０１４（Ｐ ＜ ０． ０５）；与 ２０２２ 年锦

标赛相比，上海队、四川队、广东队、北京队、天津队、
河南队的上垒率提高明显，江苏队基本保持。 长打率

前 ６ 名均超过 ３０％ ，上海队位列第一接近 ４０％ ；江苏

队、上海队、北京队、天津体育学院与 ２０２２ 年锦标赛

相比有所下降。 进攻指数是上垒率加长打率，广东队

最高，天津体育学院最低，四川队、广东队、天津队、河
南队与 ２０２２ 年锦标赛相比提高明显。 综上所述，我
国棒球各省市队伍进攻能力总体上成上升势，前 ６ 名

水平差距不大，江苏队和上海队比较稳定。 天津体育

学院和河南队进攻能力相对较弱，两队球员都比较年

轻。 天津体育学院是学生队，比赛的经验相对不足，
打击技术和进攻战术还有很大的提高空间。

表 ４　 ２０２３ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名进攻技术统计（％ ）

队伍
安打率

２０２２ ２０２３

上垒率

２０２２ ２０２３

长打率

２０２２ ２０２３

进攻指数

２０２２ ２０２３

江苏队 ３１． ０ ２９． ９ ３９． ２ ３９． １ ４２． ６ ３７． ６ ８１． ８ ７６． ７

上海队 ２７． ０ ２８． ７ ３４． ８ ３８． ６ ４１． ９ ３９． ８ ７６． ７ ７８． ４

四川队 ２６． ６ ２９． ３ ３１． ８ ３９． ７ ２９． ６ ３４． ８ ６１． ４ ７４． ５

广东队 ２３． ３ ３１． ７ ３０． ７ ４２． ５ ２９． ３ ３８． １ ６０． ０ ８０． ６

北京队 ２３． ２ ２７． ２ ２９． ６ ３５． ８ ３５． １ ３２． ５ ６４． ７ ６８． ３

天津队 １８． ６ ２８． ９ ２０． ４ ３９． ７ ２７． ９ ３４． ２ ４８． ３ ７３． ９
天津体

育学院
２１． ８ １８． ６ ２３． ２ ２３． ２ ３２． ７ １８． ６ ５５． ９ ４１． ８

河南队 １２． ５ １７． ６ １３． ２ ２７． ９ ２０． １ ２２． ２ ３３． ３ ５０． １

·８５·
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２． ２　 防守能力技术统计与分析

从表 ５ 可见，各队接杀、助杀数较 ２０２２ 年锦标赛

均有所增多，接杀 Ｐ 值为 ０． ００９（Ｐ ＜ ０． ０１）。 失误数

江苏队与 ２０２２ 年锦标赛相比明显增多，但本次比赛

江苏队在关键场次的失误都很少。 第十四届全运会

的冠军球队在大赛经验上还是展现出比较强的实力。
上海队、四川队的失误数明显减少，上海队只有 ４ 次

失误位列第一。 本次比赛前 ８ 名队伍的防守率都超

过 ９０％ ，上海队以 ９８％位列第一。 与 ２０２２ 年锦标赛

相比江苏队、北京队、天津体育学院有所下降，四川

队、河南队防守进步明显。 上海队小组赛和交叉赛均

保持全胜，只是最后决赛以 １∶ ２ 的成绩输给江苏队，
其 ９８％的防守率和仅有的 ４ 次失误起到了至关重要

的作用。

表 ５　 ２０２３ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名防守技术统计

队伍
接杀

２０２２ ２０２３

助杀

２０２２ ２０２３

失误

２０２２ ２０２３

防守率 ／ ％

２０２２ ２０２３

江苏队 １２６ １２６ ５９ ６２ １ １１ ９９． ５ ９４． ５

上海队 １２４ １３２ ６５ ６３ １０ ４ ９５． ０ ９８． ０

四川队 １３５ １５０ ５４ ５９ １２ ５ ９４． ０ ９７． ７

广东队 １１５ １４４ ５０ ６７ ６ ５ ９６． ５ ９７． ７

北京队 ９９ １３２ ４０ ６０ ６ １０ ９５． ９ ９５． ０

天津队 １０５ １４１ ４２ ５７ ７ ８ ９５． ５ ９６． １

天津体

育学院
１１４ １１４ ５４ ４１ １１ １２ ９３． ９ ９２． ８

河南队 １１１ １４１ ５４ ６４ １７ １３ ９０． ７ ９４． ０

２． ３　 投手能力技术统计与分析

投手是整个棒球比赛的灵魂人物，一支球队投手

水平的高低也可以反映一支队伍水平的高低［５］。 投

手实力的强弱很大程度上可以左右一场比赛的胜负，
棒球比赛中一场比赛的胜负，没有任何位置的队员比

投手更具决定性作用。
从表 ６ 可见，四川队和河南队投手责任失分高达

３１ 个，江苏队投手责任失分最少 ７ 个位列各队之首，
江苏队、广东队、北京队、天津体育学院、河南队较

２０２２ 年锦标赛有所减少。 被安打数各队总体上较

２０２２ 年锦标赛有所增长，被安打 Ｐ 值为 ０． ０１６（Ｐ ＜
０． ０５），其中上海队最少 ３１ 个。 四坏球数多队较

２０２２ 年锦标赛稍增多，上海队和广东队有所减少，江
苏队明显增多。 三击不中数四川队最多 ４９ 个，天津

队最少 ２７ 个，江苏队、上海队和天津队较 ２０２２ 年锦

标赛有所减少。

表 ６　 ２０２３ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名投手技术统计

队伍
责任失分

２０２２ ２０２３
被安打

２０２２ ２０２３
四坏球

２０２２ ２０２３
三击不中

２０２２ ２０２３

江苏队 ９ ７ ３１ ３４ ５ １７ ３９ ３３

上海队 ３ １０ ２４ ３１ １５ １３ ４４ ３９

四川队 ４ ３１ ２１ ４９ １３ ２１ ４２ ４９

广东队 １９ ８ ３４ ３５ ３１ ２５ ３４ ４６

北京队 １３ １２ ２９ ３９ ６ １０ ３２ ４７

天津队 ３ ９ ２５ ３９ ５ ９ ３８ ２７

天津体

育学院
３２ ２９ ４３ ４７ ３１ ３５ ２０ ３０

河南队 ３８ ３１ ５４ ６３ ２５ ３１ ２８ ３５

从表 ７ 可见，本次比赛投手的责任失分率没有一

支队伍低于 １，保持在 ２ 以下的队伍只有 ３ 支，分别

是江苏队、广东队和天津队。 上海队、四川队、天津队

投手的责任失分率较 ２０２２ 年锦标赛有所上升，四川

队增多明显。 被安打率 ８ 支球队都在 ２０％ 以上，上
海队最少，与 ２０２２ 年锦标赛相比，江苏队保持不变，
广东队和河南队略有下降，其余 ５ 支球队均有上升。
平均每局被上垒人次没有一支球队低于 １，与 ２０２２
年锦标赛相比广东队和河南队略有下降，其余 ６ 支球

队均有上升。 综上所述，投手数据较 ２０２２ 年锦标赛

广东队上升明显，江苏队和上海队相对稳定，四川队

下降明显。

表 ７　 ２０２３ 年全国棒球锦标赛前 ８ 名投手技术统计

队伍
责任失分率 ／ ％

２０２２ ２０２３

被安打率 ／ ％

２０２２ ２０２３

平均每局
被上垒人次

２０２２ ２０２３

江苏队 １９３． ０ １５０． ０ ２１． ８ ２１． ８ ０． ８６ １． ２１

上海队 ６５． ０ ２０５． ０ １７． ４ ２０． １ ０． ９４ １． ００

四川队 ８０． ０ ５５８． ０ １３． ９ ２６． ２ ０． ７６ １． ４０

广东队 ４４６． ０ １５０． ０ ２４． ６ ２１． ５ １． ７０ １． ２５

北京队 ３５５． ０ ２４５． ０ ２３． ６ ２４． ２ １． ０６ １． １１

天津队 ７７． ０ １７２． ０ ２０． ３ ２３． １ ０． ８６ １． ０２

天津体
育学院

７５８． ０ ６８７． ０ ２９． ７ ３０． ９ １． ９５ ２． １６

河南队 ９２４． ０ ５９４． ０ ３４． ０ ３２． ８ ２． １４ ２． ００

·９５·
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３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）各队进攻能力水平整体呈上升趋势，前 ６ 名

水平差距不大，其中广东队进攻能力明显提高，江苏

队和上海队相对稳定，天津体育学院和河南队相对较

弱，还有提高空间。
（２）各队防守能力总体上有所提升，江苏队的失

误数增多和防守率有所下降，但是关键场次全运会冠

军球队的大赛经验及防守能力还是略胜一筹。
（３）本次比赛投手能力广东队有所上升，其余大

多数球队均有所下降。 这可能与一些优秀的投手因

为伤病或年龄问题下队，年轻投手状态不稳定有关，
也存在各队进攻能力的加强，导致投手的整体数据下

降的可能性。
３． ２　 建议

（１）加强运动员的身体素质，运用科学的训练方

法提高进攻能力。 长短打结合，形成稳准狠的击球特

色，配合进攻战术，形成一套有效的进攻体系［４］。
（２）加强防守能力训练。 提高运动员对赛场环

境、比赛氛围的适应，增强心理素质，尤其是面对关键

时刻的抗压能力，降低失误提高防守成功率。
（３）加大力度培养优秀投手。 以加强投手身体

素质为指导原则，制定科学合理的练习方法和计划。
同时减少投手运动损伤的危险，延长其运动寿命［５］。

（４）中国棒球的整体水平已逐步向国际靠拢，应
以树立培养一批世界级优秀的棒球运动员为目标。
一方面，继续探索符合我国国情，适合我国棒球水平

发展的训练体系；另一方面，吸收国外先进的管理方

法和科学的训练内容，鼓励各队多和国外高水平球队

比赛交流，从而提高自身素质和技术水平。
（５）鼓励各省市各级代表队参加比赛，积累比赛

经验，为我国棒球事业的发展提供大量、优质的后备

人才。
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