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摘　 要：为提高幼儿的身心发育、智力发育水平，探讨集美区幼儿体操的开展现状，通过文献资料法、专家访谈法、问卷

调查法、数理统计法、逻辑分析法等研究方法，对集美区幼儿基本体操开展现状进行研究分析厦门市幼儿基本体操课

程的开展现状，并提出一些建议和对策，以促进厦门市幼儿体操的开展。
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　 　 幼儿基本体操是指学龄前儿童进行的以徒手动

作、轻器械动作和简单的身体技巧动作为主，由个人

或集体共同完成的以增强少儿体质、培养审美能力和

健康心理为目的的身体操练。
体育在每个人生活中都不可或缺，智育离不开体

育，德育离不开体育，体育可促进智育的发展，通过良

好的身体锻炼，可增加个人的身体机能水平。 尤其是

对于幼年儿童来说，体育锻炼尤为重要。 幼儿是祖国

的未来，重视幼儿的身体教育，就是重视祖国未来的

发展。 二孩政策的落地，意味着国家未来将有更多的

孩子，幼儿时期的教育就显得尤为重要。 《国家教育

事业发展“十三五”规划》明确提出，“十三五”期间加

快发展学前教育。
本研究主要针对 ４—６ 岁学龄前儿童。 ４—６ 岁

儿童身体的生长发育正处于两次生长高峰之间。［１］

生长发育是一个由量变的积累到质变的过程［２］，幼
儿进行体育锻炼可以促进人大脑发育，特别利于左右

脑并行发展。 ４—６ 岁是儿童身体机能和智力快速发

展的时期，幼儿动作的发展深受身体发育，特别是身

体素质发展的影响，良好的身体素质将为幼儿一生的

发展奠定坚实的基础，［３］ 在此年龄阶段是儿童塑造

健康体魄和敏捷思维能力的最佳时机，此阶段的身体

训练对幼儿的成长发育和智力发展是一惯性的，对儿

童以后的发展有着不可替代的作用。 而在此阶段进

行幼儿基本体操训练，可以开发幼儿的智力、提高幼

儿的身体机能，培养幼儿的审美能力。 著名儿童心理

与教育专家、儿童关键期教育创始人殷红博说：“我
们进行二十多年的研究，发现人的各种能力，有如观
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察能力，记忆能力，思维能力，想象能力，创造能力，包
括语言、数学操作能力等，都有不同的发展关键期，主
要的关键期是在七岁之前。” ［４］

随着幼儿体育活动的深入开展，幼儿基本体操正

越来越受到重视和欢迎，并逐渐成为了幼儿健身、健
心和健美的最佳运动方式。［５］ 本文旨在通过说明幼

儿基本体操锻炼对幼儿体能以及身心智能等方面发

展的重要作用来呼吁社会、学校以及儿童家长去重视

幼儿的体育锻炼，改善厦门市在此环节的薄弱现状，
促进厦门市幼儿体操的发展。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

本文以厦门市集美区幼儿基本体操的开展现状

为研究对象，以集美区部分幼儿园为调查对象，分别

以幼儿园领导、幼儿教师为主体对象对其发放调查

问卷。
１． ２　 研究方法

本文采用文献资料法、问卷调查法、专家访谈法、
数理统计法、逻辑分析法等研究方法。
１． ２． １　 文献资料法

通过知网大量查阅与幼儿基本体操相关文献以

及研读核心期刊中关于幼儿基本体操、幼儿体育、幼
儿教育等方面的文章，并从中国体操网、中国幼儿体

操网查阅关于幼儿基本体操的相关文献，从而全面深

入地分析幼儿基本体操整体状况，为研究的顺利进行

奠定坚实的理论基础。
１． ２． ２　 问卷调查法

根据本研究的目的和需要，针对幼儿园领导、幼
儿教师、幼儿家长分别设计了问卷Ⅰ、问卷Ⅱ两份调

查问卷，发放幼儿教师问卷 １１３ 份，回收 １１０ 份，回收

率 ９７． ３ ％ ；发放幼儿园园长问卷 ７ 份，回收 ７ 份，回
收率 １００ ％ 。
１． ２． ３　 专家访谈法

通过与有关体操方面的专家进行交谈，对本课题

的研究提出了很多的建设性的意见和建议。
１． ２． ４　 数理统计法

采用常规统计法、计算机软件 ＳＰＳＳ 做统计处理。
１． ２． ５　 逻辑分析法

运用逻辑学原理，对文献资料、统计结果进行分

析，得出有效结论。

２　 分析与讨论

２． １　 幼儿基本体操的内容与特点

幼儿基本体操是指以学龄前儿童为主要对象，通
过徒手或借助器械，辅以简单的技巧动作、舞蹈动作

以及多次的队型变换和造型，配合音乐进行的单一或

组合动作的身体操练。 幼儿基本体操可以培养幼儿

果敢坚毅的意志品质和自强独立的生活能力，并且能

够使幼儿的身心得到全面协调发展。 幼儿体操虽动

作单一并配合一定的难度，但是通过训练，可以培养

幼儿的自觉性和耐受力，对幼儿的自制力的发展有着

不可忽视的作用。［６］

２． ２　 幼儿时期的生理特征与幼儿体育活动的特点

２． ２． １　 幼儿时期的生理特征

幼儿时期骨骼增长较快，骨骼内水分和有机物多

无机盐少，骨骼弹性好但易于弯曲变形；肌肉柔软细

长，肌力弱易疲劳但恢复较快；关节灵活，活动范围较

大，但牢固性较差，不宜负重或长时间受力；神经系统

方面功能也不够完善。
２． ２． ２　 幼儿体育活动的特点

幼儿时期主要以简单的动作为主，有计划地进行

系统的锻炼，培养基本的生活技能。 随着幼儿运动能

力的提高，再进行相对复杂的动作的教学，选用运动

强度低、运动时间短、运动频率高的方式进行锻炼，把
培养幼儿良好的行为习惯和对兴趣爱好的培养为主

要目标，促进幼儿身心健康发展。
２． ３　 幼儿基本体操对幼儿的特殊作用

２． ３． １　 幼儿基本体操对幼儿的智力发展起重要作用

智力来自大脑，大脑发育靠营养，促进大脑吸收

营养的方法之一则是运动。［７］ 幼儿时期经常进行幼

儿基本体操的学习锻炼，可增强幼儿食欲，提高肠胃

消化功能，为大脑发育提供更加充足的养料，从而促

进大脑的发育。 幼儿基本体操还可以充分锻炼儿童

的身体协调性，提高大脑对身体的支配能力，从而充

分刺激大脑的左右半球，发掘幼儿的潜力，使幼儿的

智力得到全面发展。
２． ３． ２　 幼儿基本体操对心理锻炼有十分明显的效果

幼儿基本体操的学习锻炼中是以大量身体动作

为主并配合音乐来完成的，因此，通过幼儿基本体操

的锻炼可以提高幼儿对时间、空间的感知觉能力，提
高幼儿的模仿能力，进而激发幼儿的想象力与创造

力，也有助于培养幼儿对体育活动的兴趣以及终身体

·９８·
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育意识。
２． ４　 厦门市集美区幼儿园发放问卷调查分析

２． ４． １　 集美区幼儿园数量

从厦门市教育局官网查询到厦门市集美区总共

有公办幼儿园 ２３ 所，民办幼儿园 １１１ 所。
２． ４． ２　 幼儿园体育活动现状调查分析

从表 １ 了解到，大部分幼儿园在场地设施中基本满足

了幼儿体育活动的需要，具备幼儿基本体操训练的场

地和设施，并且对幼儿的身体活动做了一定保护措

施。 但还有一部分幼儿园条件较差，无相应的场地设

施。 场地器材方面的有利条件，极其有利于幼儿基本

体操的开展。

表 １　 幼儿园场地器材情况调查表

标准场地 非标准场地 有器材 无器材

数量 ２ ５ ５ ２

比例 ／ ％ ２８． ６ ７１． ４ ７１． ４ ２８． ６

《３—６ 岁儿童与发展指南》建议：“每天为幼儿安

排不少于两小时的户外活动，其中体育活动时间不少

于 １ 小时，季节交替时要坚持。” ［７］ 由表 ２ 我们可以

看出集美区幼儿园体育课开展状况良好，其中每周

１０ 学时以上的幼儿园有 ４ 所，占总体的 ５７． １ ％ ；每
周上 ６ ～ １０ 学时的幼儿园有 １ 所，所占比例为

１４． ３ ％ ；每周 ５ 学时的幼儿园有 １ 所，占总体的

１４． ３ ％ ；５ 学时以下的幼儿园有 １ 所，所占比例为

１４． ３ ％ 。 ８０ ％ 以上的幼儿园可以保证幼儿的体育

活动量，说明集美区幼儿园体育课活动开展状况良

好，这为普及开展幼儿基本体操活动提供了良好的先

决条件。

表 ２　 集美区幼儿园体育课开展情况调查表

每周 ５ 学时以下 ５ 学时 ６ ～ １０ 学时 １０ 学时以上

数量 １ １ １ ４

比例 ／ ％ １４． ３ １４． ３ １４． ３ ５７． １

由表 ３ 可知，仅有 １４． ３ ％ 的幼儿园在体育课中

选择了幼儿基本体操为主要活动内容；有 ５７． １ ％ 的

幼儿园在体育课的主要活动内容是体育游戏；一般性

活动所占比例 １４． ３ ％ ；还有 １４． ３ ％的幼儿园选择了

其他体育内容作为主要活动，如武术。 可见幼儿基本

体操的开展状况不容乐观。

表 ３　 幼儿园体育课主要活动调查表

项目 一般性活动 基本体操 体育游戏 其他

数量 １ １ ４ １

比例 ／ ％ １４． ３ １４． ３ ５７． １ １４． ３

２． ４． ３　 幼儿园园长对幼儿基本体操的认知调查

幼儿园领导对幼儿基本体操的了解。
由表 ４ 可知，有 ７１． ４ ％ 的幼儿园园长对幼儿基

本体操是了解的，其中有 ３９． １ ％ 的园长是非常了解

的；有 ２８． ６ ％比例的人选择了不太了解或者是不了

解。 这说明有关于幼儿基本体操的宣传还需要进一

步加强。

表 ４　 幼儿园领导对幼儿基本体操了解情况调查表

非常了解 基本了解 不太了解 不了解

数量 １ ４ １ １

比例 ／ ％ １４． ３ ５７． １ １４． ３ １４． ３

幼儿园领导对开展基本体操的态度。
如表 ５ 所示，有 ８５． ７ ％ 的幼儿园园长支持开展

幼儿基本体操，只有 １４． ３ ％的人持无所谓的态度，而
不支持开展此项运动的人数为 ０。 由此可知，幼儿园

领导对于幼儿基本体操的开展是支持的，这非常有利

于幼儿基本体操在集美区的普及开展。

表 ５　 幼儿园领导对开展幼儿基本体操的态度调查表

非常支持 支持 无所谓 不支持

数量 ４ ２ １ ０

比例 ／ ％ ５７． １ ２８． ６ １４． ３ ０

幼儿园领导选派幼儿教师参加幼儿基本体操培

训情况。
由表 ６ 可以看出，有 ４２． ８５ ％的幼儿园领导会经

常选派教师参加幼儿基本体操的培训，有 ４２． ８５ ％的

幼儿园领导也会偶尔选派教师去参加培训， 有

１４． ３ ％的领导不选派教师参加培训。 从表 ７ 我们可

以知道，不选派幼儿教师去参加培训的主要原因是无

培训信息，占了 ５７． １ ％ ，其次就是经费紧张，占了

２８． ６ ％ 。 这说明幼儿园领导没有选派教师参加培训

·０９·
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的原因主要是客观的，其中没有得到有关培训信息以

及培训所需经费等问题比较突出。

表 ６　 选派幼儿教师参加幼儿基本体操培训情况调查表

经常选派 偶尔选派 不选派

数量 ３ ３ １

比例 ／ ％ ４２． ８５ ４２． ８５ １４． ３

表 ７　 不选派教师参加幼儿基本体操培训原因调查表

经费紧张 无培训信息 教师不愿参加 没必要培训

数量 ２ ４ ０ １

比例 ／ ％ ２８． ６ ５７． １ ０ １４． ３

２． ４． ４　 幼儿教师问卷调查分析

幼儿教师年龄调查。
如表 ８ 所示，在所调查的幼儿教师中，１８—２４ 岁

有 ５０ 人，所占比例为 ４５． ５ ％ ；２５—２９ 岁有 ３４ 人，所
占比例为 ３０． ９ ％ ；３０—３９ 岁有 ２２ 人，占总体的

２０ ％ ；４０ 岁及以上的教师有 ４ 人， 总体比例为

３． ６ ％ 。 由此可知，幼儿教师年龄主要集中在 １８—２９
岁，占总体的 ７６． ４ ％ ，幼儿教师队伍总体趋向于年轻

化。 年轻教师精力充沛、思想先进、勇于创新，这对于

幼儿教育的发展来说非常有利。 但是笔者所走访调

查的所有幼儿园均表示没有专职幼儿体育教师，这在

一定程度上也制约了幼儿体操的开展。

表 ８　 幼儿教师年龄调查表

１８—２４ 岁 ２５—２９ 岁 ３０—３９ 岁 ４０ 岁及以上

人数 ５０ ３４ ２２ ４

比例 ／ ％ ４５． ５ ３０． ９ ２０ ３． ６

幼儿教师学历调查。
从表 ９ 我们可以看到，本科以上学历有 ４ 人，占

总体的 ３． ６ ％ ；本科学历有 ４４ 人，所占比例为 ４０ ％ ；
大专学历有 ５４ 人，所占比例为 ４９． １ ％ 。 由此可见，
绝大多数幼儿教师的学历层次水平较高，足以适应幼

儿教育发展的需要。

表 ９　 幼儿教师学历调查表

中专 大专 本科 本科以上

人数 ８ ５４ ４４ ４

比例 ／ ％ ７． ３ ４９． １ ４０ ３． ６

幼儿教师的运动经验情况。
由表 １０ 可知，大多数幼儿教师都有体育舞蹈、健

美操、艺术体操、武术等运动项目的运动经验，占了总

体人数的 ７４． ５ ％ 。 因此，幼儿教师的运动经验良好，
这为幼儿基本体操的普及发展提供了有利的条件。

表 １０　 幼儿教师的运动经验情况调查表

人数 比例 ／ ％

有运动经验 ８２ ７４． ５

无运动经验 ２８ ２５． ５

幼儿教师对幼儿基本体操的了解情况。
由表 １１ 可知，不太了解幼儿基本体操的教师有

５６ 人，占了总体的 ５０． ９ ％ ；了解幼儿基本体操的教

师有 ５０ 人，所占比例为 ４５． ５ ％ ，而非常了解的教师

人数为 ２，仅仅占了 １． ８ ％ 。 对于幼儿基本体操训练

方法和手段的了解程度方面，由表 １２ 我们可以得知，
只有 ２０ ％的教师选择了解，有 ８０ ％的教师选择了不

太了解或者是不了解。 由此说明，关于幼儿基本体操

的推广有待加强，并且有关教育部门应多提供有关幼

儿基本体操方面的培训，以供幼儿教师学习。

表 １１　 幼儿教师对幼儿基本体操的了解情况调查表

非常了解 了解 不太了解 不了解

人数 ２ ５０ ５６ ２

比例 ／ ％ １． ８ ４５． ５ ５０． ９ １． ８

表 １２　 幼儿教师对幼儿基本体操训练的方法和手段了解

情况调查表

非常了解 了解 不太了解 不了解

人数 ０ ２２ ８２ ６

比例 ／ ％ ０ ２０ ７４． ５ ５． ５

幼儿教师对幼儿园开展幼儿基本体操的态度。
如表 １３ 所示，有 ９８． ２ ％的幼儿教师支持开展幼
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儿基本体操，其中 ３２． ７ ％的教师非常支持开展此项

运动，说明幼儿教师非常认可幼儿基本体操这项运

动，这极其有利于幼儿基本体操在幼儿园进行组织

教学。

表 １３　 幼儿教师对开展幼儿基本体操的态度

情况调查表

非常支持 支持 无所谓 不支持

人数 ３６ ７２ ２ ０

比例 ／ ％ ３２． ７ ６５． ５ １． ８ ０

幼儿教师对幼儿基本体操的难度评价。
从表 １４ 知，７． ３ ％ 的教师认为幼儿基本体操的

难度完全在幼儿的能力范围之内，有 ９０． ９ ％ 的教师

认为幼儿通过努力可以达到，这为幼儿园普及开展幼

儿体操提供了有力的前提条件。

表 １４　 幼儿教师对幼儿基本体操难度评价调查表

人数 比例 ／ ％

在幼儿的能力范围之内 ８ ７． ３

幼儿通过一定的努力一定能达到 １００ ９０． ９

幼儿需要付出相当大的努力 ２ １． ８

超出幼儿的能力范围 ０ ０

３　 结论与建议

１）厦门市集美区大部分幼儿园在场地设施中基

本满足了幼儿体育活动的需要，具备幼儿基本体操训

练所需的场地和设施，并且对幼儿的身体活动提供了

一定保护措施。 但还有一部分幼儿园条件较差，无相

应的场地设施。 建议相关教育部门应加大幼儿园的

硬件设施方面的资金投入，减少各幼儿园整体设施之

间的差距，建设和完善场地器材设施，响应国家号召，
为幼儿提供良好的体育锻炼环境。

２）厦门市集美区幼儿园体育课开展状况良好，
绝大部分幼儿园能保证每天有一节体育课，有超过一

半幼儿园能保障每周有 ５ 节以上的体育课，幼儿体育

课活动内容主要以体育游戏为主，并未开展比较有针

对性的体育教学内容。 建议幼儿园应积极开展幼儿基

本体操课程，让幼儿的身心、智力得到全面协调发展。
３）厦门市集美区幼儿园的园长都较为重视幼儿体

育活动，幼儿园领导对幼儿基本体操大多有一定的了

解，并对幼儿基本体操的推广普及持积极态度。 建议

有关部门组织一些幼儿基本体操相关的比赛，扩大幼

儿基本体操的影响范围，加强各幼儿园之间的相互学

习交流，以有利于幼儿基本体操在厦门市的开展普及。
４）幼儿园领导不选派幼儿教师进行幼儿基本体

操的培训，其主要原因是没有得到有关培训信息以及

经费问题等客观因素。 建议相关教育部门应积极推

广，提高幼儿园领导对幼儿基本体操的认识程度，加
深对幼儿基本体操特殊功能的了解，加大对教育经费

的投入，以促进幼儿园开展普及此项运动。
５）幼儿师资队伍年龄趋向于年轻化，学历层次

较高，大专及以上学历达到 ９０ ％以上，大部分教师有

良好的运动经验，并且非常支持开展幼儿基本体操，
但在所调查的幼儿教师中没有体育教育专业的幼儿

体育教师，幼儿教师对幼儿基本体操运动方面的知识

不足，对幼儿基本体操教学方法掌握不够，体育知识

不全面，因此制约了集美区幼儿体育的发展。 相关教

育部门应积极开展有关幼儿基本体操的教师培训工

作，以提高幼儿教师的理论知识、专业水平及教学能

力，还应引进体育专业人才以推动幼儿体育教学的发

展从而促进幼儿基本体操的发展。
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