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摘　 要：运用录像观察法、文献资料法和数理统计法，对 ２０２３ 年福建省大学生三人篮球赛男子高水平组的 １０ 支队伍

之间的共 ２４ 场比赛的数据进行技术统计。 运用秩和比综合评价法（ＲＳＲ）对 １０ 支参赛队伍的攻防能力进行分析，结
果表明：在本次比赛中队伍的防守能力对于比赛排名的影响要大于进攻能力对于比赛排名的影响；攻防能力越强的

队伍比赛排名越高。 建议增加大学生球员身体对抗训练，鼓励其进行攻击性的防守。
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　 　 三人制篮球起源于 ２０ 世纪美国的街头，其具有

篮球运动娱乐性和竞技性的特点，又由于其易于组

织、对场地要求低等优势，近年来在国内外快速发展

起来［１］，深受广大篮球爱好者的喜爱。 ２０１５ 年，中国

大学生体育协会开始举办中国大学生三人篮球联赛，
在我国大学生中引起了巨大反响，推动了三人篮球运

动在我国大学中的开展［２］。 随着 ２０１７ 年国际奥委会

官方宣布三人篮球比赛列入奥运会正式比赛项目，使
三人篮球从街头比赛走向了奥运赛场，至此掀起了三

人篮球发展的高潮［３］，同时也进一步促进了三人篮

球在我国大学中的发展。
无论是五人篮球还是三人篮球，攻防能力始终是

提高竞技水平的重要问题。 篮球比赛攻防能力是指

在篮球比赛中合理运用个人、集体配合的进攻和防守

技术，实现进攻、防守以及攻守转换的整体能力。 攻

防能力分为进攻能力和防守能力。 主要指标有：得
分、封盖、篮板、助攻、抢断、命中率、犯规和失误等。
本文以 ２０２３ 年福建省大学生三人篮球赛为例，研究

福建省高校三人篮球男子高水平组各队的攻防能力，
分析大学生三人篮球的战术特点与趋势，为日后大学
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生三人篮球队的训练与提高攻防能力提供借鉴与

参考。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以 ２０２３ 年福建省大学生三人篮球赛男子高水平

组全部参赛队伍的攻防能力为研究对象。 为了表述

简便，文中各高校将使用简称，如：集大、华大、厦大

等。 参赛队伍包括：集大 １ 队、集大 ２ 队、集大 ３ 队、
集大 ４ 队、集大 ５ 队、华大 １ 队、华大 ２ 队、华大 ３ 队、
华大 ４ 队和厦大队。 对本次比赛各队之间共 ２４ 场比

赛的技术统计指标进行分析。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 录像观察法

２０２３ 年福建省大学生三人篮球赛男子高水平组

共进行了 ２４ 场比赛，每支参赛队伍比赛的场次以 ４
场到 ６ 场不等。 通过收集赛事直播的回放视频以及

比赛期间录制的视频，对收集到的录像视频进行整

理，并按照每支队伍进行归纳。 对所有比赛的录像视

频进行反复观看，从比赛中发现各参赛队伍的攻防特

点，与所使用的数理统计方法共同分析各参赛队伍的

攻防能力及其战术特点。
１． ２． ２　 文献资料法

通过在中国知网、中国期刊网及万方数据库以

“大学生三人篮球” “攻防能力” “技术统计” “ＲＳＲ
法”为关键词进行搜索，查阅和收集大量文献。 对查

询到的文献进行整理分析，为本文的研究提供了充分

的理论基础和参考依据。
１． ２． ３　 数理统计法

使用 Ｅｘｃｅｌ 软件汇总 ２０２３ 年福建省大学生三人

篮球赛男子高水平组所有比赛的基础指标和高阶指

标以及比赛基本信息。 运用 ＳＰＡＳＳ ２３． ０ 统计软件实

现对数据的处理及分析。 以 ＲＳＲ 法为研究方法，利
用公式计算得出各参赛队伍的进攻 ＲＳＲ 值、防守

ＲＳＲ 值和攻防 ＲＳＲ 值，并参照 ＲＳＲ 等级标准参照表

划分各参赛队伍的进攻等级、防守等级和攻防等级。
再将各参赛队伍的进攻 ＲＳＲ 值、防守 ＲＳＲ 值和攻防

ＲＳＲ 值分别与本次比赛的实际名次进行 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相

关性检验。

２　 结果与分析

２． １　 比赛赛制及赛况

２０２３ 年福建省大学生三人篮球赛男子高水平组

比赛采用循环赛制来确定各队的比赛成绩和名次。
赛程由小组赛、半决赛及奖牌赛三个阶段组成，１０ 支

队伍分两组进行小组循环赛，小组前两名进入 ４ 强交

叉赛。 进入半决赛的队伍为可获得一、二等奖（冠亚

军为一等奖；季军及第四名为二等奖），小组赛三、四
名的队伍可获得三等奖，小组赛第五名的队伍淘汰。
小组分组情况如表 １ 所示。

表 １　 男子高水平组分组

序号 Ａ 组 Ｂ 组

１ 厦大队 华大 １ 队

２ 集大 ２ 队 集大 １ 队

３ 华大 ２ 队 集大 ３ 队

４ 集大 ４ 队 华大 ３ 队

５ 华大 ４ 队 集大 ５ 队

在小组赛阶段，Ａ 组华大 ２ 队排名第一、厦大队

排名第二，Ｂ 组华大 ３ 队排名第一、集大 １ 队排名第

二，以上四支队伍晋级半决赛。 两个小组排名三、四
名的集大 ４ 队、华大 １ 队、集大 ２ 队、集大 ５ 队四支队

伍获得比赛三等奖。 小组赛成绩如表 ２、３ 所示。

表 ２　 小组赛 Ａ 组成绩表

Ａ 组 厦大队 集大 ２ 队 华大 ２ 队 集大 ４ 队 华大 ４ 队 胜场 名次

厦大队 １４∶ １２ １２∶ １７ １５∶ １１ １５∶ １２ ３ 二

集大 ２ 队 １２∶ １４ １１∶ ９ １１∶ １５ １３∶ ５ ２ 四

华大 ２ 队 １７∶ １２ ９∶ １１ １３∶ １１ ２２∶ ２０ ３ 一

集大 ４ 队 １１∶ １５ １５∶ １１ １１∶ １３ １１∶ ５ ２ 三

华大 ４ 队 １２∶ １５ ５∶ １３ ２０∶ ２２ ５∶ １１ ０ 五

　 　 注：数据来源于福建省大学生体育协会
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表 ３　 小组赛 Ｂ 组成绩表

Ｂ 组 华大 １ 队 集大 １ 队 集大 ３ 队 华大 ３ 队 集大 ５ 队 胜场 场均得分 名次

华大 １ 队 １３∶ １４ １６∶ ７ ２１∶ ２０ １５∶ ８ ３ １６． ２５ 三

集大 １ 队 １４∶ １３ ２１∶ １８ １８∶ ２０ １５∶ ９ ３ １７ 二

集大 ３ 队 ７∶ １６ １８∶ ２１ ７∶ １６ １０∶ １３ ０ 五

华大 ３ 队 ２０∶ ２１ ２０∶ １８ １６∶ ７ １５∶ １１ ３ １７． ７５ 一

集大 ５ 队 ８∶ １５ ９∶ １５ １３∶ １０ １１∶ １５ １ 四

　 　 注：数据来源于福建省大学生体育协会

　 　 在半决赛阶段，小组赛排名第二的集大 １ 队以下

克上战胜了小组赛排名第一的华大 ２ 队；小组赛排名

第一的华大 ３ 队战胜了排名第二的厦大队。 在半决

赛获胜的集大 １ 队和华大 ３ 队顺利晋级决赛，两支队

伍会师金牌赛；失利的两支队伍华大 ２ 队及厦大队进

行铜牌赛。 最终决赛阶段，厦大队战胜华大 ２ 队获得

本次比赛的铜牌；华大 ３ 队战胜集大 １ 队夺得本次比

赛的金牌。 决赛阶段成绩如表 ４ 所示。

表 ４　 决赛阶段成绩表

比赛轮次 比赛对战 比分 获胜队伍

半决赛 华大 ２ 队 ＶＳ 集大 １ 队 １５∶ ２１ 集大 １ 队

半决赛 华大 ３ 队 ＶＳ 厦大队 １５∶ １０ 华大 ３ 队

铜牌赛 华大 ２ 队 ＶＳ 厦大队 ９∶ １２ 厦大队

金牌赛 集大 １ 队 ＶＳ 华大 ３ 队 １５∶ １９ 华大 ３ 队

　 　 注：数据来源于福建省大学生体育协会

２． ２　 参赛队伍 ＲＳＲ 分析

ＲＳＲ 法是由我国田凤调教授于 １９８８ 年提出的，
集合了古典参数统计与近代非参数统计优点于一体

的统计分析方法［４］。 其原理是将各参赛队伍的技术

统计指标的指标值排序赋值（亦称秩次），计算出各

参赛队伍的秩和比，最后统计回归、分档排序。 计算

公式为： ＲＳＲ ＝ ∑Ｒ ／ （ＭＮ） ，∑Ｒ 代表每支参赛队

伍的技术统计指标秩次总和，Ｍ 代表参赛队伍的数，
Ｎ 代表技术统计指标的数量，ＲＳＲ 值是一个 ０ ～ １ 范

围内的数值，ＲＳＲ 值越大球队的攻防能力越强，ＲＳＲ
值越小球队的攻防能力越弱。 本研究采用 ５ 级评价

标准，对福建省大学生三人篮球赛男子高水平组参赛

队伍的攻防能力进行评价。 如表 ５ 所示。

表 ５　 ＲＳＲ 等级评价标准一览表

等级 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

取值 ０． ８ 及以上 ０． ６０ ～０． ７９ ０． ４０ ～０． ５９ ０． ２０ ～０． ３９ ０． １９ 及以下

　 　 国际篮联在 ２０２１ 年 ５ 月 １９ 日实施的“ＦＩＢＡ ３ ×
３ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｉａｎｓ􀆳 Ｍａｎｕａｌ”（ＦＩＢＡ ３ × ３ 统计人员手册）中
对三人篮球比赛的统计指标进行了详细的论述，三人

篮球比赛统计指标共有 １２ 个大项，１２ 个大项又包含

５１ 个统计指标，其中技术统计指标 ３３ 个和一般指标

１８ 个，技术统计指标经筛选后有基础指标 ２２ 个和高

阶指标 １１ 个［５］。 如表 ６ 所示。

表 ６　 ＦＩＢＡ ３ｘ３ 技术统计指标一览表［６］

基础指标 高阶指标

ＰＴＳ（得分） ＯＲＥＢ（进攻篮板球） １ＰＴ％（１分球命中率）

ＰＡ（失分） ＤＲＥＢ（防守篮板球）２ＰＴ％（２ 分球命中率）

１ＰＴＡ（１分球投篮数） ＢＳ（封盖） ＦＴ％ （罚球命中率）

１ＰＴＭ（１分球命中数） ＢＺＲ（绝杀） ＨＧＬ（高光时刻）

２ＰＴＡ（２分球投篮数） ＤＮＫ（扣篮） ＰＯＳ（回合数）

２ＰＴＭ（２分球命中数） ＤＲＶ（突破上篮） ＰＰＰ（每回合得分）

ＦＴＡ（罚球投篮数） ＴＯ（失误） Ｓ － ＥＦＦ（投篮效率）

ＦＴＭ（罚球命中数） ＴＦ（团队犯规） Ｓ － ＶＡＬ（投篮价值）

ＦＴ － ＥＳ（额外罚球） ＴＦＡ（团队被侵） Ｐ － ＶＡＬ（球员价值）

ＫＡＳ（关键助攻） ＴＥＦ（技术犯规） Ｄ５（双五）

ＲＥＢ（篮板球） ＵＳＦ（违体犯规） Ｔ５（三五）

２． ２． １　 参赛队伍进攻能力 ＲＳＲ 分析

本研究选取得分、１ 分球命中数、１ 分球命中率、２
分球命中数、２ 分球命中率、罚球命中数、罚球命中

率、进攻篮板球、团队被侵及失误共 １０ 项技术统计指

标反映 ２０２３ 年福建省大学生三人篮球赛男子高水平

组参赛队伍的进攻能力。 在上述技术统计指标中失

误是低优指标，数值越高秩次越低，其余指标均为高

优指标，数值越高秩次越高。 如表 ７ 所示。

·８８·
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表 ７　 参赛队伍进攻能力 ＲＳＲ 值统计分析一览表

队伍 得分 秩次 １ 分命中数 秩次 １ 分命中率 ／ ％ 秩次 ２ 分命中数 秩次 ２ 分命中率 ／ ％ 秩次 失误 秩次

集大 １ 队 １７． ３ ９ １１． ３ １０ ４８． ９ ５ ２． ８ ９ ２１． ３ ６ ３． ９ ６
集大 ２ 队 １１． ８ ４ ５． ０ １ ３８． ５ １ ３． ０ １０ ２５． ５ １０ ２． ８ １０
集大 ３ 队 １０． ５ ２． ５ ６． ８ ３ ５１． ９ ６ １． ８ ３． ５ １３． ５ １ ３． ８ ７
集大 ４ 队 １２． ０ ５ ７． ３ ６ ４８． ３ ４ ２． ０ ５． ５ ２１． ６ ７ ４． ８ ２． ５
集大 ５ 队 １０． ３ １ ７． ０ ４． ５ ４４． ４ ２ １． ３ １ ２０． ０ ４． ５ ５． ８ １
华大 １ 队 １６． ３ ８ １０． ５ ９ ６３． ６ １０ ２． ０ ５． ５ ２３． ５ ８ ３． ２ ９
华大 ２ 队 １４． ２ ７ ８． ７ ７ ６１． ９ ９ ２． ３ ７ １８． ９ ２． ５ ３． ３ ８
华大 ３ 队 １７． ５ １０ ９． ５ ８ ５５． ９ ８ ２． ５ ８ ２０． ０ ４． ５ ４． ０ ５
华大 ４ 队 １０． ５ ２． ５ ５． ８ ２ ５３． ５ ７ １． ８ ３． ５ １８． ９ ２． ５ ４． ８ ２． ５
厦大队 １３． ０ ６ ７． ０ ４． ５ ４４． ７ ３ １． ５ ２ ２４． ３ ９ ４． ３ ４
队伍 罚球命中数 秩次 罚球命中率 ／ ％ 秩次 进攻篮板球 秩次 团队被侵 秩次 ＲＳＲ 值 ＲＳＲ 等级 排名

集大 １ 队 ０． ６ ３ １８． ２ １ ９． ０ １０ ３． ９ ８ ０． ６７ Ｂ ３
集大 ２ 队 ０． ８ ５． ５ ５０． ０ ６ ３． ０ １． ５ ２． ８ ３． ５ ０． ５３ Ｃ ６
集大 ３ 队 ０． ３ １． ５ ２５． ０ ２． ５ ４． ５ ６． ５ １． ８ １ ０． ３５ Ｄ ８
集大 ４ 队 ０． ８ ５． ５ ３７． ５ ４ ４． ５ ６． ５ ３． ８ ６． ５ ０． ５３ Ｃ ６
集大 ５ 队 ０． ７ ４ ６０． ０ ８ ３． ５ ５ ２． ８ ３． ５ ０． ３５ Ｄ ８
华大 １ 队 １． ８ ９ ５８． ３ ７ ３． ０ １． ５ ３． ８ ６． ５ ０． ７４ Ｂ ２
华大 ２ 队 １． １ ７ ７１． ４ １０ ３． ２ ３ ２． ９ ５ ０． ６６ Ｂ ４
华大 ３ 队 ３． ０ １０ ６２． １ ９ ５． ５ ８ ５． ８ １０ ０． ８１ Ａ １
华大 ４ 队 ０． ３ １． ５ ２５． ０ ２． ５ ３． ３ ４ ２． ３ ２ ０． ３０ Ｄ １０
厦大队 １． ３ ８ ４７． １ ５ ６． ３ ９ ４． ０ ９ ０． ６０ Ｂ ５

　 　 注：各项指标数值越大秩次越大，失误指标相反

　 　 根据表 ７ 的结果，本研究利用 ＲＳＲ 法把 １０ 支参

赛队伍的进攻能力分为了四个等级。 华大 ３ 队的进

攻 ＲＳＲ 值为 ０． ８１，进攻能力属于 Ａ 级水平。 集大 １
队、华大 １ 队、华大 ２ 队、厦大队的进攻 ＲＳＲ 值分别

为 ０． ６７、０． ７４、０． ６６ 和 ０． ６０，进攻能力均属于 Ｂ 级水

平。 集大 ２ 队和集大 ４ 队的进攻 ＲＳＲ 值均为 ０． ５３，
进攻能力均属于 Ｃ 级水平。 集大 ３ 队、集大 ５ 队和华

大 ４ 队的进攻 ＲＳＲ 值分别为 ０． ３５、０． ３５ 和 ０． ３０，进
攻能力属于 Ｄ 级水平。

通过进攻 ＲＳＲ 值得出，华大 ３ 队进攻 ＲＳＲ 值排

名第一，并且是唯一一个进攻能力评级为 Ａ 的队伍，
其在进攻方面有着出色的表现。 在得分、罚球命中数

及团队被侵的秩次都为 １０，均位列第一；其罚球命中

率秩次为 ９，位列第二。 以上数据展现了华大 ３ 队出

色的得分能力、罚球能力及制造犯规的能力。 华大 １
队在小组赛仅排名第三的情况下进攻 ＲＳＲ 值排在所

有参赛队伍第二。 其 １ 分命中率秩次为 １０，位列第

一；该队在 １ 分命中数、罚球命中数及失误秩次均为

９，位列第二。 这展现出该队强大的内线得分能力、罚
球能力及控制失误的能力。 该队在小组赛中与华大

３ 队和集大 １ 队的胜场数均为 ３ 场，但最终因场均得

分不及华大 ３ 队和集大 １ 队排名小组第三，未能晋级

半决赛。 集大 １ 队进攻 ＲＳＲ 值排名第三，其在 １ 分

球命中数及进攻篮板球秩次均为 １０，位列第一，展现

出其强大的内线进攻能力及外线突破能力，但该队的

罚球命中率秩次仅为 １，排名最后。 说明其罚球得分

能力在所有参赛队伍中表现最差，这也是其进攻

ＲＳＲ 值落后于华大 １ 队的主要原因。 进攻 ＲＳＲ 值排

名第四的华大 ２ 队罚球命中率秩次为 １０，位列第一；
该队在 １ 分命中率及失误的秩次排名也相对靠前，但
在 ２ 分命中率和进攻篮板球的秩次排名较为靠后，这
反映了该队有着较强的外线突破能力和控制失误的

能力，但在内线进攻能力及外线投射能力较弱。 进攻

ＲＳＲ 值排名第五的厦大队在进攻篮板球及团队被侵

的秩次均为 ９，罚球命中数秩次为 ８，以上数据展现了

该队较强的内线进攻能力及制造犯规的能力，该队在

２ 分命中率的秩次同样为 ９，位居前列，但其 ２ 分命中

数秩次仅为 ２，排名靠后。 综合以上数据体现出该队

在外线得分能力方面较弱，在内线得分能力较强，具
有一定优势。 集大 ２ 队的进攻能力评级为 Ｃ，该队 ２

·９８·
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分命中数、２ 分命中率及失误的秩次均为 １０，位列第

一，这展现了该队强大的外线投射能力及控制失误的

能力。 但其 １ 分命中数、１ 分命中率及进攻篮板球的

秩次均排名最后，这反映出该队内线得分能力较差。
同为进攻能力评级为 Ｃ 的集大 ４ 队，在进攻能力各方

面发挥都较为均衡，秩次排名在中等。 进攻能力评级

为 Ｄ 的集大 ３ 队、集大 ５ 队和华大 ４ 队在多项进攻指

标都排在末尾，在进攻端上和其他队伍有较大的差距。
２． ２． ２　 参赛队伍防守能力 ＲＳＲ 分析

本研究选取失分、防守篮板球和团队犯规 ３ 项技

术统计指标反映 ２０２３ 年福建省大学生三人篮球赛男

子高水平组参赛队伍的防守能力。 其中防守篮板球

是高优指标，数值越高秩次越高，失分和团队犯规是

低优指标，数值越高秩次越低。 如表 ８ 所示。

表 ８　 参赛队伍防守能力 ＲＳＲ 值统计分析一览表

队伍 失分 秩次 防守篮板球 秩次 犯规 秩次 防守 ＲＳＲ 值 等级 排名

集大 １ 队 １５． ７ ２ １１ １０ ３． ３ ６ ０． ６０ Ｂ ３
集大 ２ 队 １０． ８ １０ ７ ３ ５． ８ １ ０． ４７ Ｃ ８
集大 ３ 队 １６． ５ １ ８． ３ ４ ３． ５ ４． ５ ０． ３２ Ｄ １０
集大 ４ 队 １１ ９ ８． ５ ５ ５ ２． ５ ０． ５５ Ｃ ６
集大 ５ 队 １３． ８ ５ ９． ５ ７ ５ ２． ５ ０． ４８ Ｃ ７
华大 １ 队 １２． ３ ８ ６． ３ ２ ３ ７． ５ ０． ５８ Ｃ ４
华大 ２ 队 １４． ５ ４ １０． ７ ９ ３． ５ ４． ５ ０． ５８ Ｃ ４
华大 ３ 队 １３． ７ ６ ９． ８ ８ ３ ７． ５ ０． ７２ Ｂ ２
华大 ４ 队 １５． ３ ３ ５． ８ １ １． ８ １０ ０． ４７ Ｃ ８
厦大队 １２． ７ ７ ９． ３ ６ ２ ９ ０． ７３ Ｂ １

　 　 　 　 注：防守篮板指标数值越大秩次越大，失分和犯规指标相反

　 　 根据表 ８ 的结果，本研究利用 ＲＳＲ 法把 １０ 支参

赛队伍的防守能力分为了三个等级。 厦大队、华大 ３
队、集大 １ 队的防守 ＲＳＲ 值分别为 ０． ７３、０． ７２ 和

０． ６０，防守能力均属于 Ｂ 级水平。 华大 １ 队和华大 ２
队的防守 ＲＳＲ 值均为 ０． ５８；集大 ４ 队、集大 ５ 队的防

守 ＲＳＲ 值分别为 ０． ５５ 和 ０． ４８；集大 ２ 队及华大 ４ 队

的防守 ＲＳＲ 值均为 ０． ４７，以上 ６ 支队伍的防守能力

均属于 Ｃ 级水平。 集大 ３ 队的防守 ＲＳＲ 值为 ０． ３２，
其防守能力属于 Ｄ 级水平。

通过防守 ＲＳＲ 值得出，厦大队是所有参赛队伍

中防守能力最强的。 厦大队在犯规的秩次为 ９，位
列第二，这展现了该队具有较好的控制犯规能力；
该队在失分及防守篮板球的秩次也相对较好，综上

使得其在防守能力上排名第一。 华大 ３ 队在防守

能力的各项指标中秩次排位均靠前，通过观看比赛

视频发现，该队在每场比赛中都表现出较高的防守

积极性，综上使得其防守能力综合排名第二。 集大

１ 队的防守篮板球秩次为 １０，位列第一，通过观看

比赛视频发现，该队队员在拼抢篮板球时态度积

极，并且做到了先卡位挡住对手，再进行拼抢篮板

球。 集大 １ 队在进攻篮板球的秩次为 １０，同样排名

第一，这体现了集大 １ 队强大的篮板球能力；但是

该队在失分的秩次为 ２，这反映了其限制对手得分

能力较弱，这也是其防守能力排名落后于厦大队及

华大 ３ 队的主要原因。 集大 ２ 队是限制对手得分最

强的队伍，但是其控制犯规的能力排在全部参赛队

伍的最后，其防守篮板球指标的排名也在末端，综
上使得该队的综合防守能力排在末端。 华大 ２ 队

防守篮板球的秩次为 ９，位列第二；通过观看比赛录

像回放发现，虽然该队拼抢篮板球积极性很高，但
防守技术的不扎实和肢体动作过大导致对犯规的

控制能力较差，犯规指标的秩次排名靠后，这也使

得该队防守能力评级落为 Ｃ 级。 集大 ３ 队因限制

对手得分能力在所有参赛队伍中最弱，同时该队在

篮板球拼抢及控制犯规能力较弱，综合下来防守能

力评级为 Ｄ 级，在所有参赛队伍中防守表现最差。
２． ２． ３　 参赛队伍攻防能力 ＲＳＲ 分析

篮球运动是进攻技术和防守技术协同运用的项

目，单独分析队伍的进攻能力或防守能力并不能反映

队伍的整体实力，要了解各参赛队伍的整体实力，必
须对攻防指标进行综合分析。 本研究通过对本次比

赛各支参赛队伍的进攻 ＲＳＲ 值和防守 ＲＳＲ 值的整

合分析，得出每支参赛队伍的攻防 ＲＳＲ 值。 计算公

式： ＲＳＲ ＝ ∑Ｒ ／ （ＭＮ） ，∑Ｒ 代表每支参赛队伍的

·０９·
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进攻与防守秩次总和，Ｍ 代表参赛队伍的数，Ｎ 值为

２，即进攻与防守两项指标。 攻防 ＲＳＲ 值可以量化、
反映队伍攻防能力的高低，攻防 ＲＳＲ 值越高，则队伍

的攻防能力越强；攻防 ＲＳＲ 值越低，则队伍的攻防能

力越低。 如表 ９ 所示。

表 ９　 参赛队伍攻防能力 ＲＳＲ 值统计分析一览表

队伍 进攻 ＲＳＲ 值 等级 秩次 防守 ＲＳＲ 值 等级 秩次 攻防 ＲＳＲ 值 等级 排名

集大 １ 队 ０． ６７ Ｂ ８ ０． ６０ Ｂ ８ ０． ８０ Ａ ２

集大 ２ 队 ０． ５３ Ｃ ４． ５ ０． ４７ Ｃ ２． ５ ０． ３５ Ｄ ７

集大 ３ 队 ０． ３５ Ｄ ２． ５ ０． ３２ Ｄ １ ０． １８ Ｅ ９

集大 ４ 队 ０． ５３ Ｃ ４． ５ ０． ５５ Ｃ ５ ０． ４８ Ｃ ６

集大 ５ 队 ０． ３５ Ｄ ２． ５ ０． ４８ Ｃ ４ ０． ３３ Ｄ ８

华大 １ 队 ０． ７４ Ｂ ９ ０． ５８ Ｃ ６． ５ ０． ７８ Ｂ ４

华大 ２ 队 ０． ６６ Ｂ ７ ０． ５８ Ｃ ６． ５ ０． ６８ Ｂ ５

华大 ３ 队 ０． ８１ Ａ １０ ０． ７２ Ｂ ９ ０． ９５ Ａ １

华大 ４ 队 ０． ３０ Ｄ １ ０． ４７ Ｃ ２． ５ ０． １８ Ｅ ９

厦大队 ０． ６０ Ｂ ６ ０． ７３ Ｂ １０ ０． ８０ Ａ ２

　 　 　 注：进攻 ＲＳＲ 值和防守 ＲＳＲ 值，其数值越大秩次越大

　 　 由表 ９ 可知，本次比赛华大 ３ 队、集大 １ 队及厦

大队的攻防 ＲＳＲ 值均在 ０． ８０ 及以上，隶属于 Ａ 级水

平。 华大 ３ 队以 ０． ９５ 的攻防 ＲＳＲ 值位列第一，作为

本次比赛的冠军队伍实至名归。 通过观看比赛回放，
发现该队有着默契的团队配合，同时该队队员都具有

扎实的基本功。 集大 １ 队及厦大队的攻防 ＲＳＲ 值均

为 ０． ８０，并列第二。 通过观看录像回放，发现集大 １
队在本次比赛中不仅展现了良好的团队协作能力，还
展现了大学生顽强的拼搏精神，以积极的态度对待每

场比赛，这也使得该队在本次比赛中夺得亚军。 厦大

队的进攻能力在所有参赛队伍中排中等水平，但其在

防守端的表现优异，队员善于运用自己身体优势，并
且有着较强的控制犯规能力，攻防两端的综合表现使

得其最终获得第三名的好成绩。 华大 １ 队及华大 ２
队的攻防能力评级均属于 Ｂ 级水平，两支队伍防守

ＲＳＲ 值均为 ０． ５８，进攻 ＲＳＲ 值华大 １ 队要高于华大

２ 队，但华大 １ 队最终只获得三等奖的名次。 通过小

组赛成绩表可知，华大 １ 队与本次比赛的冠亚军队伍

华大 ３ 队及集大 １ 队在同一小组，且小组赛的胜场数

皆为 ３ 场，但最终华大 １ 队因小组赛场均得分落后于

华大 ３ 队及集大 １ 队，很可惜未能小组出线。 集大 ４
队攻防 ＲＳＲ 值为 ０． ４８，是本次比赛唯一一支攻防能

力评级为 Ｃ 级的队伍。 该队在攻防两端的表现均为

中等水平，可圈可点。 集大 ２ 队和集大 ５ 队在攻防能

力评级为 Ｄ 级，在攻防两端的能力都属于中下水平。

通过比赛录像回放可知，这两支队伍在团队技战术配

合方面缺乏默契，且队员基本功较为薄弱。 集大 ３ 队

和华大 ４ 队两支队伍的攻防 ＲＳＲ 值均为 ０． １８，属于

Ｅ 级水平。 通过比赛技术统计数据可以看出两支队

伍在攻防能力两端的表现都在所有参赛队伍的末端，
整体水平较差。 通过比赛录像回放可知，两队在团队

配合方面较少，队员的个人技术粗糙，且在比赛中队

员拼抢积极性不高。 这也使得两支队伍最终未能

获奖。
通过攻防能力 ＲＳＲ 值排名可以看出，防守能力

是影响比赛成绩的重要因素，参赛队伍的防守能力

强，能够帮助球队弥补在进攻端的劣势，最终取得好

成绩。 例如，厦大队在进攻 ＲＳＲ 值排名第五的情况

下，通过其在防守端的优异表现，使得该队在最终取

得第三名的好成绩。 本次比赛第二名的集大 １ 队在

进攻 ＲＳＲ 值方面不及华大 １ 队，但通过在防守端的

努力，使得其小组赛场均得分高于华大 １ 队，顺利小

组出线，晋级半决赛。
２． ３　 参赛队伍 ＲＳＲ 排名与比赛名次的相关性检验

将本次比赛所有参赛队伍的进攻 ＲＳＲ 排名、防
守 ＲＳＲ 排名、攻防 ＲＳＲ 排名与比赛最终名次进行

Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关性分析，分别得出三项排名与比赛名

次的相关系数，进一步说明本次比赛各参赛队伍进攻

能力、防守能力、攻防能力对比赛名次的影响。 如表

１０ 所示。

·１９·
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表 １０　 参赛队伍 ＲＳＲ 排名与比赛名次

Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关性一览表

项目 相关系数 显著性（双侧） ｎ
进攻 ＲＳＲ 排名 ０． ８０８∗∗ ０． ００５ １０
防守 ＲＳＲ 排名 ０． ８９９∗∗ ０． ０００ １０
攻防 ＲＳＲ 排名 ０． ９３４∗∗ ０． ０００ １０

　 　 注：∗∗代表 Ｐ ＜ ０． ０１，表示两者在 ０． ０１ 水平（双侧）上
显著相关

由表 １０ 可知，各参赛队伍的进攻 ＲＳＲ 排名与比

赛名次之间的相关系数值 ｒ ＝ ０． ８０８，Ｐ ＜ ０． ０１（双侧

检验），说明进攻 ＲＳＲ 排名和比赛名次之间呈非常显

著相关。 防守 ＲＳＲ 排名与比赛名次之间的相关系数

值 ｒ ＝ ０． ８９９，Ｐ ＜ ０． ０１（双侧检验）， 说明防守 ＲＳＲ 排

名和比赛名次之间呈非常显著相关。 攻防 ＲＳＲ 排名

与比赛名次之间的相关系数值 ｒ ＝ ０． ９３４，Ｐ ＜ ０． ０１
（双侧检验），说明攻防 ＲＳＲ 排名和比赛名次之间呈

非常显著相关。 由此得出，本次比赛名次与各参赛队

伍的进攻能力、防守能力和攻防能力有着密切的关

系。 ＲＳＲ 法可以客观公正地反映各支参赛队伍整体

的攻防能力水平。

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）各参赛队伍的进攻能力分为四个等级。 华大

３ 队属于 Ａ 级水平；集大 １ 队、华大 １ 队、华大 ２ 队、厦
大队属于 Ｂ 级水平；集大 ２ 队和集大 ４ 队属于 Ｃ 级水

平；集大 ３ 队、集大 ５ 队和华大 ４ 队属于 Ｄ 级水平。
（２）各参赛队伍防守能力分为三个等级。 厦大

队、华大 ３ 队、集大 １ 队属于 Ｂ 级水平；华大 １ 队、华
大 ２ 队、集大 ４ 队、集大 ５ 队、集大 ２ 队及华大 ４ 队属

于 Ｃ 级水平；集大 ３ 队属于 Ｄ 级水平。
（３）各参赛队伍的攻防能力分为五个等级。 华

大 ３ 队、集大 １ 队及厦大队属于 Ａ 级水平；华大 １ 队

及华大 ２ 队属于 Ｂ 级水平；集大 ４ 队为 Ｃ 级水平；集
大 ２ 队和集大 ５ 队属于 Ｄ 级水平；集大 ３ 队和华大 ４
队属于 Ｅ 级水平。

（４）本次比赛参赛队伍进攻 ＲＳＲ 排名、防守 ＲＳＲ
排名、攻防 ＲＳＲ 排名与比赛名次均呈非常显著相关。
防守 ＲＳＲ 排名与比赛名次的相关系数高于进攻 ＲＳＲ
排名与比赛名次的相关系数。 说明防守能力对于比

赛名次的影响大于进攻能力对于比赛名次的影响。
攻防 ＲＳＲ 排名与比赛名次之间的相关系数最高，说

明队伍攻防能力越强，比赛名次越高。
３． ２　 建议

（１）在进攻能力上，要与三人篮球的激烈对抗特

征相适应，加强对大学生队员的身体对抗训练，增强

他们的投篮稳定性，提升他们在高强度对抗下的投篮

命中率，适当地降低弧顶区域 ２ 分球的出手次数，增
加篮下出手的次数。 加强大学生球员的拼抢能力，提
高大学生球员对篮板球重要性的认识，培养其拼抢篮

板球的积极性。 培养大学生球员敢打敢拼的优良作

风和敢于拼搏、勇于担当的竞技体育精神。
（２）在防守能力上，要发挥大学生运动员的身体特

点，加大对内线的防守力度，提高对对手的封盖、抢断和

击打的能力；通过对高校篮球运动员的心理素质进行培

养，提高其在关键比赛中承受压力的能力。 加强大学生

球员的战术配合默契程度，提高配合质量，丰富进攻战

术体系；提升防守强度，鼓励其进行攻击性的防守。
（３）建议在国内高校大力开展各级别三人篮球

赛事，提升三人篮球在高校的影响力，通过比赛加强

对优秀大学生球员的探索，注重对我国三人篮球项目

后备人才的选拔和培养，提升大学生球员的技战术能

力水平，做好我国三人篮球优秀人才储备工作。
（４）在比赛赛制方面，可适当增加各队之间的比

赛场数，这不仅能使球员得到锻炼，还能从中获得各

高校球队更加准确、详细的技术统计数据。 有利于分

析大学生三人篮球队在攻防两端技战术特点及存在

的问题，为日后大学生三人篮球队的训练与提高攻防

能力提供借鉴与参考。
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