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摘　 要：奥运会新增大项呈现年轻化、国际化的趋势，滑板、冲浪、攀岩延续成为 ２０２４ 年巴黎奥运会新增大项，霹雳舞

第一次成为巴黎奥运会项目，其中滑板、冲浪、攀岩有望成为奥运会永久比赛项目。 运用文献资料法、专家访谈、数理

统计法，通过 ２０２０ 年东京奥运滑板、攀岩、冲浪新增大项奖牌榜及 ２０２４ 年巴黎奥运会新增大项，分析我国在未来新增

奥运大项的优劣势，并提出我国备战巴黎奥运会的策略，得出相关结论：借鉴奥运项目成绩优势国家的做法，提高国

际大赛经验；提高新增大项奥运选手的心理素质，增强自信心；建立多样化的奥运人才选拔体系；完善中国特色竞技

体系，聚焦奥运争光。
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１　 东京奥运会新增大项特点

２０２０ 年东京奥运会共包含 ３３ 个大项，３３９ 个小

项，新增设 ５ 个大项，分别为滑板、冲浪、攀岩、棒垒球

和空手道；２０２４ 年巴黎奥运会新增设 ４ 个大项，分别为

霹雳舞、滑板、攀岩、冲浪。 其中滑板、冲浪、攀岩已入

选 ２０２８ 年洛杉矶奥运会比赛项目。 《奥林匹克 ２０２０
议程》提出改革的核心内容是降低奥运会申办和运行

成本、可持续发展、提高公信力和注重人文关怀，奥运

会项目融入更多城市化、年轻化、挑战性项目。 新增奥

运会项目更注重日常锻炼习惯以及体育项目融入生活

情况，更注重技巧，更注重年轻化。 “将体育和娱乐进

行重新融合，吸纳年轻人的想象力” ［１］是奥运新增项目

的发展方向。 “体育以其特有的精神内涵和运行方式

在促进人的全面发展过程中起到重要的中介转化作

用”。［２］而滑板、攀岩和冲浪成为奥运会新项目的代表，
在奥运会中的地位不断攀升。
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分析 ２０２０ 年东京奥运会新增大项奖牌榜分布，
得出新增项目主要获奖国家和地区，借鉴成功经验，
争取在新增项目奖牌榜中获得优势。 ２０２０ 年东京奥

运会新增项目有滑板、冲浪、攀岩、棒垒球和空手道；
２０２４ 年巴黎奥运会新增项目滑板、攀岩、冲浪和霹雳

舞；２０２８ 年洛杉矶奥运会国际奥委会也公布初步设

项，滑板、冲浪和攀岩继续跻身 ２８ 个入围的大项，按
照奥委会规定，如果有项目连续三次被选为奥运参赛

项目，那就意味着成为奥运永久项目。 由此分析，滑
板、冲浪和攀岩未来将跻身成奥运永久项目，对各国

的奖牌榜也会产生影响。 分析 ２０２０ 年东京奥运会的

奖牌榜，可以透视不同国家在这些项目中的优势和劣

势，从而为我国备战奥运提供建议。

２ 　 对东京奥运会新增项目获奖情况
分析

２． １　 东京奥运会滑板项目奖牌榜

东京奥运会滑板使用的是双翘滑板，比赛共有两

个项目组成———碗池赛和街式赛，中国男子滑板队两

项都未进入决赛，中国女子滑板队只有曾文惠进入决

赛，其最终排名第 ６，其它国家滑板前三名获得奖牌

榜次数如图 １。
男子滑板比赛巴西和美国奖牌数量最多，其次是

澳大利亚和日本。 女子滑板项目日本占主导优势，其
次是英国和巴西。 滑板运动是由冲浪运动演变而来，
是由水上转变为陆地的一种极限运动，要求运动员在

不同的地形环境中，根据音乐旋律完成复杂的跳跃、
翻转、滑行等高难度动作。 “滑板运动的价值主要体

现育人价值，青少年激励导向作用” ［３］。 我国滑板行

业发展起步晚，目前发展不够成熟，入奥后滑板影响

力得到提升并受政府大力支持。［４］

２． ２　 东京奥运会攀岩项目奖牌榜

攀岩运动要求运动员身体素质全面，勇敢、顽强

和坚韧不拨的精神，能够在各种不同的高度及角度的

岩壁上完成腾挪、转身、跳跃、引体等惊险动作，给人

们以优美、惊险的享受，故又称攀岩为“岩壁上的芭

蕾”。 它表达了人们要求回归自然、挑战自我的愿

望。［５］东京奥运会攀岩项目共设男女全能 ２ 枚金牌，
各国获得奖牌情况如图 ２。

男子攀岩项目中占优势的国家主要是西班牙、
美国和奥地利，而在女子攀岩项目中斯洛文尼亚和

日本占主导优势，日本在此次奥运攀岩中也发挥了

东道主的优势。 我国有两位运动员参加了东京奥

运会的比赛，但都未进入决赛。 根据登山协会统

计，“目前我国市场上商业性的攀岩馆大概有 ３５０
家，大学校园大约有 ２００ 处攀岩场地，中小学大约

有 ３００ 处”。［６］

２． ３　 东京奥运会冲浪项目奖牌榜

“冲浪是以海浪为动力，利用自身的高超技巧

和平衡能力，搏击海浪的一项极限运动。 冲浪对海

滩的自然条件有较高的要求，需要在有风浪的海滨

进行，海浪的高度要在 １ 米左右，最低不少于 ３０ 厘

米” ［７］ 。 体育总局水上中心副主任王赟表示，“由于

冲浪运动在我国起步晚、时间短、人才缺，中国运动

员参赛前积分不够，没有获得该项目的（东京奥运

会）参赛资格”，其他国家前三名的奖牌情况如

图 ３。

图 １　 滑板碗池赛和街式赛奖牌榜统计

·１８·
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图 ２　 东京奥运会攀岩项目奖牌榜

　 　 冲浪项目男子奖牌的主要获得者来自巴西、日
本、澳大利亚，女子奖牌榜主要是美国、南非和日本

等，由此可见临海国家对冲浪具有一定的优势效应。

“冲浪在我国开展较晚，但有着良好的发展前景。 目

前三亚、秦皇岛、珠海、深圳和拥有钱塘江潮水优势的

杭州，都开展了冲浪运动。” ［８］

图 ３　 东京奥运会冲浪项目奖牌榜

２． ４　 东京奥运会滑板、冲浪、攀岩奖牌榜统计

２０２０ 年东京奥运会滑板、攀岩、冲浪总共三个项

目涉及 ２４ 枚奖牌（见图 ４）。
从奖牌数量来看，日本奖牌数共 ９ 枚居榜首；其

次是美国和巴西各占 ４ 枚，澳大利亚 ２ 枚；最后英国、
西班牙、奥地利、斯洛文尼亚、南非等国也具有一定的

优势，均获 １ 枚。 从技术动作方面来看，滑板运动是

由冲浪运动发展而来的，在旋转、跳跃、滑行、翻腾等

动作技巧方面很相似，攀岩是在岩壁上完成爬行、旋
转、跳跃、引体等动作技巧，三者都是技巧性的极限运

动，动作上具有相似性。 从奖牌榜所属国家来看，滑
板和冲浪获得奖牌榜的国家基本是相同的，这些国家

同样在攀岩上也能获得好成绩。

图 ４　 东京奥运会滑板、冲浪、攀岩奖牌榜统计

３　 对巴黎奥运会新增项目情况分析

２０２０ 年 １２ 月 ７ 日国际奥委会执委会召开会议，

同意 ２０２４ 年巴黎奥运会增设霹雳舞、滑板、攀岩和冲

浪 ４ 个大项，其中霹雳舞将首次成为奥运会正式比赛

项目。 运动员可以通过 ２０２３ 年世锦赛、洲际运动会、
洲际锦标赛以及奥运资格系列赛争取 ２０２４ 年巴黎奥

·２８·



　 第 ２ 期 李焓铷，等：我国备战巴黎奥运会新增项目策略研究

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

运会霹雳舞参与席位。 ２０２２ 年 １０ 月在韩国举办的

霹雳舞世锦赛，世界各地有超过 ３５０ 名选手参与比

赛，成绩如图 ５。 日本在霹雳舞方面优势突出，加拿

大、美国男子项目具有一定的实力，我国女子项目也

榜上有名。
２０２８ 年洛杉矶奥运会目前已经确定了 ２８ 个比

赛大项。 中新社洛杉矶 ２０２３ 年 １０ 月 １６ 日电 ２０２８
年洛杉矶奥运会新增棒球 ／垒球、板球、棍网球、壁球

和腰旗橄榄球五个大项。” ［９］ 板球目前在我国开展良

好，在全国大概有八十多所学校开展了板球运动，说
明我国板球具有一定的群众基础，在 ２０２２ 年举办的

亚洲杯板球比赛，中国香港队进入 ６ 强。

图 ５　 ２０２２ 年霹雳舞世锦赛奖牌榜

４　 新增大项对我国备战巴黎奥运会的
启示及应对策略

４． １　 新增大项各国获奖情况对我国的启示

４． １． １　 奥运项目成绩优势的国家经验

２０１４ 年颁布的《奥林匹克 ２０２０ 议程》聚焦可持

续、公信力和青少年，对奥运会设定项目进行革新，奥
运会新增大项呈现年轻化、国际化的趋势。 滑板、冲
浪、攀岩成为 ２０２４ 年巴黎和 ２０２８ 年洛杉矶奥运会的

新增大项，滑板、冲浪、攀岩共涉及 ２４ 枚奖牌，已连续

三届成为奥运新增大项，有望成为奥运会永久比赛项

目。 由 ２０２０ 年东京奥运会新增大项总奖牌榜获奖数

量统计得出：日本 ９ 枚，美国和巴西各占 ４ 枚，澳大利

亚 ２ 枚，英国、西班牙、奥地利、斯洛文尼亚、南非各 １
枚。 受疫情影响，东京奥运会运动员只能在比赛前 ５
天适应场地，日本本次在新增项目中优势明显，主要

原因是充分利用了东道主优势。 同时此次奥运会日

本也“强化了政府的全面支持，在科学化训练、竞赛

规则变化应对、训练方法创新等方面高度重视” ［１０］。
美国在滑板、攀岩和冲浪项目上都榜上有名，巴西主

要在滑板和冲浪项目中占主导优势。 “奥运会霹雳

舞项目成绩受到国家经济实力、人口数量、东道主效

应、人种因素、地区文化传统和国家体制等客观因素

的显著影响”。［１１］

４． １． ２　 对我国在新增大项竞技中的启示

我国在滑板、冲浪、攀岩项目中还未获得过

奥运奖牌，在霹雳舞世锦赛中，女子代表队进入

奖牌榜，其他运动项目比如板球、棒垒球、空手

道、自由搏击等具有一定的优势，总体上我国对

新增奥运项目存在受众人群比较少，国际比赛经

验不足，教练资源不足等问题。 其中拳击等项目

教练员较为年轻，技战术打法较为单一，缺少大

赛指挥经验，对临场局势研判的敏锐性不足，运
动员未能充分发挥个人水平。 教练管理层面存

在对项目国际发展形势了解不够、新计分机制下

技战术缺乏应对、临场指挥及赛中调整能力不足

等问题。 我们应该 “充分引入市场机制、培育和

壮大市场社会力量，厚植新型举国体制优势、深
化体教融合多元新体系，推动我国竞技体育后备

人才培养体系的转型跃迁，” ［１２］ 使中国代表团增

加更多的夺金点。 攀岩项目中占优势的国家主

要是西班牙、美国和奥地利，女子攀岩项目中斯

洛文尼亚和日本占主导优势，冲浪项目在我国开

展的比较晚，目前还未获得进入奥运会比赛的资

格。 临海国家对冲浪具有一定的优势效应，我国

目前经济比较发达的临海区域，都开展了冲浪运

动，需要借鉴国外成功的训练手段和比赛经验，
并汲取国际大赛经验，组建一支训练有素的冲浪

队伍备战奥运比赛。

·３８·
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４ ． ２ 　 我国备战巴黎奥运会的应对策略

４ ． ２ ． １ 　 提高新增大项奥运选手的心理素质，增

强自信心

受疫情影响，在东京奥运会新增大项中，我

国运动员获取参赛资格后未再参与国际比赛。
原计划通过境内举办的各类国内赛、队内赛等活

动予以弥补，但比赛对抗激烈程度不够，缺乏对

境外对手的实战经验，训练质量不高。 另外在一

些比赛项目中运动员存在轻敌心理，想赢怕输、
急于求胜，失利情况下心理调节能力欠缺等问

题。 在受到裁判不公正判罚时心态、战术上缺乏

灵活应对，运动员心态调整不到位。 运动员的成

绩与心理素质有着密切联系，“心理上的差异主

要与运动员的个人认知、经验、个性表现有密切

关系。” ［１３］ 首先要求我国运动员对奥运新增项目

具有强烈的兴趣和赢取比赛的动机，其次要求运

动员具备该项目熟练的运动技巧，最后要求运动

员多参加国际级别比赛，积累比赛经验。 如果举

办方允许，我国运动员可以提前入住奥运村，调
整时差，适应比赛环境、气候，熟悉赛事场地，增
强比赛自信心。
４ ． ２ ． ２ 　 建立多样化的奥运人才选拔体系

奥运人才选拔对象主要包括：运动员、教练

员和管理人员，选拔方式可以从三方面考虑：举
国体制的选拔形式、项目迁移的人才选拔体系、
引进来走出去的选拔形式。

我们可以将优势项目的人才进行项目转化，
为一些适合跨项目的运动员选择合适的参赛项

目。 如乒乓球、羽毛球、射击、跳水等项目的新材

料技术、信息技术、生物技术和自动化技术等科

技成果已在优势项目中广泛应用。 滑板、帆船、
霹雳舞等新奥运项目属于技能主导类项目，借鉴

我国技能主导类奥运项目的技术成果，将新增技

能类项目转化到奥运优势项目。 我国可根据竞

技项目的分类，将现有的科技成果转化到新增奥

运项目中。 “我国在奥运新增项目中获奖牌项目

主要分布在技能主导类项群，这些项目与中国人

的身体形态和身体素质有密切关系。” ［１４］ 近几年

新增奥运项目滑板、帆船及霹雳舞属于技能主导

类项目，我国对此类项目经过系统的训练相信不

久的将来很容易获得奖牌。
坚持“引进来，走出去” 策略，引进成熟的运

动技术、有经验的运动员、优秀教练员和运动项

目管理人员，让更多国内运动员、教练员和管理

人员学习成熟的训练模式和管理经验，为新增项

目提供人才保障。
我国奥运人才选拔主要是举国体制的形式。

运动员的选拔从选材、训练到比赛国家都投入大

量的经费支持，我国的优势项目在奥运舞台中发

挥了主导作用；教练员的选拔主要有两方面：一
是培养国内退役优秀运动员，二是引进国外优秀

教练员。 在一些传统优势项目中我国主要是使

用自己培养的教练员，这些项目一直处于世界领

先地位，比如：乒乓球、羽毛球、跳水等项目。 而

在一些弱势项目大多是聘请国外教练员，外国教

练员具有本领域比较成熟的训练和比赛体系，但
是与运动员沟通和契合度有一定的障碍，因此一

些非传统项目成绩提高比较慢，甚至有的项目未

有成效，比如：篮球、足球和田径等。 因此，我国

“必须要建立起完整的教练员资质认证制度、在
职培训制度，完善在职教练员培训课程体系、目
标体系、考核体系和保障体系。” ［１５］

４ ． ２ ． ３ 　 完善中国特色竞技体育体系，聚焦奥运

争光

国家体育总局局长、党组书记高志丹强调：
“竞技体育是建设体育强国的先导和硬指标，实
现竞技体育高质量发展是建设体育强国的必然

要求，必须树立高标准目标，高点定位、敢于超

越、胸怀大志、追逐梦想，勇于不断缩小与世界竞

技体育强国的差距并努力实现赶超。” 中国体育

竞技体育体系是坚持将马克思主义基本原理与

中国体育发展实际相结合，以解放思想、实事求

是、与时俱进和求真务实为出发点，在中国体育

发展现状及民众对体育认知的实际情况下， “以

国家顶层设计为指引，以政府宏观引领为支撑，
以社会微观支持为关键，以市场利益驱动为动

力，以人民广泛参与为根基” ， ［１６］ 同时需要建立

小学、中学、高中、大学体育氛围，提高体育对我

国民众的影响力，学校是我国建设体育强国和聚

焦奥运争光的重要力量之一。
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