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福建浔兴男篮 ２０２１—２０２２ 赛季攻守状况的研究
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摘　 要：福建浔兴男篮 ２０２０—２０２２ 两个赛季成绩下滑明显，为发现成绩下滑的原因，从技战术层面对福建浔兴男篮的

攻防状况进行研究，剖析攻守体系存在问题和缺陷，进而形成对这支队伍客观理性的认识。 研究结果表明：福建浔兴

男篮进攻体系具备一定的综合实力，但内线薄弱的问题突出；防守方面存在问题突出，防守体系整体结构优化水平不

高，防守意志水平薄弱，防守体系对于进攻的整体控制力度不强，防守综合水平的低下，成为影响队伍成绩提升的最

为突出的问题。 建议对进攻体系进行必要的调整，并整体提升队伍防守体系的综合实力。
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　 　 篮球在福建有非常深厚的群众基础，篮球运动在

福建也有着很高的普及度。 作为省内唯一的职业队

伍，福建浔兴男子篮球队一直以来都受到广大球迷高

度关注，福建浔兴男篮的兴衰对于福建篮球的健康发

展有着重要的意义。 ２０２１—２０２２ 是福建浔兴男篮参

加中国男子篮球职业联赛的第 １８ 个赛季，福建浔兴

男篮最终排名第 １７ 位，继 ２０２０—２０２１ 赛季（第 １６
位）之后又一次没能进入季后赛。 第 １７ 名也是福建

浔兴男篮自参加中国男子篮球职业联赛以来最差成

绩。 福建浔兴男篮 ２０２０—２０２２ 两个赛季成绩下滑幅

度较大，原因是多方面的。 客观分析福建浔兴男篮

２０２１—２０２２ 赛季攻守技战术方面的基本状况，寻找

和发现福建浔兴男篮比赛攻守体系存在的问题，形成

对队伍目前攻守体系的理性认识，对于队伍改变现

状、日后的建设和发展，进一步提升队伍的整体实力

是一项具有战略意义的工作。

１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

福建浔兴男子篮球队。
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１． ２　 研究方法

（１）文献资料法：通过网络查阅、搜集研究课题

相关文献资料和数据，在此基础上展开研究。
（２）统计数据分析法：对获取的各种相关数据进

行统计学处理，并进行综合分析。
（３）理论分析法：运用抽象概况，推理判断等理

论研究方法，对各种比赛统计数据进行全面分析，最
终得出结论。

２　 结果与分析

２． １　 福建浔兴男篮参加 ＣＢＡ 联赛的基本情况分析

福建浔兴男篮，是以 ２００３ 年甲 Ｂ（今天的 ＮＢＬ）
联赛冠军的身份晋升 ＣＢＡ 职业联赛的，也由此开始

了 ＣＢＡ 的征程。 自 ２００４—２００５ 赛季至 ２０２１—２０２２
赛季，福建浔兴男篮经历了 ＣＢＡ 联赛 １８ 个赛季，有 ７
个赛季闯入了季后赛，最好成绩为第 ６ 名（表 １）。

表 １　 福建浔兴男篮历届联赛成绩统计表［１］

序号 赛季 是否进入季后赛 最终名次

１ ２００４—２００５ 未进季后赛 南区第 ７ 名

２ ２００５—２００６ 未进季后赛 南区第 ５ 名

３ ２００６—２００７ 进入季后赛 第 ７ 名

４ ２００７—２００８ 进入季后赛 第 ７ 名

５ ２００８—２００９ 进入季后赛 第 ６ 名

６ ２００９—２０１０ 进入季后赛 第 ７ 名

７ ２０１０—２０１１ 未进季后赛 第 １６ 名

８ ２０１１—２０１２ 进入季后赛 第 ８ 名

９ ２０１２—２０１３ 未进季后赛 第 １３ 名

１０ ２０１３—２０１４ 未进季后赛 第 １０ 名

１１ ２０１４—２０１５ 未进季后赛 第 １６ 名

１２ ２０１５—２０１６ 未进季后赛 第 １３ 名

１３ ２０１６—２０１７ 未进季后赛 第 １５ 名

１４ ２０１７—２０１８ 未进季后赛 第 １３ 名

１５ ２０１８—２０１９ 进入季后赛 第 ７ 名

１６ ２０１９—２０２０ 进入季后赛 第 １２ 名

１７ ２０２０—２０２１ 未进季后赛 第 １６ 名

１８ ２０２１—２０２２ 未进季后赛 第 １７ 名

　 　 注：２００４—２００５、２００５—２００６ 赛季分为南北两个赛区进行

常规赛，两个赛区的前 ４ 名进入季后赛；２０１７—２０１８ 之前进入
季后赛的名额为 ８ 支队伍，２０１７—２０１８ 进入季后赛的名额为
１０ 支队伍，２０１８—２０１９ 赛季开始，季后赛队伍扩充为 １２ 支

从 １８ 个赛季的成绩中可以看出，福建浔兴男篮的

成绩处于一种起伏较大的不稳状态，始终没有能够进

入联赛顶级队伍的行列，最稳定的一段时间为 ２００６—
２００７ 到 ２００９—２０１０ 的 ４ 个赛季，这 ４ 个赛季福建浔兴

男篮能够保持在联赛中上游的水平。 而之后的赛季

中，除 ２０１１—２０１２ 赛季获得第 ８ 名、２０１８—２０１９ 赛季

获得第 ７ 名之外，其余的赛季都没有进入前 １０ 名。 而

且最近两个赛季（２０２０—２０２１、２０２１—２０２２）的表现更

是跌落到了谷底，排位第 １７ 名，是建队以来的最差成

绩，整个常规赛 ３８ 轮只赢了 ７ 场比赛，胜率为 １８􀆰 ４％，
目前在 ＣＢＡ ２０ 支队伍中处于中下游的水平。
２􀆰 ２　 ２０２１—２０２２ 赛季福建浔兴男篮进攻状况分析

从场均得失分的统计数据分析（表 ２），福建浔兴

男篮的场均得分为 ９９􀆰 ４７ 分，排在 ２０ 支队伍的第 １２
位，虽然达不到顶级队伍的层次，但还是排在中游的

位置上，和进入季后赛的北京、吉林的场均得分非常

接近。 也就是说，福建浔兴男篮在进攻方面还是具备

了一定的综合实力，虽然输掉了 ３８ 轮中的 ３１ 场比

赛，但进攻体系功效依旧保持在一种相对正常的水

准。 即便和联赛防守最强的北京队（常规赛场均失

分最少的队）比赛中依旧能够拿到 １１３ 分，在对广

东、浙江等强队的比赛中都能够得到 １００ 分以上。 虽

然最终的排名比较偏后一些，但仅就进攻方面的综合

能力而言，福建浔兴男篮还是处在一个中间层次位置

上。 之所以能够在进攻方面显示出相对比较好的状

态，客观分析有如下几个主要原因。
２􀆰 ２􀆰 １　 投篮出手次数和命中率情况分析

进攻是全队的整体行为，进攻成功率是进攻体系

整体功效的综合反映，而进攻成功率又是和投篮出手

次数和投篮的命中率两个环节直接相关的［２］。 出手

次数是反映进攻体系整体功效的一项重要指标，出手

次数是提升得分的前提条件，没有足够的出手次数，
无法体现高效的进攻。 进入季后赛的 １２ 支队伍中，
有 １１ 支队伍的 ３ 分出手总次排名在前 １２ 位（北京队

除外），福建浔兴男篮的投篮出手总次（包括 ２ 分球

和 ３ 分球）排名 ２０ 支队的第 １３ 位（表 ３），处在中间

偏下的位置上，这个环节上和强队有一定差距，但不

是太突出。 然而，福建浔兴男篮投篮总命中率（３ 分、
２ 分）为 ４４􀆰 ４％ ，排在了 ２０ 支队伍的第 １６ 位（表 ３），
投篮命中率低下的状况是很明显的。 福建浔兴男篮

进攻整体虽然有一定量的出手次数，但命中率偏低，
直接影响到进攻成功率。 反映出福建浔兴男篮在面

对高强度防守情况下运动员投篮技术运用稳定性不

高的问题比较突出。

·８８·
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表 ２　 ＣＢＡ ２０２１—２０２２ 赛季排名、胜负场次、得失分情况统计表［３］

排名 球队 胜 负 胜率 ／ ％ 场均得分 场均失分

１ 辽宁 ３２ ６ ８４􀆰 ２ １０６􀆰 ３９（５） ９３􀆰 ７４（１７）

２ 广厦 ３１ ７ ８１􀆰 ６ １０７􀆰 ０３（３） ９１􀆰 ０３（１９）

３ 上海 ２８ １０ ７３􀆰 ７ １１１􀆰 ０８（２） ９９􀆰 ８２（１０）

４ 浙江 ２８ １０ ７３􀆰 ７ １０４􀆰 ５８（６） ９２􀆰 １６（１８）

５ 广东 ２６ １２ ６８􀆰 ４ １０３􀆰 ３７（１０） ９６􀆰 ６６（１５）

６ 深圳 ２６ １２ ６８􀆰 ４ １０６􀆰 ７１（４） １００􀆰 ２１（９）

７ 北京 ２４ １４ ６３􀆰 ２ ９８􀆰 ３２（１４） ８７􀆰 ０５（２０）

８ 广州 ２３ １５ ６０􀆰 ５ １００􀆰 ６６（１１） ９９􀆰 ５０（１１）

９ 山西 ２３ １５ ６０􀆰 ５ １１１􀆰 ２６（１） １０７􀆰 ３２（４）

１０ 吉林 ２２ １６ ５７􀆰 ９ ９８􀆰 ５８（１３） ９７􀆰 ４２（１４）

１１ 山东 ２０ １８ ５２􀆰 ６ １０３􀆰 ５３（９） １０３􀆰 ５３（７）

１２ 天津 １９ １９ ５０􀆰 ０ １０４􀆰 １６（７） １０６􀆰 １３（５）

１３ 北控 １８ ２０ ４７􀆰 ４ ９６􀆰 １８（１６） ９５􀆰 ６３（１６）

１４ 新疆 １８ ２０ ４７􀆰 ４ １０３􀆰 ７６（８） １０４􀆰 ６３（６）

１５ 青岛 １３ ２５ ３４􀆰 ２ ９６􀆰 ５８（１５） ９８􀆰 ３９（１３）

１６ 四川 １２ ２６ ３１􀆰 ６ ９１􀆰 ３９（１８） １０３􀆰 ４７（８）

１７ 福建 ７ ３１ １８􀆰 ４ ９９􀆰 ４７（１２） １１１􀆰 ２１（２）

１８ 江苏 ５ ３３ １３􀆰 ２ ８４􀆰 ９２（２０） ９９􀆰 １８（１２）

１９ 宁波 ３ ３５ ７􀆰 ９ ８７􀆰 ５０（１９） １０９􀆰 ００（３）

２０ 同曦 ２ ３６ ５􀆰 ３ ９１􀆰 ８９（１７） １１１􀆰 ２９（１）

　 　 注；表格中（）内的数据为该统计项目在 ２０ 支队伍中的排位，下表同

２􀆰 ２􀆰 ２　 ３ 分球得分情况分析

通过对 ３ 分球的出手次数和命中率的统计数据

看（表 ３），进入季后赛的 １２ 支队中，３ 分球的命中率

的排位，有 １１ 支队进入前 １２ 位（除吉林之外）。 也

就是说 ３ 分球的排名和联赛最终的名次是有着非常

高的关联度。 福建浔兴男篮的 ３ 分球出手次数排在

所有 ２０ 支队伍的第 １２ 位（和广州队并列），３ 分球命

中率排名第 １１ 位（和浙江队并列）。 数据证明，福建

浔兴男篮的进攻体系，在 ３ 分球环节上（出手次数、
命中率）处于一种中游的位置上，队内有陈林坚、黄
毅超以及外援高登等具备较高命中率的 ３ 分投手，队
伍进攻体系外线具有较强的得分能力。
２􀆰 ２􀆰 ３　 罚球情况分析

罚球得分是进攻得分的组成部分，从表 ３ 技术统

计数据中可以看出，福建浔兴男篮在常规赛 ３８ 轮比

赛的技术中罚球总次为 ７８４ 次、罚中 ６０５ 次、罚球命

中率为 ７７􀆰 ２％ ，排在 ２０ 支球队的第 ６ 位，仅从罚球

命中率看还是排在较前的位置，但在获得罚球次数和

罚球最终的得分两个环节上，福建浔兴男篮却完全处

于一种低下的状态。 全部获得的罚球次数 ７８４ 次，排
在 ２０ 支队伍的第 １８ 位，通过罚球获得总得分为 ６０５
分，排在 ２０ 支队的第 １６ 位，而该项数据最高的广东

队为 ９０７ 分，相差了 ３００ 多分。 罚球得分偏低现象反

映出福建浔兴男篮进攻整体结构的硬度相对不够，带
有战术意义的主动突破进攻意识薄弱，进攻整体对于

防守的冲击力不强，进而很难给防守造成有效的杀

伤，在强硬的防守条件下，进攻主动对抗的能力不强

的问题比较突出。

·９８·
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表 ３　 ２０２１—２０２２ 赛季进攻常规数据统计［４］

队名
进攻总次数

出手次数 命中次数 命中率 ／ ％

３ 分球

出手次数 命中次数 命中率 ／ ％

罚球

出手次数 命中次数 命中率 ／ ％
助攻

广厦 ３ ５７２（４） １ ７８４ ４９． ９（１） １ ２９２（４） ４９８ ３８． ５（１） １ ０６８（５） ８４１ ７８． ７（５） ２５． １（７）

广东 ３ ４２４（６） １ ６４９ ４８． ２（２） １ １７０（７） ４４３ ３７． ９（２） １ １８７（２） ９０７ ７６． ４（７） ２６． ２（３）

深圳 ３ ４２６（５） １ ６３５ ４７． ７（３） １ １６９（９） ４０７ ３４． ８（１０） １ ０８５（４） ８１３ ７４． ９（１０） ２５． ８（５）

辽宁 ３ ８７３（１） １ ８４２ ４７． ６（４） １ ３１７（３） ４７４ ３６． ７（７） １ １０６（３） ８０５ ７２． ８（１６） ２４． ８（１０）

新疆 ３ １１９（１３） １ ４７７ ４７． ４（５） ９２５（１８） ３０５ ３３． ０（１７） ９０７（１０） ６８４ ７５． ４（９） ３０． ２（１）

上海 ３ ６０２（３） １ ６９９ ４７． ２（６） １ １９２（６） ４２７ ３５． ８（８） １ ２０７（１） ８９２ ７３． ９（１４） ２８． １（２）

北京 ３ ０６５（１４） １ ４４０ ４７． ０（７） １ ０３１（１５） ３７７ ３６． ６（５） ８７８（１２） ６５６ ７４． ７（１１） ２６． ０（４）

广州 ３ ２５０（９） １ ５１７ ４６． ７（８） １ １４８（１２） ４０７ ３５． ５（９） ９０２（１１） ６８４ ７５． ８（８） ２３． ７（１７）

山东 ３ ２０４（１０） １ ４９０ ４６． ５（９） １ ２１７（５） ４４４ ３６． ５（６） ９６８（８） ７１９ ７４． ３（１３） ２５． ４（６）

山西 ３ ７０５（２） １ ６９７ ４５． ８（１０） １ ３９６（２） ５２２ ３７． ４（３） １ ０４８（６） ８５４ ８１． ５（１） ２５． ０（９）

北控 ２ ９６６（１７） １ ３５７ ４５． ８（１１） ８５４（１９） ２９２ ３４． ２（１４） ９４１（９） ６４９ ６９． ０（２０） ２１． ８（１９）

吉林 ３ ３８４（７） １ ５４７ ４５． ７（１２） １ １５８（１１） ３８６ ３３． ３（１６） ８５０（１４） ６３４ ７４． ６（１２） ２４． ４（１３）

青岛 ２ ９９１（１６） １ ３６７ ４５． ７（１２） １ ０７１（１４） ３６７ ３４． ３（１３） ７９４（１６） ５６９ ７１． ７（１７） ２４． ８（１０）

浙江 ３ １９４（１１） １ ４５６ ４５． ６（１４） １ １７０（７） ４０５ ３４． ６（１１） １ ０４８（６） ８３７ ７９． ９（３） ２５． １（７）

天津 ３ ２８９（８） １ ４６８ ４４． ６（１５） １ ５０９（１） ５５７ ３６． ９（４） ８３３（１５） ６７０ ８０． ４（２） ２３． ６（１８）

福建 ３ １２８（１２） １ ３８９ ４４． ４（１６） １ １４８（１２） ３９７ ３４． ６（１１） ７８４（１８） ６０５ ７７． ２（６） ２４． ２（１５）

四川 ２ ８３０（１９） １ ２５０ ４４． ２（１７） ８５３（２０） ２９０ ３４． ０（１５） ８６２（１３） ６８３ ７９． ２（４） ２４． ７（１２）

江苏 ２ ７１２（２０） １ １６６ ４３． ０（１８） １ ０１０（１６） ３１２ ３０． ９（２０） ７９１（１７） ５８３ ７３． ７（１５） ２１． ４（２０）

宁波 ２ ９４６（１８） １ ２６５ ４２． ９（１９） ９７５（１７） ３２０ ３２． ８（１８） ６６４（２０） ４７５ ７１． ５（１８） ２３． ８（１６）

同曦 ３ ０４２（１５） １ ２９９ ４２． ７（２０） １ １６４（１０） ３８２ ３２． ８（１８） ７２８（１９） ５１２ ７０． ３（１９） ２４． ３（１４）

２． ２． ４　 助攻情况分析

助攻是一支队伍进攻整体性的集中体现。 福建

浔兴男篮场均助攻 ２４． ２ 次排在所有 ２０ 支队伍的第

１５ 位（表 ３），在 ２０ 支队中除新疆、上海、广东 ３ 支队

伍的统计数据比较突出，其余队伍之间的差距都很

小，福建浔兴男篮在这个环节上和大多数球队相比并

不存在明显的差距。 综合分析，仅就福建浔兴男篮的

进攻体系总体而言还是处在一种相对比较好的层面

上，进攻场均得分的排位足可以证明这一点（９９． ４７
分，排位第 １２），但是，场均得分 １２ 位和助攻排位 １５
位之间的落差，又从另一个层面反映出福建浔兴男篮

进攻体系中的配合行动和整体战术执行的质量还是

相对薄弱的。 而进攻战术体系的结构优化度不高，传
接球的时机把握不够精确、队员的配合意识和进攻整

体观不强，进攻中的个人行为偏多，都是导致助攻偏

少的直接原因。
２． ２． ５　 内线进攻情况分析

之所以造成整体（包括 ３ 分、２ 分）的投篮命中率

低下，主要原因还是 ２ 分球的命中率偏低所致，而与

２ 分球命中率相关的要素则主要是内线进攻的综合

能力。 从得分分布情况看（表 ４、５），福建浔兴男篮外

线队员得分总计为 ２ ７１１ 分，占总得分的 ７７． ７％ ，内
线队员得分总计为 ７７６ 分，占总得分 ２２． ３％ 。

很明显福建浔兴男篮内线得分能力薄弱的问题

是比较突出的。 王哲林是福建队内线的重要支撑，
２０２０—２０２１ 赛季出场 ３６ 次，总得分为 ６７０ 分，场均

得分 １８． ６ 分，而本赛季王哲林的离开，使得福建队内

线的实力大大削弱，内线薄弱的问题极为突出，而内

线薄弱的根源在于现有内线队员个人能力有限，难以

承担起进攻体系对于内线攻击的要求。 本赛季内线

队员个人场均得分最高的也仅为 １１． ７ 分。 目前，福
建浔兴男篮内线队员中只有区俊炫和张永鹏在支撑，
而这两名队员的综合能力在 ＣＢＡ 内线群体中也只能

处在一种中下的层次，和其他队伍内线队员相比差距

还是非常明显的，内线的短板是比较明显的。
其次，围绕着王哲林的转会，面对内线队员能力

·０９·
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薄弱的现状，福建浔兴男篮并没有在进攻的整体结构

和战术体系上做出相应的调整和变化，解决好内线薄

弱的问题。 进攻过度依赖外线的战术思想，导致内、

外线无法达成一种比较均衡的进攻体系，这种状况对

于进攻的整体功能所产生负面影响是比较大的。

表 ４　 福建浔兴男篮外线队员得分情况统计表

姓名 位置 出场次数 出场总时间 ／ ｍｉｎ 总得分 场均得分

黎伊扬 控卫 ３８ ８７２． ６ ２７４ ７． ２
阿迪力 小前锋 ２６ ３１４． ０ ３８ １． ５

高登（外援） 控卫 ２０ ７８８． ４ ８８２ ４４． １
田桂森 得分后卫 ２１ ３５３． ９ １０１ ４． ８
陈林坚 小前锋 ３４ １２１７． ０ ５７１ １６． ８
刘丰博 小前锋 ９ １１３． ７ ２５ ２． ８

斯迪克江 得分后卫 １８ １９６． １ ８ ０． ４
黄毅超 小前锋 ３２ １００４． ３ ３９３ １２． ３
徐铭智 得分后卫 ９ １８５． ３ ７１ ７． ９
李江淮 控卫 ３６ １１７５． ２ ３２６ ９． １
方渭博 得分后卫 ２３ ２５３． ４ ２２ １． ０
小　 计 ２ ７１１

表 ５　 福建浔兴男篮内线队员得分情况统计表

姓名 位置 出场次数 出场总时间 ／ ｍｉｎ 总得分 场均得分

区俊炫 大前锋 ３３ ６２０． ６ ３２７ ９． ９
王翊雄 大前锋 １０ ２２． ４ ７４ ７． ４
张永鹏 中　 锋 ２４ ８１９． ９ ２８０ １１． ７
孙　 喆 中　 锋 ２６ ２８４． ６ ７５ ２． ９
李英博 中　 锋 １０ ６６． ４ ４ ０． ４
刘旭乘 大前锋 ３４ ５８９． ７ １６ ０． ５
小　 计 ７７６

２． ３　 福建浔兴男篮防守状况分析

如果说 ２０２１—２０２２ 赛季福建浔兴男篮的进攻尚

能处在整个联盟的一个中间偏低的层次上，而防守的

状况则完全是一支底层的球队。 ３８ 轮常规赛场均失

分 １１１． ２ 分，排在 ２０ 支队伍的第 ２ 位（表 ２）。 防守

体系存在极为突出的缺陷和问题。 防守体系的薄弱

直接影响到了福建浔兴男篮最终的成绩和排位。
２． ３． １　 投篮命中率情况分析

防守的终极目标是尽可能高效的降低对手的进

攻成功率，而对对手进攻成功率控制效果则集中体现

在对手的场均投篮命中率上。 ３８ 场比赛福建浔兴男

篮所有与赛对手的场均投篮命中率为 ４８． ８％ ，而福

建浔兴男篮同样数据则为 ４４． ４％ （表 ６），在投篮命

中率方面，对手比福建浔兴男篮高出 ４． ４％ 。 这也说

明福建浔兴男篮防守体系对于对手投篮命中率的整

体控制是相对薄弱的。 防守体系存在的问题和缺陷

是显而易见的。

表 ６　 福建浔兴男篮与对手常规赛统计数据对照表

球队
场均投篮

命中率 ／ ％
场均 ３ 分球

命中率 ／ ％
场均

抢断球

场均造成

对手失误

对手 ４８． ８ ３７． ４ ９． ５ １５
福建 ４４． ４ ３４． ６ ８． ２ １４． ３

２． ３． ２　 ３ 分球命中率情况分析

对于对手 ３ 分球的控制，在比赛中是防守的极为

关键的环节。 现代篮球运动进攻的发展进程中对于

外线 ３ 分球的追求不断提升，３ 分球远投在进攻中的

地位越来越突出，对于防守而言，能否有效降低对手

３ 分球命中率，是防守体系极为重要的环节，对比赛
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的最终结果意义重大。 统计数据显示，在 ３ 分球场均

命中率方面，与赛对手为 ３７． ４％ ，福建浔兴男篮为

３４． ６％ （表 ６），与赛对手的 ３ 分球命中率高出福建浔

兴男篮 ２． ８％ ，换句话，福建浔兴男篮防守体系对于

对手外线 ３ 分球命中率的控制和对手相比是有一定

差距的，这也因此成为福建浔兴男篮防守体系的弱

点，是造成失分偏多的原因之一。
２． ３． ３　 抢断球情况分析

抢断球是反映防守综合效果的重要指标，福建浔

兴男篮场均抢断球 ８． ２ 次，而对手的均值为 ９． ５ 次（表
６），福建浔兴男篮比对手的均值少了 １． ３ 次。 这一组

数据表明，福建浔兴男篮防守体系在运动员个人防守

的主动性、积极性方面和对手之间有一定差距的，也就

是防守的态度是有问题的。 其次，抢断球仅从表面上

看是运动员的一种个人防守行为，但这种个人行为是

建立在全队整体防守的严谨度和攻击性基础之上的，
整体防守的控制力度和给与对手强大的压力条件下，
才有更多的抢断球机会。 所以说，福建浔兴男篮防守

体系整体的控制力度和攻击性是相对薄弱的。
２． ３． ４　 防守情况综合分析

进一步分析，福建浔兴男篮防守体系整体的薄

弱，究其原因反映在两个方面，其一，全队上下对于防

守在现代篮球比赛中的重要地位缺乏足够的认识，防
守体系的松散和软弱背后是队员缺乏顽强的意志品

质，防守的责任感、积极性和主动性的低下，看看联赛

中的浙江稠州、辽宁以及广东等队的防守所表现出的

强硬度和攻击性以及队员的防守态度，和这些队相比

福建浔兴男篮的防守差距是很大的。 其二，防守整体

结构存在比较大的问题，防守体系的优化水平低下，
严谨性、整体性、攻击性都没有达到一种比较好的层

次，松散无序、漏洞百出。 在 ３８ 场常规赛中，福建浔

兴男篮有 ３ 场比赛的失分竟然达到 １４０ 分及以上（３２
轮对新疆失分 １４５；３３ 轮对山东失分 １４３；３４ 轮再对

新疆失分 １４０ 分），１４５ 分创造了本赛季失分最高纪

录。 如此糟糕的防守，要在联赛中立足，并有一个比

较理想的排位是根本不可能的，最终排名联赛的第

１７ 名也就不奇怪了。

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）福建浔兴男篮的进攻体系虽不能和出线队

伍相比，但场均得分位居 ２０ 支队伍的中游。 福建浔

兴男篮进攻体系内线薄弱的问题突出，王哲林的转会

对于内线实力的影响较大。 进攻对于外线的依赖较

大，外线的攻击具备一定的实力。
（２）福建浔兴男篮防守问题突出，赛季糟糕的成

绩和防守的薄弱存在极高的关联度。 缺乏对于防守

地位的认识，防守的态度、意志品质和强队之间差距

明显，防守过程中的积极性、责任感和主动性不强的

问题突出，这些问题的背后是队伍的管理以及作风建

设方面的缺陷。
（３）场均失分名列 ２０ 支队伍第 ２ 位，充分反映

出防守体系结构上的一种松散和无序，防守体系结构

的严谨程度，防守所具备的控制力度和防守中的对抗

强度和进入季后赛的队伍之间有较大的差距。
３． ２　 建议

（１）进攻体系进行必要的调整，在确保外线相对

较强的攻击能力的基础上，强化内线实力的提升，尽
快解决好王哲林转会后福建浔兴男篮内线实力薄弱

的问题。 在寻找具备较强实力的内线外援的基础上，
加强俱乐部自身年轻内线队员培养的力度。

（２）加强队伍作风建设，进一步强化队伍防守实

力的提升，重点是运动员意志品质、责任心以及防守

态度的改变，整体提升对于防守地位的认识，把防守

意识的改变作为提升队伍综合实力的关键予以高度

重视。
（３）分析防守体系的缺陷和薄弱环节，制定有针

对性的训练思路和方案，通过系统训练优化防守体系

结构，在提高队员个人防守能力的基础上，完善防守

的各种配合、防守战术执行过程中细节和质量，整体

提升队伍防守体系的综合实力。
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