
　 第 ２８ 卷 第 ３ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２８ Ｎｏ． ３
　 ２０２４ 年 ５ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｍａｙ ２０２４

收稿日期：２０２３ － ０７ － ２３
基金项目：厦门市社会科学界联合会一般项目“厦门市高校大学生公共体育排球课课程思政教育的现状与对策”（ＸＭＳＫＬＬＹＢ２２

－ ０５）
作者简介：傅钟澜（１９９４—），女，福建厦门人，助教。 研究方向：体育教育训练学。

ＤＯＩ：１０． １９７１５ ／ ｊ． ｔｉｙｕｋｅｘｕｅｙａｎｊｉｕ． ２０２４． ０３． ０１２

厦门市高校排球课程思政教学实践与反思

傅钟澜
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：为落实“立德树人”教育理念的创新与发展，推动高校课程思政建设。 采用文献资料、问卷调查等研究方法，
分析厦门市高校排球课程思政教学的现状。 发现厦门市高校排球课程思政的教学较多还停留在教师单方面讲授阶

段，建议教师在教学中培养学生的爱国主义精神、拼搏精神、规则意识和集体荣誉感，并且提高高校排球教师的课程

思政能力，增加排球课程思政内容。 大学体育排球课程思政不仅使学生学习到专业技能，还受到了良好的品德教育。
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　 　 落实《高等学校课程思政建设指导纲要》，把思想

政治教育贯彻到人才培养体系中，全面推进高校课程

思政建设。 根据不同学科专业的特色和优势，深入研

究不同专业的育人目标，深度挖掘提炼专业知识体系

中所蕴含的思想价值和精神内涵，增加课程的知识性、
人文性，提升引领性、时代性和开放性［１］。

大学体育作为高等教育的重要组成部分，担负着

立德树人的时代使命。 长期以来，大学体育课程教学

较多关注学生体质水平的提升以及运动技术的传授，
忽视了学生的德性教育［２］。 体育课作为高校学生必修

的公共课，不仅传授强身健体的知识和技能，而且正如

习近平总书记所指出的“体育承载着国家强盛、民族振

兴的梦想”，体育也是价值塑造的重要渠道［３］。

通过挖掘女排精神中的思政元素，以爱国主义精

神、顽强拼搏精神、规则意识与集体荣誉感等为切入

点，在课上讲授排球运动发展史介绍女排精神，以技

术训练、教学比赛等形式在课程中融入思政元素。 在

大学的排球教学中，探讨和发展思政的因素，对学生

进行理想信念教育、思想品德教育、大力培育和弘扬

社会主义核心价值观［４］。 在促进学生健康成长、提
升实践技能的过程中，培养他们勇敢、团结协作、坚持

不懈、不屈不挠等优秀品质，促进学生全面发展。
对厦门市大学体育排球课选修学生进行调研，找

出厦门市大学体育排球课程思政建设过程中存在的

问题，针对问题探讨合理的建议和对策，为高校探索

排球课程思政建设提供参考。
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１　 研究对象与方法

１􀆰 １　 研究对象

厦门大学、集美大学、华侨大学、厦门理工学院、
厦门医学院、厦门工学院、厦门城市职业学院等学校

的 ５２２ 名选修大学体育排球课学生。
１􀆰 ２　 研究方法

１􀆰 ２􀆰 １　 文献资料法

在中国知网上查阅大量有关“课程思政” “体育

课程思政”“排球课程思政”等文章，对相关资料进行

整理分析。
１􀆰 ２􀆰 ２　 问卷调查法

根据论文的研究目标，结合排球运动的特点和课

程思政特点，在查阅课程思政、体育与课程思政、排球

与课程思政的相关文献资料后设计调查问卷。 设计

问卷时，向发放问卷的 ７ 所院校中的 ２ 位教授，２ 位

副教授及 ３ 位体育或排球教研室主任征求意见并同

时对问卷进行效度评价，见表 １。

表 １　 问卷效度评价（ｎ ＝ ７）

评价内容 非常合理 比较合理 一般 不合理

问卷内容 ４ ２ １ ０

问卷结构 ３ ４ ０ ０

总体评价 ３ ４ ０ ０

征询专家意见后对问卷的内容和结构再次进行

优化，保证调查问卷的针对性和科学性。 问卷采用问

卷星线上发放的方式，通过 ７ 所院校大学体育排球教

师帮忙发放给正在上课或曾上过课的学生，７ 所学校

计划分别发放 １００ 份，最终回收问卷 ６０９ 份，问卷回

收率 ８７％ ，其中有效问卷 ５２２ 份，有效率 ８５􀆰 ７％ 。
１􀆰 ２􀆰 ３　 数理统计法

采用 Ｅｘｃｅｌ 和 ＳＰＳＳ ２３􀆰 ０ 对收集、整理的数据进

行分析整理。

２　 研究结果与分析

２􀆰 １　 学生对排球课程思政认知情况

通过设置四级程度选项了解学生对课程思政的

认知程度，调查结果显示 １４􀆰 ５６％ 的学生对课程思政

非常了解，３３􀆰 ３３％ 的学生对课程思政比较了解，
３５􀆰 ６３％ 的学生对课程思政了解程度一般， 还有

１６􀆰 ４８％的学生表示非常不太了解，见表 ２。

表 ２　 对“课程思政”了解程度调查表（ｎ ＝ ５２２）

选项 非常了解 比较了解 一般 不太了解

份数 ／份 ７６ １７４ １８６ ８６

占比 ／ ％ １４􀆰 ５６ ３３􀆰 ３３ ３５􀆰 ６３ １６􀆰 ４８

将学生对课程思政认知程度设为定距变量赋值，
分别为非常了解 ４；比较了解 ３；一般了解 ２；不太了

解 １。 计算结果为均值 ２􀆰 ４６，结果在 ２ ～ ３ 之间，近于

２，表明厦门市高校大学体育排球选修课学生对课程

思政了解程度一般，还处在较陌生的阶段。 学生对课

程思政的认知程度急需提高。 教师在课中要加强、加
大穿插与教学内容有关的“课程思政”内容，加深学

生的认知情况。
从表 ３ 数据得知，近半数学生对“课程思政”是

融合在其他课程中的思政元素这一概念理解正确，占
４５􀆰 ２１％ ，认为“课程思政”就是思政课的学生比例为

３７􀆰 ７４％ ，还有 １７􀆰 ０５％ 的学生以为“课程思政”是一

门新的学科。 可以看出，与表 ２ 的调查结果较符合，
大部分学生对“课程思政”概念理解较模糊，处于似

懂非懂的阶段。 授课教师需加快深入挖掘排球课中

“课程思政”的思政元素，并采用合理、科学的教学方

式将思政元素导入排球课中。

表 ３　 对“课程思政”认知情况调查表（ｎ ＝ ５２２）

选项
“课程思政”
就是思政课

“课程思政”是
融合在其他课程中

的思政元素

“课程思政”是
一门新的学科

份数 ／份 １９７ ２３６ ８９

占比 ／ ％ ３７􀆰 ７４ ４５􀆰 ２１ １７􀆰 ０５

２􀆰 ２　 学生对排球课程思政的学习情况分析

通过调查学生在上课过程中对教师讲授课程思

政内容的听课专注度，以此分析学生学习动机，其中

３４８ 人表示对课程思政内容非常关心，听的很起劲，
占 ６６􀆰 ６７％ ；１５６ 人注意力不太集中，专注度一般，占
２９􀆰 ８８％ ；还有 ３􀆰 ４５％的同学表示对思政内容不感兴

趣、不关心、没有认真听讲，见表 ４。 从数据可以看

出，大多数学生在对大学体育排球课程思政内容不太

了解的前提下依然较认真听讲，学习动机较强，有利

于排球教师在课堂中传授思政内容。

·４７·
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表 ４　 学生对拓展课程思政内容的态度调查表（ｎ ＝ ５２２）

选项 非常关心 一般 不关心

份数 ／份 ３４８ １５６ １８

占比 ／ ％ ６６􀆰 ６７ ２９􀆰 ８８ ３􀆰 ４５

调查关于排球教师在课堂上传授除排球技术本

身以外的其他内容，见表 ５。 根据调查结果显示（多
选），绝大部分同学表示教师会带领大家进行体能练

习；此外，教师讲授社会生活类内容占 ７３􀆰 ９５％ 、中国

文化类内容占 ５９􀆰 ７７％ 、时政热点类内容占 ５７􀆰 ８５％ 、
排球发展史占 ４６􀆰 ３６％等。 可以看出，大部分是教师

讲、学生听的传统讲授式教学，缺乏互动及趣味性，学
生容易出现开小差现象，需要教师进一步研究、丰富

传授课程思政的教学方法，调动学生学习的主观能

动性。

表 ５　 学生视角下排球教师拓展内容调查表（多选）

选项 份数 ／份 占比 ／ ％

时政热点 ３０２ ５７􀆰 ８５

中国文化 ３１２ ５９􀆰 ７７

社会生活 ３８６ ７３􀆰 ９５

排球发展史 ２４２ ４６􀆰 ３６

体能练习 ４６０ ８８􀆰 １２

２􀆰 ３　 排球课程思政实施效果分析

１９８１—１９８６ 年五夺世界冠军的中国女排创造了

世界竞技体育史上的奇迹，同时也开创了一个属于中

国排球的时代，中国人的自信心得到了极大的增强，
整个国家都为之一振。 时任全国妇联名誉主席邓颖

超在女排首次获得世界冠军的第二天，在《体育报》
发表了题为 《各行各业都来学习女排精神》 的文

章［３］。 一时间，社会各界纷纷以“女排精神”为奋斗

目标。 通过调查学生对“女排精神”定义与内涵的了

解程度，７８􀆰 ５５％ 的学生表示了解，１８􀆰 ７７％ 的学生表

示不太了解，２􀆰 ６８％ 的学生表示不了解，见表 ６。 说

明“女排精神”已深深扎根在中国人的心中。 那么，
“女排精神”到底是什么？ “女排精神”是第一批中国

共产党人精神谱系的伟大精神之一，其具体表现为：
扎扎实实、勤学苦练、无所畏惧、顽强拼搏、同甘共苦、
团结奋斗、刻苦钻研、勇攀高峰。 ２０１９ 年，中国女排

以 １１ 战全胜的战绩取得世界杯冠军后，习近平总书

记在会见女排代表时评价，女排不仅夺得了冠军，更
重要的是在赛场上展现了“祖国至上、团结协作、顽
强拼搏、永不言败”的精神面貌。

表 ６　 “女排精神”了解程度调查表（ｎ ＝ ５２２）

选项 非常了解 不太了解 不了解

份数 ／份 ４１０ ９８ １４

占比 ／ ％ ７８􀆰 ５５ １８􀆰 ７７ ２􀆰 ６８

通过上述关键词，将问卷选项设置为与爱国主义

精神、拼搏精神、规则意识、团结协作精神与集体荣誉

感、锻炼身体等有关的多选题，以此调查、分析学生经

过大学体育排球课学习后，这些品质是否得到提升。
结果表明，８８􀆰 ８９％ 的学生表示能锻炼身体，增强体

魄，７７􀆰 ３９％的同学认为提升了自我人际交往和团结

协作的能力，５７􀆰 ８５％ 的学生认为提高了自信心，
４７􀆰 １３％的学生表示加强了自身的爱国情怀与文化自

信，４４􀆰 ０６％的学生认为培养了自身的道德、意志品质

和理想信念，见表 ７。

表 ７　 通过排球学习给自身带来的价值调查表（多选）

选 项 份数 ／份 占比 ／ ％

锻炼身体 ４６４ ８８􀆰 ８９

加强爱国情怀与文化自信 ２４６ ４７􀆰 １３

培养自信心 ３０２ ５７􀆰 ８５

增强人际交往与团结协作能力 ４０４ ７７􀆰 ３９

培养自身道德、意志品质和理想信念 ２３０ ４４􀆰 ０６

大学生是社会主义事业的建设者和接班人，他们

的身体、品德、三观的发展都至关重要。 在促进学生

健康成长、提升实践技能的过程中，培养、提升他们爱

国、勇敢、团结协作、坚持不懈、不屈不挠等优秀品质

也至关重要。
２􀆰 ３􀆰 １　 培养学生爱国主义精神

大学生是中国发展的后备军，提升学生的爱国主

义精神至关重要。 教学中，教师可以让学生了解早期

女排运动员是如何在艰难困苦的条件下依旧努力艰

苦训练，了解女排“五连冠”背后的故事，了解奥运健

儿在夺冠、夺取奖牌前所付出的努力。
通过调查了解学生经过大学体育排球课学习

对自身思想觉悟、爱国主义精神方面是否有提高，
６８􀆰 ９７％的同学表示有提高，２９􀆰 ５０％ 的同学表示一
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般，１􀆰 ５３％的同学表示提高非常少，见表 ８。 排球教

师可以深挖“女排精神”的相关故事，配合线上课

程，观看排球比赛或女排发展史、夺冠历程视频。
使学生对排球发展史、中国发展史感兴趣，激发学

生的爱国心。

表 ８　 思想觉悟方面培养提高情况调查表（ｎ ＝ ５２２）

选项 有 一般 非常少

份数 ／份 ３６０ １５４ ８

占比 ／ ％ ６８􀆰 ９７ ２９􀆰 ５０ １􀆰 ５３

２􀆰 ３􀆰 ２　 培养学生拼搏精神

排球是一项隔网竞技的集体运动项目，双方 １２
位队员技术水平相当的情况下，要取得胜利就更需要

队友间相互配合、打气与拼搏。
由于排球的动作要求，初学垫球时，会出现小臂

疼痛、泛红、淤青等情况，通过调查学生在出现这些不

适时能否忍痛继续练习，坚持学会、做到标准动作的

情况，６０􀆰 ５４％的学生表示能够坚持每节课都忍痛练

习，２８􀆰 ７３％ 的学生能做到大部分时间坚持，还有

１０􀆰 ７３％左右的学生偶尔能坚持或者不能坚持，见表

９。 并且，垫球练习比较枯燥，还要学生沉下心，脚踏

实地地努力练习［５］。

表 ９　 忍痛继续练习，坚持学会和做到标准动作的情况

调查表（ｎ ＝ ５２２）

选项
每节课

都会

大部分

时间都会
偶尔会 基本不会 不会

份数 ／份 ３１６ １５０ ４６ ６ ４

占比 ／ ％ ６０􀆰 ５４ ２８􀆰 ７３ ８􀆰 ８１ １􀆰 １５ ０􀆰 ７７

调查学生在刚开始学习发球时，由于发球技术动

作结构较难，学生容易出现发不过去、发出界等情况。
对于出现困难情况，６６􀆰 ６７％ 的学生表示每节课都能

做到克服困难、坚持练习，２３􀆰 ７６％的学生表示大部分

时间都能做到，还有 ９􀆰 ５７％ 的学生表示不太能做到，
见表 １０。

综上研究调查，学生出现畏难情绪时，教师要及

时弘扬顽强拼搏精神，可以讲授六十年代在漳州竹棚

训练馆，女排姑娘们是如何克服艰难条件进行艰苦训

练的。 可以采用小团体练习的方式，让学生之间相互

鼓励、督促，共同进步。

表 １０　 克服困难、纠正动作，不放弃坚持练习的情况

调查表（ｎ ＝ ５２２）

选项
每节课

都会

大部分

时间会
偶尔会 基本不会 不会

份数 ／份 ３４８ １２４ ４６ ２ ２

占比 ／ ％ ６６􀆰 ６７ ２３􀆰 ７６ ８􀆰 ８１ ０􀆰 ３８ ０􀆰 ３８

２􀆰 ３􀆰 ３　 培养学生规则意识和集体荣誉感

根据排球运动的特点，学生必须在规则允许的范

围内，与队友间相互配合，完成相应的技战术串联，将
球打入对方的场区内，才能得分，这也是排球运动深

受广大学生喜爱的原因之一。
通过大学体育排球课的学习与练习能更好地提升

学生的规则意识、团结协作能力和集体荣誉感。 例如，
教师在讲授传球技术时，可以培养学生甘当绿叶、乐于

奉献的精神，使学生明白在团队中付出个人智慧与能

力，推动团队共同进步成长，既体现了自身价值，又收

获了成功的快乐。 并且，教师在讲授排球基本规则，进
行实战练习的过程中学生若未遵守规则，犯规导致对

方得分时，也能体会到不遵守规则带来的后果。
调查学生在进行组队比赛的过程中，是否能坚持

遵守规则，与同学合作，减少失误，不放弃每一颗球，
６２􀆰 ８４％的学生表示每次都会，３０􀆰 ６５％的学生表示大

部分时间可以做到，５􀆰 ７５％ 的学生只能偶尔做到，
０􀆰 ７６％的学生表示做不到，见表 １１。

表 １１　 坚持遵守规则，与同学合作，减少失误，不放弃

每一颗球的情况调查表（ｎ ＝ ５２２）

选项 每次都会
大部分

时间会
偶尔会 不会

份数 ／份 ３２８ １６０ ３０ ４

占比 ／ ％ ６２􀆰 ８４ ３０􀆰 ６５ ５􀆰 ７５ ０􀆰 ７６

学生经过学习排球技术、了解排球规则、进行排

球比赛的过程中，提升规则意识，潜移默化的拉紧自

我行为准绳，相信他们能更好地遵守校规校纪、遵守

法律法规、遵守社会公德。 并且在团队协作的氛围

下，学会了解、尊重、信任彼此，加强沟通和理解能力，
充分发挥团队的力量，做更好的社会主义接班人。
２􀆰 ４　 排球课程思政发展建议

２􀆰 ４􀆰 １　 强化学生对课程思政的认知能力

排球教师要加强引导学生对排球课程思政的理

·６７·
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解，加深学生对“女排精神”的认识。 可以采取线上

灵活的教学模式，例如课堂派中的虚拟教研室等软

件，将相关教材、案例、视频等加入线上课堂，组织学

生学习。 通过线上学、线下练的方式，激发学生兴趣，
引起学生共鸣，强化学生对大学体育排球课程思政的

认知。
例如，可以在学习发球前，布置学生观看中国女

排拼搏发展史，当年女排姑娘们在简陋的竹棚训练馆

里，由于场地是由土、石灰、盐水三合一而成的，滚翻

救球时擦破几层皮都是家常便饭，但她们没有叫苦叫

累，依然坚持训练。 通过了解中国女排的成长之路，
一方面可以让同学们明白举国体制的优越性，另一方

面也可以增强学生的民族自豪感和爱国主义情

怀［６］。 在学习发球遇到困难时，能更好地克服，不轻

言放弃。
２􀆰 ４􀆰 ２　 提高排球教师的课程思政能力，增加排球

思政内容

加强大学排球课程思政的教学创新能力，排球课

程思政不能光是教师单方面的理论知识灌输，要切实

提高大学体育排球教师的课程思政能力，教师要积极

参加学校组织的课程思政专题培训、研讨会等，并观

摩其他专业的课程思政课，在学习与交流中提升自我

理论水平和实践能力。
深挖排球教学中的思政元素，在教学中做到不生

搬硬套，根据学生特点调整教学内容。 通过多样的教

学模式传授给学生。 让学生在学习大学体育排球课

过程中不仅是学会了一项技能，更是在此过程中形成

正确的价值观。 引导学生融入排球课堂思政氛围，积
极思考，主动学习。

３　 结语

当前，大学体育排球课程思政的教学较多还停留

在教师单方面讲授阶段。 因此，要求排球教师在课中

要更合理、科学地安排教学内容，可以从“女排精神”
切入，以爱国主义精神、拼搏精神、规则意识和团结协

作能力作为具体切入点。
（１）提高学生爱国主义精神，在实际教学中，让

学生了解奥运健儿夺冠、夺奖的“高光时刻”，了解中

国女排在困境时是如何激励自己，艰苦训练，不怕苦

不怕累，只为在赛场上能为国争光。 促进学生的爱国

情怀，随着教学期间爱国元素的增加，激发、坚定学生

的爱国心。
（２）激励学生顽强拼搏、永不言弃，在大学体育

排球课学习、巩固基本技术动作的过程中，在学生因

垫球垫的手臂疼痛、传球手型不标准导致球传不到

位，发球击不准球、发不过网等等困难情况发生时，教
师要及时纠正错误动作，鼓励学生不放弃，继续练习。
并在有进步时及时给予表扬。 在此过程中隐形地渗

透拼搏精神，使学生在练习过程中坚定内心，不断地

给自我暗示、打气，最终取得成功。
（３）建立规则意识，提升团结协作能力，在排球

比赛中，学生要在规则允许的前提下，通过相互配合，
观察对手，了解队友，最终合作得分。 在此过程中既

增强了规则意识，又能在比赛兴奋、紧张的环境下强

身健体，提升自我反应、协调与配合能力。 在自己或

队友出现失误时不责怪队友，及时给予鼓励，不灰心

不气馁，这都是对自我形成良好意志品质的锻炼，让
学生通过排球学习更加团结协作、脚踏实地、艰苦奋

斗。 通过排球课在潜移默化中提升自己，形成良好的

三观。
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