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厦门市滨海运动休闲城市规划与开发研究

邹　 京
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：为更好地发展厦门市滨海运动休闲城市，采用城市规划原理与方法，结合文献资料、实地调查等方法，以厦门

市滨海城市发展目标为依据，分析厦门滨海湾区发展现状和特点，讨论厦门滨海运动休闲旅游城市高质量发展的优

势。 在此基础上提出开发厦门滨海运动休闲城市专项规划和运动休闲项目配套实施的构想，旨在为体育学科与现代

城市规划设计融合发展提供参考。
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　 　 当今社会的发展和科技的进步，人类逐渐从繁重

的体力劳动中解放出来，社会公共服务的范围和质量

也大幅提升，人们的精神享受追求也日益强烈。 因

此，追求全面发展和满足精神需求的运动休闲生活方

式将成为现代社会发展的必然趋势。
厦门海湾型风景旅游城市特质和健康城市的发

展目标定位，使健康幸福生活日益成为社会关注的热

点，运动休闲已作为一种新的健康体育生活方式，越
来越为人们所接受。 厦门滨海城市旖旎的自然风光，
得天独厚的碧海蓝天和清新的负氧离子，自然成为了

当地居民和游客缓解生活压力，追求精神放松的天然

运动休闲场所。 这种地域生活环境的便利性也把市

民和大自然紧密相连，进一步转变了市民的生活和运

动方式，有效地促进了市民生活质量的提高。
厦门市政府始终把滨海生态和宜居环境作为城

市的生命力，重视倡导人居环境建设的主题方向，并
投入大量资源完善滨海城市各项基础设施，逐渐呈现

出“城在海中”转向“海在城中”的“大厦门”发展格

局。 因此，在一系列的科学规划和建设下，厦门逐渐

成为集运动休闲、观光旅游、生活品质、适合人居的突

出地域特色的海湾型城市。

１　 厦门城市规划原理与依据

城市自诞生之日起，根据人类社会的需要，遵循着

自然、社会的双重规律平和地演进着，不断再生、进化并

逐渐扩张；并在扩张中逐步完善其与生俱来的城市功能

与特性。 同时，城市的变革体现在其功能的变化上。 伴

随着不同历史时期、不同生产力水平调节着城市有机体

的发展，城市功能的演进也有一个嬗变的过程。
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１． １　 城市规划理论的进展

近代城市发展理论认为，人口、自然资源、资本形

成和技术是城市发展的四个基本因素；然而实践研究

发现，人力资本、制度、文化和社会资本等才是现代城

市发展的重要因素。［１］ 随着人本主义和城市规划理

论的发展，对人的关注不断加强，宜居城市成为一种

不约而同的选择。 故城市规划的基本要素已经不仅

仅局限于传统的城市用地、城市空间、公共交通、地上

地下空间利用，而运动休闲生活方式要素进入城市规

划的视野。 运动休闲是城市休闲功能的高级化延伸，
运动休闲、健身娱乐等活动项目逐渐引导了人们的消

费行为，并成为人们生活中不可或缺的重要元素。
１． ２　 厦门滨海城市规划的主要依据

由于智能化信息化时代到来，生产力高度发达，
未来城市以休闲为中心的功能将日益突出，健身性、
娱乐性和观赏性的休闲运动已成为一种自我完善发

展、提高生活质量的重要手段。 厦门市正面临着土

地、空间等要素制约不得不另辟蹊径，在发挥城市优

势的基础上，按照“宜居、人本、和谐”及滨海特色城

市的要求，以满足厦门人的生活和生产方式及城市健

康可持续发展的需求、顺应健康休闲娱乐消费的价值

导向、创造厦门滨海城市独特魅力的功能优势，成为

厦门城市规划主要方向之一。
１． ３　 厦门城市规划的要素与模式选择

城市规划考虑的基本要素通常有“自然要素、人
工要素、人文要素”等方面。 一是自然要素包括地

质、地貌、气候、水文、植物等要素；二是人工要素包括

道路交通设施、建筑与基础设施等；三是人文要素包

括文化要素、社会要素、政治要素、经济要素等。 这些

要素在城市中发挥着不同的作用［２］，影响着城市的

布局、形态、功能。
《厦门市城市总体规划》表明，以我国东南沿海

和台海关系作为城市发展背景，以海峡西岸经济区为

依托，以海湾城市为建设发展目标，以港口风景旅游

为城市发展核心开展规划修编工作，重点包括：（１）
突显城市特质，进一步突出厦门城市港口、风景、旅游

的特色，突出海湾型城市的特点，提高城市在未来发

展中的核心竞争力。 （２）优化空间布局，调整城市发

展空间，合理引导产业布局。 （３）通过“优化本岛、整
合湾区（重点为“两湾三区”：马銮湾、杏林湾和海沧

片区、杏林片区、集美片区）、拓展东部（翔安和同安

地区）”，进一步优化城市功能和空间形态。［３］ 总规确

立“一环数片、众星拱月”的城市空间结构模式。

２　 厦门滨海运动休闲城市规划

２． １　 滨海运动休闲城市规划目的

厦门滨海运动休闲城市规划要发挥滨海体育特

色，实现空间资源合理配置和优化体育项目结构；充
分认识和发挥体育的功能、更好地实现滨海体育项目

与地域旅游消费特点融合发展，不断满足广大市民和

游客群众不同层次的体育休闲活动需求、明确厦门滨

海城市规划的发展方向，将现有的滨海城市自然资源

和运动休闲项目资源发挥最大化效益。
２． ２　 滨海运动休闲城市规划的主要任务

传统的规划理论描述既定目标和图景，厦门滨海

城市规划是以区域体育发展为中心，主要体现区域内

体育发展的蓝图和依据、管理的准则。 其任务不只关

注体育部门规划、资源投入、项目布局和硬件设施建设

等；还要更大视野地从国家层面、海峡西岸中心城市和

“厦漳泉金”龙头经济区等发展层面，寻求优化滨海运

动休闲城市规划的空间结构体系，力求与滨海城市规

划空间系统纵向规划相衔接；并与区域经济社会、群众

组织、体育人口和城市发展相协调。 同时关注外界环

境的变化和影响，具体表现为规划的目标定位。
根据“滨海运动休闲城市”的指标体系，构建与

之相关要素的运动休闲指标内容。 具体体现为：“群
众体育”侧重于发展性规划和发展的指标体系；“竞
技体育”主要是调整性规划（区位优势项目分布）；
“体育产业”针对资源性开发、市场性开发和产品开

发。 从而系统打造以群众体育为基础、竞技体育为牵

引、体育产业为动力的生态体育循环系统。
２． ３　 规划的主要特点

运动休闲城市规划的特点，一是从传统的“静止

和确定性”向现代的“动态和不确定性”的方向发展；
二是寻求详细理想方案，从对外部条件变化和进程不

关心，向关注外部变化，把重点放在研究方案所要完

成的任务和实现途径上；三是遵循“调查→分析→规

划方案”的程序基础上提出多个方案，经比较从中选

择最优方案的过程。

３　 厦门滨海湾区开发现状与特点分析

３． １　 厦门市五缘湾海湾的开发现状与特点

厦门五缘湾位于厦门岛东北角，海域面积 １７􀆰 ０５
平方公里，水质优良，空气清新，海边的景观优美，是

·６３·
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一个纯天然的优良港湾。 五缘湾湿地公园 ８５ 万平方

米，是岛内最大的湿地生态园区，园区里有红树林湿

地自然保护区、休闲运动区、观鸟岛等；海边的大气透

明度较高，强烈的紫外线辐射会杀死更多的病菌，增
加人体内的维生素 Ｄ 含量，促进血液循环及新陈代

谢。 海水又可以消除疲劳，缓解工作和生活压力，提
高人体的免疫力。 该湾周边配套设施相对完善，建设

有海水泳池、配套湿地公园、运动馆、游艇基地、帆船

港等运动休闲设施。
游艇，在丰富人们精神生活的同时，也是推动经

济增长的一个巨大动力，作为新世纪的朝阳产业， 其

更是有“漂浮在黄金水道上的巨大商机”的美誉。 而

我国有良好的游艇消费的自然地理条件，海岸线长、
岛屿众多、江河湖泊四通八达。 厦门，以其良好的地

理位置，得天独厚的自然条件以及政府相关政策支持

的优势，游艇相关产业势必得到平稳、快速的发展，并
建成相对完善的港口。 五缘湾的帆船港是国内发展

游艇帆船项目的最佳港区之一，已有三十多家游艇相

关企业入驻。 该湾内还建有帆船基地，让游客在游玩

之余体验帆船运动。 人们还可以在帆船港上按图纸

动手制作帆船模型，还可以租赁和亲手建造帆船。
垂钓作为全民健身体育项目之一，深受广大群众

的喜爱。 这几年，有些爱好者在大桥、海堤上垂钓，这
不仅存在安全隐患，还将给来往车辆带来交通问题。
海域疏浚整治后，随着人工鱼礁和中华白海豚救护圈

养基地的建成和海钓基地建设的投入，五缘湾“厦门

休闲渔业海钓基地”的建立，不仅给垂钓爱好者提供

良好的运动休闲环境，保障他们的人身安全，更可以

让游客感受到厦门的海洋文化，领略厦门滨海城市的

美丽风景，进一步提高五缘湾片区的人气指数，提升

知名度，刺激消费，促进该片区的繁荣。
但五缘湾连接厦金外海，相对其它湾区风高浪

急，接触性海上项目风险较高，但可利用自然动力资

源开展帆船、帆板、冲浪等专业和较刺激的运动竞技

项目，或发展利用船载性设施如游艇、垂钓等水上运

动休闲旅游观光项目，以及利用湿地公园开展岸边健

身休闲活动项目。
３． ２　 厦门市杏林湾海湾开发现状与特点

随着厦门城市体量的扩张和发展，作为最早特区

的厦门岛的空间规模已无法满足厦门市的发展需要，
城市功能和交通枢纽，以及城市商业中心也逐渐向岛

外发展。 所以，岛外辖区的规划建设也日异月新。 集

美区的杏林湾“以体育为主题连片开发、综合利用杏

林海湾的自然资源，建设集运动训练、赛事活动、体育

旅游、休闲娱乐、园林绿化等综合设施于一体的‘环
杏林湾智慧体育圈 􀆳。” ［４］ 建设环杏林湾的智慧体育

圈凸显厦门滨海城市特色。
针对杏林湾水域规划不再局限于运动休闲方面，

还要关注水上运动项目的竞技体育人才培养。 福建

省和厦门市水上运动中心训练基地位于杏林湾水域

东岸南侧，这里环境优美，水域宽广，目前可容纳 ２００
多名运动员的生活和训练，具有承接国际单项皮划

艇、赛艇赛事的实力，今后还可以开发龙舟赛场，成为

园博苑配套的观光胜地。［４］

综上，杏林湾的内湖可发展垂钓，温泉可发展温

泉度假休闲，其良好的水文环境可承接国际单项皮划

艇、赛艇和龙舟赛等赛事；湾内还建有水上运动中心

训练基地，环湾还可以规划智慧体育公园，开发集大

型体育赛事、运动休闲与观光为一体的综合旅游休

闲区。
３． ３　 厦门市同安湾及环东海域开发现状及特点

同安湾海域面积大约 １０１ 平方千米，以“改善海

洋环境、拓展城市空间、推动经济发展、加快农村改

造、建设滨海新城区为目的的重大项目”为指导，突
出经济与民生协调发展。

目前建设有环东海域滨海旅游浪漫线约 ２５ 千

米，沿线彩虹沙滩、马拉松赛道、自行车道、水上乐园、
沙滩足球、沙滩排球、游艇俱乐部和红树林公园等一

系列运动休闲项目或设施，并连接方特游乐场；还配

套建设高端住宅和高端酒店群；该区域打造成集休闲

运动项目群为主导，配套有水上运动项目培训、赛事

活动、商务会展、休闲购物、互动体验于一体的厦门东

部中心核心区，形成一个集文化、运动、休闲、观光于

一体的滨海特色浪漫旅游带。
３． ４　 厦门翔安湾和海沧湾开发现状及特点

翔安隧道和大桥的开通，翔安经济的发展得到大

幅度的提升，翔安区的海域规划也逐渐提到日程。［５］

翔安区海域面积 １３４ 平方千米，海岸线长 ７５ 千米，宽
广的水域，优质的海水，优美的海岸线，融合当地的温

泉，尤其翔安湾下潭尾湾湿地公园，种植面积约 ８５ 万

平方米的红树林，用以恢复生态系统，形成滨海美丽

景观。
海沧湾位于厦门西海域，正朝着生态型海湾的方

向转变。 由于临近白鹭自然保护区，湿地生态公园建

成之后，与白鹭自然保护区连片呈现相互辉映的景

色，海上成群海豚玩耍，空中几行白鹭遨游，湾中游客
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体育科学研究 第 ２８ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

轮船游弋。 西海域综合整治过程的重点在于生态保

护，除对红树林进行保护措施外，还对滩涂做了适当

的保留。 此外，海沧大桥桥下沿岸将建设厦门第二个

大型红树林生态公园，周边规划建设中的海沧体育中

心、海沧湾公园以及水上运动中心将是未来建设海沧

湾运动休闲项目的重要配套设施，其中海沧湾公园是

厦门最长的带状公园，集休闲、健身、娱乐于一体的综

合性公园。
综上，翔安湾和海沧湾可依靠现有的红树林生

态，发展滨海生态观光，完善水上运动中心、体育公园

等配套设施。
３． ５　 厦门马銮湾和东坑湾的开发现状及特点

马銮湾海面宽广，沙滩平缓细软，水质清澈，水底

无礁石障碍。 水域面积达 ８ 平方千米，拥有长达 ２５ 千

米的环湾生态景观带和 ７６ 万平方米的城市湿地公园。
主要以湿地自然生态环境的恢复和保护为主，科普教

育和红树林专业研究基地为辅，兼顾城市绿地的一些

休闲功能。 因此，它是一种开放式的保护区。［６］马銮湾

海边，银白色的沙滩上，人们不仅可享受休闲日光浴、
沙滩排球、沙滩足球、放风筝、拾贝壳、游泳、赶海等滨

海天然资源带来的休闲乐趣，还可以开展滑水、划艇、
摩托艇、快艇、水上自行车、潜水观珊瑚、垂钓等活动项

目，以及科普研学教育和红树林生态观光。
同五缘湾一样，在规划建设后东坑湾也将成为厦

门的游艇基地。 依据目前的定位，东坑湾将被打造成

一个海上运动休闲区，游客将能在湾内体验游艇、帆船

等水上运动项目。 东坑湾在进行人造沙滩铺设和游艇

码头建设等综合整治下，未来可承办国际性游艇赛事，
开展摩托艇冲浪和铁人三项等一系列运动休闲项目。

４　 厦门滨海湾区发展分析

厦门市作为东南沿海典型的海湾型滨海旅游城

市，其自然环境拥有多种湿地类型与丰富的湿地生物

多样性。［７］这些天然“氧吧”为当地居民运动健身休

闲和游客的观光旅居提供了得天独厚的条件。 厦门

在加大对海湾湿地运动休闲的规划和建设投入的同

时，进一步完善基础设施的建设，同时把厦门打造成

为“滨海运动休闲旅游目的地”。
五缘湾地处市区内，开发时间较早，临近飞机场，

各设施较为完善，港口优良，是市政府唯一指定的岛

内游艇场所。 其周边配套有五缘湾运动馆和各类健

身休闲设施，五缘湾湿地公园也可开展户外健步跑、

骑行、健身太极拳、垂钓等运动休闲项目。 五缘湾湿

地与大海直接相连，未来可发展水上运动，五缘湾大

桥净高 １８． ５ 米，可以使所有的摩托艇以及中等规模

的帆式游艇安全通过并离开五缘湾，建议开展公众

性、时尚型的游艇和海上运动休闲活动，鼓励更多体

育旅游经营机构和企业参与其中。
厦门城市功能、交通枢纽和城市商业中心的外

移，给杏林湾的发展带来了春天。 杏林湾水文特征

好，环湾区域可规划智慧体育公园，其沿岸将布局两

条连续的自行车道和步行道，形成完整的交通、观光

回路。 一系列互动、参与性强的运动娱乐场所和设施

穿插其间，包括极限运动场、篮球场、沙滩排球场、儿
童游戏场、垂钓场等［８］，甚至可承接国际单项皮划

艇、赛艇和龙舟赛事。
随着城市空间的拓展，在“建设滨海新城区重大

项目”带动下，同安湾良好的地理位置可建成游艇的

避风港，且连接方特水上游乐园，可发展成群众参与

度较高的运动休闲中心，一个集文化、运动、休闲、观
光于一体的滨海特色浪漫旅游带逐步成型。 东坑湾

城区的地理位置、自然和人文环境有望打造国际性游

艇赛事的国际级游艇码头，可定位成主打品牌赛事，
水上娱乐项目为特色的发展方向。

翔安湾与海沧湾红树林生态景观优美。 其中，翔
安湾水域宽广，海水优质，海岸线优美，建设有温泉渡

假和湿地公园；海沧湾湾内有白鹭自然保护区、白海

豚等景观。 未来可规划建设水上娱乐休闲项目，打造

以观光休闲为主，运动休闲为特色的发展方向。
马銮湾水质清纯，银白色的海滩，未来的金融商

务核心区与红树林专业研究基地。 其得天独厚的自

然地理条件，可开发参与性极强的运动休闲项目，给
游客带来不一样的运动体验。

５　 厦门滨海运动休闲项目开发构想

　 　 厦门是一个海湾型滨海旅游城市，也是一个体育

生态岛和滨海运动休闲目的地。 厦门市应根据城市

发展方向和人的需求，对城市的发展和滨海运动休闲

目的地做出科学合理的规划和设计［５］。 逐步完善滨

海运动休闲项目的开发与建设。 以“体育赛事游、观
光休闲游、休闲健身游和休闲度假游”为主题的厦门

滨海运动休闲发展理念，推动厦门滨海运动休闲城市

的发展。
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体育赛事游：依据杏林湾与东坑湾地理环境的特

点，可开发以国际性水上赛事为品牌，海上娱乐项目

为特色的体育赛事集群。 杏林湾可开展如帆板、小型

和微型帆式游艇、赛艇、皮划艇和摩托艇等海上娱乐

项目。 东坑湾可开展如帆船、游艇与摩托艇冲浪等特

色海上运动休闲项目。 时尚的体育赛事，激情的水上

娱乐，让人们体会到体育运动所带来的魅力与快感。
观光休闲游：海沧湾和翔安湾依托其生态环境，

可发展以红树林生态观光为主，水上娱乐休闲为特色

的生态观光游。 以独具特色的“环湾湿地游”，让游

客在乘船或划桨中欣赏到湿地之畔的美丽景观和动

植物风情。 海沧湾开展游轮上观白鹭、观中华白海豚

以及水上娱乐项目的特色生态休闲游。 翔安湾开展

温泉度假、水上娱乐为特色，辅以定向越野项目的生

态观光游。
休闲健身游：岛内五缘湾建设时间早，港口优良

以及周边的配套设施开发完善，其五缘湾运动馆、湿
地公园步道、健身休闲设施完善。 可开展以健步跑、
骑行、健身太极拳、垂钓等健身项目与摩托艇、游艇以

及帆船等休闲项目的休闲健身游。 让游客在享受运

动休闲的同时，身心都能获得舒展。
休闲度假游：马銮湾可定位为高档时尚度假休闲

区，借助其良好的陆地景色和旅游资源，发展高档、时
尚游艇，辅以生态型健康浴场和水上运动休闲项目，
如下海游泳、水上自行车、摩托艇、快艇、滑水、海上跳

伞、沙滩跑马、沙滩排球、沙滩足球、潜水观光、风筝、
帆板、垂钓等。 同安湾位于厦门滨海西大道环东海

域，其有天然庇护的地理优势，可为游艇打造成一个

台风或热带风暴的避护所，建设游艇俱乐部，开发建

设具有休闲功能的水上乐园和海岸边赶海等浪漫旅

游活动项目群。
在丰富的运动休闲方式之余，同时完善各运动休

闲区配套工程及保障设施的建设和安保措施，如环东

海域的星级酒店、体育主题吧、体育主题展馆、海上亲

子运动项目、滨海 ＳＰＡ，以及海上救援队组织建设和

人员培训等，让人们充分体验到安全舒适的海上娱乐

运动所带来的快乐，提高运动休闲满意度，展示滨海

休闲活动的魅力。［６］

６　 结语

人与自然和谐可持续发展的滨海运动休闲城市

规划，需要遵循一般城市发展规划的原则与方法，依
据城市性质和发展目标，突出城市特质，从宏观国家

层面的对台关系试验区和经济特区，海峡西岸中观层

面的特色城市经济圈和闽南地区发展中滨海休闲城

市的性质，以及分析城市发展条件的优劣势（区位条

件、资源条件、生态环境）、如何在城市功能拓展、城
市空间布局和发展策略等方面提高城市核心竞争力。
在滨海运动休闲城市的专项规划中，根据当前基础设

施建设的时空序列发展现状，分别从“五缘湾、杏林

湾、同安湾、马銮湾、海沧湾、翔安湾及东坑湾”由内

向外扩展，以丰富的运动休闲项目要素的介入，为精

准把握服务的目标人群，实施差异化规划原则，构建

沿厦门七大湾区水域资源的“水下、水中、水上、岸
边、沙滩”为载体，丰富的滨海运动项目为内容，以及

相适应的配套保障和安全措施保驾护航下，实现“城
在海中及海在城中”的滨海运动休闲旅游城市的发

展蓝图，落实海陆空的空间规划和海域专项规划两大

基石，为厦门 “乐活”国际运动休闲生态岛建设奠定

基础。
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