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体育健身休闲产业对区域创新能力的影响

———基于京津冀、长三角与珠三角城市群的人才门槛效应分析
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摘　 要：为探究体育健身休闲业对我国城市群创新能力的影响，运用线性回归模型和门槛回归模型，对我国京津冀、
长三角、珠三角区域创新能力及其门槛效应进行实证分析。 结果表明：一方面，京津冀、长三角、珠三角城市群体育健

身休闲业发展均处于较高水平，企业存续资本与存续企业数量呈上升态势；另一方面，我国体育健身休闲业对城市群

创新能力呈现非线性关系，特别是体育健身休闲业在不同的人才集聚程度下存在显著的单门槛效应，能够显著提升

城市群的创新能力。 由此提出须重视对区域创新能力的提升，积极发展体育休闲健身产业；发挥人力资本在提升区

域创新能力中的智力支撑作用，多措并举加大城市群人力资本引进和培养力度。
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　 　 提升创新能力是体育产业高质量发展的重要保

障，创新驱动在我国产业高质量发展中处于核心地

位。 而提升创新能力不仅需要科技进步和人力资本

积累，更需要各城市的知识溢出与相互协作［１］。 城

市群作为集聚创新资源、创新要素、创新驱动发展的

重要空间载体，其重要性日益突出。 现今的全球创新

格局和激烈的国际创新竞争既对我国创新驱动发展

提出了严峻挑战又带来难得的发展机遇。 为此，探寻

影响创新能力的关键因素已成为当前政府、学界与企

业研究的热点难点问题。 体育健身休闲业作为社会

民众“健康美好生活”的基础，凭借着运动健身活动

的大众化、丰富性和自由性为人力资本营造轻松舒适

的创新环境，通过多种机制促进创新产生，是影响创

新能力的重要因素之一。
在众多城市群中，京津冀、长三角、珠三角三大城

市群经济实力最为雄厚，创新要素最为集聚，因而最

具创新发展潜力，探讨其体育健身休闲业对城市群创

新能力的影响具有重要的现实意义。 基于此，文章以

京津冀、长三角、珠三角城市群为调查对象，通过构建

基于面板数据线性回归模型与门槛回归模型，对体育

健身休闲业对城市群创新能力的影响并对门槛效应

进行分析，以期丰富体育健身休闲业提升城市群创新

能力的新方法和新路径。
相较于以往研究，文章的边际贡献在于：一是从

城市群的视角出发，探究体育健身休闲业对城市群创

新能力是否存在显著的正向影响效应；二是将人才集

聚程度因素纳入体育健身休闲业对城市群创新能力

的分析框架之中，通过构建门槛回归模型，对体育健

身休闲业对城市群创新能力的非线性影响进行定量

实证分析；三是指标选取龙信企业大数据平台中的健

身休闲企业存续资本与存续企业数量作为统计数据

的重要补充，使之更加科学、全面地反映城市群体育

健身休闲业的发展情况。

１　 研究假设

体育健身休闲业的发展有助于为人力资本提供

良好的创新环境，提升创新产出效率，最终提升城市

群创新能力。 一方面，体育健身休闲业可以通过提升

人力资本水平从而提升城市群创新能力。 人力资本

作为创新的关键变量，是指存在于人体之中的具有经

济价值的知识、技能和健康状况等因素之和［２］，城市

群创新能力的提升依赖于其内部人力资本的有效发

挥，需要人力资本在现实社会的有效“兑现”。 人力

资本的增长不仅取决于“干中学”，还取决于“闲中

学” ［３］。 相关研究发现，经常参加体育休闲健身活动

的人具有更强的创新能力［４ － ５］。 从心理学的视角分

析，心理学家 Ｒｏｇｅｒ［６］认为“心理安全”和“心理自由”
是促进人力资本创新能力提升的两个主要条件，体育

健身休闲业的发展可以为人力资本营造轻松自由的

创新环境，个体可以通过城市内完善的健身休闲活动

设施放松心情、强身健体，有效促进创新人力资本的

积累，从而提升城市群创新能力。 另一方面，体育健

身休闲业的发展能够通过提升社会资本进而提升城

市群创新能力。 体育健身休闲业的发展可以有效提

升个体参与休闲体育活动的频率，而休闲体育活动尤

其是团队型运动能够提高人的社交技能和团队的合

作协调程度，有助于个体间传播交流创新思想。 同时

体育休闲健身活动可以实现社会资本的增加，当社会

资本增加到一定程度会对城市群创新能力具有显著

促进作用［７］。 基于此，文章提出如下假说：
假设一：体育健身休闲业发展能够显著提升城市

群的创新能力。
研究发现，城市群创新能力的诸多影响因素对城

市群创新能力呈现非线性关系［８］。 体育健身休闲业

对城市群创新能力的提升作用与人才集聚程度紧密

相关，一方面，高素质人才由于经常进行较为频繁的

脑力活动，对体育休闲健身的需求更为迫切，因此，人
力资本集聚程度高的城市能够更加充分有效地利用

城市内部现有体育健身休闲活动资源，进而提升区域

人力资本创新效率；另一方面，人才集聚程度高的城

市拥有着大量不同知识储备和专业技能的人口，在体

育休闲健身过程中更有利于通过社会资本发挥知识

扩散作用，提升城市群技术创新知识的传播速率。 因

此，体育健身休闲业对人力资本作用有效发挥的影响

除了需要为人力资本营造相对休闲的创新环境外，还
需要人力资本积聚到一定程度，进而产生具有门槛效

应特征的积聚效应才能发挥其最大的效用。 基于此，
提出如下假说：

假设二：体育健身休闲业对城市群创新能力呈现

·８２·
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非线性关系，只有当人才集聚程度达到一定强度时，
才能对城市群的创新能力产生积极的促进影响作用。

２　 研究设计

２． １　 样本选取与数据来源

文章以京津冀、长三角、珠三角城市群为研究对

象①，选取其 ２０１０—２０１９ 年的城市层面数据作为研

究样本。 所选取的数据来自 ２０１１—２０２０ 年各地级市

统计年鉴、中国城市统计年鉴以及龙信企业大数据平

台，对于城市部分指标所缺失的数据，主要采用计算

年均增长率的方法代替。
２． ２　 变量选取与数据说明

２． ２． １　 被解释变量

文章的被解释变量为城市群创新能力。 现有研

究主要通过选取专利授权数［９］，Ｒ＆Ｄ 经费支出、教育

和科技支出占地方财政支出比重［１０］ 等指标作为反映

城市群创新能力的代理变量。 考虑到专利授权数能

够较好地代表城市群创新成果产出情况［１１］，反映城

市群潜在与现有的创新能力，因此，文章最终选取专

利授权数作为反映城市群创新能力的指标（表 １）。

２． ２． ２　 核心解释变量

文章的核心解释变量为体育健身休闲业发展水

平。 从微观层面来看，企业是中观产业发展的基本组

织［１２］，能够较为准确地衡量一个产业的发展现状。
因此，本文基于龙信企业大数据平台，选取健身休闲

活动业企业存续资本作为反映体育健身休闲业发展

水平的指标，与统计数据相比，可以更为精准、统一地

描述城市群体育健身休闲业的发展情况。
２． ２． ３　 控制变量

为尽可能得到更为准确的估计结果，文章将经济

发展水平、对外开放水平、政府支持情况、创新资源投

入等影响城市群创新能力的因素设置为控制变量。 具

体来看，通过选取人均地区生产总值［１３］作为反映城市

群经济发展水平的变量；选取当年实际使用外资金

额［１１］作为反映城市群对外开放水平的变量；选取地方

财政科学技术支出占 ＧＤＰ 比重［１３］作为反映政府部门

对城市创新发展支持情况的变量；选取 Ｒ＆Ｄ 经费内部

支出［１０］作为反映城市群创新资源投入的变量。
２． ２． ４　 门槛变量

基于前文的理论分析，文章最终选取普通高等学

校在校学生数作为反映城市群人才集聚程度的指标。

表 １　 变量说明

变量类型 变量 符号 变量定义与说明 数据来源

被解释变量 创新能力 Ｔｅｃｈ 专利授权数 《中国城市统计年鉴》
核心解释变量 体育健身休闲业发展 Ｌｅｉ 健身休闲活动业企业存续资本 龙信企业大数据平台

控制变量 经济发展水平 Ｐｇｄｐ 人均地区生产总值 《中国城市统计年鉴》
控制变量 对外开放水平 Ｆｏｒ 当年实际使用外资金额 《中国城市统计年鉴》
控制变量 政府支持情况 Ｇｏｖ 地方财政科学技术支出占 ＧＤＰ 比重 《中国城市统计年鉴》
控制变量 创新资源投入 Ｒｅｓ Ｒ＆Ｄ 经费内部支出 各地级市统计年鉴

门槛变量 人才集聚程度 Ｐｅｒ 普通高等学校在校学生数 《中国城市统计年鉴》

２． ３　 模型构建

首先构建面板数据回归模型。 为检验假说一，即
体育健身休闲业发展对城市群创新能力的影响，文章

构建面板数据回归模型，具体如下：
ｌｎＴｅｃｈｉｔ＝ βｃ＋ β１ ｌｎＬｅｉｉｔ＋ βＺ ｌｎＺｉｔ＋ μｉ＋ λｔ＋ εｉｔ （１）

　 　 式（１）中，Ｔｅｃｈｉｔ表示 ｉ 城市在 ｔ 年的城市创新能

力；Ｌｅｉｉｔ表示 ｉ 城市 ｔ 年的体育休闲健身业发展水平，
是本文的核心解释变量；向量 Ｚ 为其他影响城市群

创新能力的因素，具体包括 Ｐｇｄｐｉｔ （经济发展水平）、
Ｆｏｒｉｔ（对外开放水平）、Ｇｏｖｉｔ（政府支持情况）、Ｓｔｕｉｔ（人
才储备情况）；μｉ 与 λ ｔ 分别为表示地区 ｉ 及年份 ｔ 的
固定效应；εｉｔ为随机扰动项。 为消除异方差的影响，
将各变量取对数处理。

其次构建面板门槛回归模型。 为检验假说二，即
体育健身休闲业发展对城市群创新能力的影响具有

门槛效应，文章以人才集聚程度为门槛变量，构建体

·９２·

① 京津冀城市群包括北京、天津、石家庄、唐山、秦皇岛、邯郸、邢台、保定、张家口、承德、沧州、廊坊、衡水 １３ 个地区；长三角城

市群包括上海、南京、无锡、常州、苏州、南通、盐城、扬州、镇江、泰州、杭州、宁波、嘉兴、湖州、绍兴、金华、舟山、台州、合肥、芜湖、马鞍

山、铜陵、安庆、滁州、池州、宣城 ２６ 个地区；珠三角城市群包括广州、深圳、珠海、佛山、惠州、东莞、中山、江门、肇庆 ９ 个地区。
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育健身休闲业发展与城市群创新能力的面板门槛回

归模型，具体如下：
ｌｎＴｅｃｈｉｔ ＝ βｃ ＋ β１ ｌｎ Ｌｅｉｉｔ·Ｉ（ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｉｔ ≤ ω） ＋

β２ ｌｎＬｅｉｉｔ·Ｉ（ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｉｔ ＞ ω） ＋ βＺ ｌｎＺ ｉｔ ＋ εｉｔ （２）
式（２）中，ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｉｔ为门槛变量；ω 为待估门槛

值；Ｉ（·）为指标函数，当 ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｉｔ≤ω 时，ｌｎ Ｌｅｉｉｔ的
系数为 β１，当 ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｉｔ ＞ ω 时，ｌｎ Ｌｅｉｉｔ的系数为 β２。
式（２）为假设存在单一门槛的情形，若存在双重门

槛，则双重门槛模型设定为：
ｌｎＴｅｃｈｉｔ ＝ βｃ ＋ β１ ｌｎ Ｌｅｉｉｔ·Ｉ（ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｉｔ ≤ ω１） ＋

β２ ｌｎ Ｌｅｉｉｔ · Ｉ（ω１ ＜ ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｉｔ ≤ ω２） ＋ β３ ｌｎ Ｌｅｉｉｔ ·
Ｉ（ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｉｔ ＞ ω２） ＋ βＺ ｌｎＺ ｉｔ ＋ εｉｔ （３）

式（３）中，ω１ ＜ ω２，其门槛估计方法同单一门槛

模型相似。

３　 实证结果分析

３． １　 城市群健身休闲活动业发展现状分析

京津冀城市群健身休闲活动业企业存续资本具有

显著的领先优势，长三角、珠三角增长速度较快。
２０１０—２０１９ 年，京津冀城市群健身休闲活动业企业存

续资本从１４１． １４ 亿元增长至２１８． ８９ 亿元，始终位居第

一，年均增长率为 ５． ００％；长三角城市群健身休闲活动

业企业存续资本从 ５０． ４９ 亿元增长至 １９４． ３２ 亿元，位
居第二，年均增长率为 １６． １５％，近年来增长速度较快；
珠三角城市群健身休闲活动业企业存续资本从 ３５． １１
亿元增长至 ８０． ５８ 亿元，位居第三，年均增长率为

９． ６７％。 从差距来看，长三角与珠三角城市群与京津

冀城市群健身休闲活动业企业存续资本的差距呈缩小

态势，２０１８—２０１９ 年，京津冀城市群健身休闲活动业企

业存续资本由长三角的 １． １８ 倍降低至 １． １３ 倍，由珠

三角的 ２． ９４ 倍降低至 ２． ７２ 倍，见图 １。

图 １　 京津冀、长三角、珠三角城市群健身休闲活动业

企业存续资本（单位：亿元）

京津冀、长三角、珠三角城市群健身休闲活动业

存续企业数始终呈上升态势，长三角位居首位。
２０１０—２０１９ 年，京津冀城市群健身休闲活动业存续

企业数从 ３ １３８ 户增长至 ７ １５３ 户，年均增长率为

９． ５９％ ，２０１０—２０１７ 年始终位居首位，２０１７ 年后增长

态势有所放缓，低于长三角城市群，位居第二；长三角

城市群健身休闲活动业存续企业数从 １ ４１６ 户增长

至 ８ ３９１ 户，年均增长率为 ２１． ８６％ ；珠三角城市群健

身休闲活动业存续企业数从 ６０８ 户增长至 ４ １０２ 户，
位居第三，年均增长率为 ２３． ６３％ ，近年来增长速度

较快。 从差距来看，２０１９ 年，长三角城市群健身休闲

活动业存续企业数高于京津冀城市群 １ ２３８ 户、珠三

角城市群 ４ ２８９ 户，具有一定的发展优势，见图 ２。

图 ２　 京津冀、长三角、珠三角城市群健身休闲活动业

存续企业数（单位：个）

３． ２　 体育健身休闲业对城市群创新能力影响的基准

估计检验

３． ２． １　 基准回归结果

在进行面板数据回归分析之前，文章首先进行多

重共线性的检验。 结果显示，三大城市群 ＶＩＦ 值均值

为 ３． １６。 同时，变量的 ＶＩＦ 值都小于 １０，即以上 ５ 个

解释变量不存在多重共线性问题，可以进行面板数据

的回归，见表 ２。

表 ２　 多重共线性检验结果

变量 ＶＩＦ １ ／ ＶＩＦ

ｌｎＲｅｓ ６． ０２ ０． １６６ ３

ｌｎＦｏｒ ３． ５３ ０． ２８３ １

ｌｎＰｇｄｐ ２． ９７ ０． ３３７ ２

ｌｎＬｅｉ １． ７４ ０． ５７４ ３

ｌｎＧｏｖ １． ５６ ０． ６３９ ６

Ｍｅａｎ ＶＩＦ ３． １６

　 　 选择正确的面板数据回归模型，可以降低实际情

况与模型估计结果的偏差，使参数估计结果更加真实

·０３·
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有效。 经过豪斯曼检验，文章最终使用固定效应模型

对体育健身休闲业对城市群创新能力的影响进行分

析。 此外，在基准回归中采用逐步添加控制变量的方

式进行稳健性检验，结果如表 ３ 所示。

表 ３　 体育健身休闲业对城市群创新能力的面板数据回归结果

变量 （１） （２） （３） （４） （５）

ｌｎＬｅｉ ０． ３０６ ６∗∗∗ ０． １６６ １∗∗∗ ０． １４９ ６∗∗∗ ０． １２４ ３∗∗∗ ０． ０３５ ８∗

（健身休闲活动业） （０． ０２０ ７） （０． ０２１ ６） （０． ０２１ ６） （０． ０２１ ２） （０． ０２０ ８）

ｌｎＰｇｄｐ ０． ９６３ ４∗∗∗ ０． ９１１ ４∗∗∗ ０． ７２５ ８∗∗∗ ０． １８７ ８∗∗

（经济发展水平） （０． ０８２ ３） （０． ０８２ ０） （０． ０８４ ５） （０． ０９２ ０）

ｌｎＦｏｒ ０． １８０ ６∗∗∗ ０． １７１ ９∗∗∗ ０． １１１ １∗∗∗

（对外开放程度） （０． ０４５ ７） （０． ０４３ ９） （０． ０３９ ８）

ｌｎＧｏｖ １． ２１４ １∗∗∗ ０． ７７６ ８∗∗∗

（政府支持程度） （０． １９９ ０） （０． １８３ ４）

ｌｎＲｅｓ ０． ５７６ ９∗∗∗

（创新资源投入） （０． ０５６ １）

＿ｃｏｎｓ ６． ０２９ １∗∗∗ － ３． ３２３ ３∗∗∗ － ４． ７０３ ２∗∗∗ － ２． ７４４ ７∗∗∗ ２． ５８４ ３∗∗∗

（０． ２５５ １） （０． ８２５ ０） （０． ８８３ ２） （０． ９０６ ８） （０． ９６４ ２）

Ｒ２ ０． ３１７ ５ ０． ４８２ ３ ０． ５００ ５ ０． ５４０ ５ ０． ６３１ ６

　 　 　 注：∗∗∗、∗∗、∗分别表示在 １％ 、５％ 、１０％的显著性水平下检验，（）内的数值表示标准误差（表 ４、表 ５ 同）

　 　 根据表 ３ 的面板数据回归结果，在各控制变量逐

步添加下，模型（１） ～ （５）的拟合优度稳步提升，这表

明本部分回归模型及各个变量选取的科学性与合

理性较好。 从核心解释变量来看，核心解释变量体

育健身休闲业发展对城市群创新能力的影响在 １％
的显著性水平下显著，回归系数为 ０． ０３５ ８，即核心

解释变量体育健身休闲业发展对城市群创新能力

具有显著的推动作用，假说一成立，体育健身休闲

业的发展有助于改善城市群创新环境，不断提升创

新产出效率，最终提升城市群创新能力。 从控制变

量来看，在 １％的显著性水平下，当年实际使用外资

金额、地方财政科学技术支出占 ＧＤＰ 比重、Ｒ＆Ｄ 经

费内部支出等变量的回归系数均为高显著性的正

值，回归系数分别为 ０． １１１ １、０． ７７６ ８、０． ５７６ ９，表
明对外开放程度、政府支持程度的提升以及创新资

源投入的增加能够显著提升城市群的创新能力；在
５％的显著性水平下，人均地区生产总值对城市群

创新能力具有显著正向影响，回归系数为 ０． １８７ ８，
表明经济发展水平的提升能够显著提升城市群的

创新能力。
３． ２． ２　 稳健性检验

一是增减控制变量。 文章在基准回归中采用

逐步添加控制变量的方式进行稳健性检验。 通过

表 ３ 模型（１） ～ （５）的稳健性检验结果可以发现，控
制变量的依次增加没有明显改变核心解释变量体

育健身休闲业发展的系数符号及显著性，表明基准

回归的实证检验结果具备较好的稳健性。
二是剔除特殊城市样本。 考虑到东部三大城

市群内的北京、上海、深圳、广州 ４ 个超大城市的体

育健身休闲业与其他城市相比具有显著优势，可能

会对回归结果的稳定性产生一定影响。 因此，考虑

到城市间差异对分析结果的影响，文章参考韩璐

等［１４］的研究，剔除北京、上海、深圳、广州 ４ 个超大

城市，对其余城市重复上述实证研究过程。 由表 ４
可知，在剔除特殊城市样本后，回归结果显示核心

解释变量体育健身休闲业发展的系数显著性和方

向均未发生实质性变化，与上文研究结果一致。 因

此，前文的实证结果具有一定的稳健性。
三是替换核心解释变量。 文章采用替换核心

解释变量的方法，基于龙信企业大数据平台，选取

健身休闲活动业存续企业数作为代理变量来表示

城市健身休闲活动业的发展水平。 根据表 ５ 模型

（１） ～ （５）的稳健性检验结果，可发现替换核心解

释变量后的模型估计效果并没有发生明显变化，全

·１３·
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部模型的拟合优度较好，且各个模型中核心解释变

量的回归系数方向和显著性水平保持一致，表明基

准回归的实证检验结果具备较好的稳健性。

表 ４　 剔除特殊城市样本的面板数据回归结果

变量 （１） （２） （３） （４） （５）
ｌｎＬｅｉ ０． ２９３ ６∗∗∗ ０． １７０ ４∗∗∗ ０． １５４ ６∗∗∗ ０． １２８ ２∗∗∗ ０． ０３９ ８∗

（健身休闲活动业） （０． ０２０ ８） （０． ０２２ １） （０． ０２２ ２） （０． ０２２ ０） （０． ０２１ ８）

ｌｎＰｇｄｐ ０． ８９６ ８∗∗∗ ０． ８５７ ５∗∗∗ ０． ６８２ ５∗∗∗ ０． １７２ ３∗

（经济发展水平） （０． ０８６ ８） （０． ０８６ ３） （０． ０８９ ６） （０． ０９６ ４）

ｌｎＦｏｒ ０． １６４ ９∗∗∗ ０． １６１ ０∗∗∗ ０． １０３ ３∗∗∗

（对外开放程度） （０． ０４７ ２） （０． ０４５ ７） （０． ０４１ ５）

ｌｎＧｏｖ １． ２４６ ７∗∗∗ ０． ７８５ ２∗∗∗

（政府支持程度） （０． ２３３ ８） （０． ２１５ ６）

ｌｎＲｅｓ ０． ５６８ ６∗∗∗

（创新资源投入） （０． ０５８ ８）

＿ｃｏｎｓ ６． ０４７ ８∗∗∗ － ２． ７１３ ０∗∗∗ － ４． ０３５ ２∗∗∗ － ２． ２３１ ５∗∗ ２． ８４７ ８∗∗∗

（０． ２５９ ７） （０． ８６８ ２） （０． ９３６ ２） （０． ９６６ ３） （１． ０１５ ７）

Ｒ２ ０． ３２３ １ ０． ４６７ ５ ０． ４８３ ５ ０． ５１８ ５ ０． ６１１ ３

表 ５　 替换核心解释变量的面板数据回归结果

变量 （１） （２） （３） （４） （５）

ｌｎＬｅｉ ０． ４３４ ８∗∗∗ ０． ３６９ ２∗∗∗ ０． ３５６ ９∗∗∗ ０． ３３２ ６∗∗∗ ０． ２６０ ３∗∗∗

（健身休闲活动业） （０． ０１５ ３） （０． ０２０ ２） （０． ０２０ ５） （０． ０２１ ０） （０． ０２４ ９）

ｌｎＰｇｄｐ ０． ３６６ ８∗∗∗ ０． ３４８ ４∗∗∗ ０． ２７６ ４∗∗∗ ０． ０８５ ７
（经济发展水平） （０． ０７５ ６） （０． ０７５ ３） （０． ０７６ ２） （０． ０８３ ０）

ｌｎＦｏｒ ０． １０４ ８∗∗∗ ０． １０３ ５∗∗∗ ０． ０８２ ２∗∗∗

（对外开放程度） （０． ０３７ ０） （０． ０３６ ４） （０． ０３５ ６）

ｌｎＧｏｖ ０． ６７６ ０∗∗∗ ０． ５４７ ７∗∗∗

（政府支持程度） （０． １６８ ２） （０． １６５ ５）

ｌｎＲｅｓ ０． ２８３ ５∗∗∗

（创新资源投入） （０． ０５５ ８）

＿ｃｏｎｓ ７． ２６６ ６∗∗∗ ３． ４５０ ５∗∗∗ ２． ４７５ ７∗∗∗ ３． １３６ ９∗∗∗ ４． ６７１ ２∗∗∗

（０． ０６０ ７） （０． ７８９ １） （０． ８５５ １） （０． ８５６ ３） （０． ８８５ ５）

Ｒ２ ０． ６５０ ９ ０． ６６９ ０ ０． ６７５ ０ ０． ６８６ ８ ０． ７０４ ７

３． ２． ３　 体育健身休闲业对城市群创新能力影响的

门槛效应分析

在使用门槛面板模型前，首先对门槛效应的存在

性进行检验，用来判断方法的使用是否合理，并进一

步确定门槛的个数，以及模型的具体形式。 结果显

示，在 １％的显著性水平下，以人才集聚程度为门槛

变量的单门槛检验显著，单一门槛检验的 Ｆ 值为

４５． ８０，因此文章采用单门槛面板模型的估计结果进

行实证分析。 见表 ６。

·２３·
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表 ６　 门槛效应检验结果

模型 Ｆ 值 Ｐ 值
自抽样临界值

１０％临界值水平 ５％临界值水平 １％临界值水平

单一门槛 ４５． ８０ ０． ０１０ ０ ２９． ２７１ ３ ３６． ９０８ ４ ４３． ８７１ ８
双重门槛 １３． ６３ ０． ５７３ ３ ２９． ３６７ ６ ３３． ４５８ ３ ４３． ５１２ １
三重门槛 １３． ３１ ０． ７０３ ３ ３２． ４８９ ７ ４２． ５８６ ５ ６０． ８８４ ９

　 　 针对单门槛效应，进行单一门槛似然比检验，令
似然比检验统计量 ＬＲ 为 ０ 则可得到单一门槛值为

５． ２３２ １。 单一门槛的 ＬＲ 图像与水平线有交点，确定

了门槛值的 ９５％置信区间为［２． ２５２ １，５． ０３３ １］，接
受门槛值真实性显著的原假设。

从回归结果看，核心解释变量体育健身休闲业发

展对城市群创新能力的影响呈现非线性关系，存在门

槛效应，因此假说二成立。 具体来看，当人才集聚程

度等于或低于单门槛值 ５． ２３２ １ 时（即当城市普通高

等学校在校学生数等于或低于 ５． ２３２ １ 万人时），体
育健身休闲业发展对城市群创新能力的影响不显著，
Ｐ 值为０． ５２０；当人力资本水平高于单门槛值 ５． ２３２ １
时（即当城市普通高等学校在校学生数高于 ５． ２３２ １
万人时），体育健身休闲业发展对城市群创新能力具

有正向影响，在 １％ 的显著性水平下影响系数为 ０．
０５８ １。 这表明体育休闲产业对人力资本作用有效发

挥的影响除了需要为人力资本营造相对休闲的创新

环境外，还需要人力资本积聚到一定程度，产生积聚

效应，即具有门槛效应，进而更好地发挥健身休闲活

动业对城市群创新的正向作用。 见表 ７。

表 ７　 单一门槛估计结果

变量
系数估
计值

ｔ 值 Ｐ 值 ９５％置信区间

ｌｎＰｇｄｐ
（经济发展水平） ０． １３２ ３ １． ５０ ０． １３５ （ －０． ０４１ ４ ０． ３０６ ０）

ｌｎＦｏｒ
（对外开放程度） ０． ０９３ ８ ２． ４６ ０． ０１４ （０． ０１８ ９ ０． １６８ ７）

ｌｎＧｏｖ
（政府支持程度） ０． ６３５ ５ ３． ６０ ０． ０００ （０． ２８８ ４ ０． ９８２ ７）

ｌｎＲｅｓ
（创新资源投入） ０． ５７４ ４ １０． ７０ ０． ０００ （０． ４６８ ９ ０． ６７９ ８）

ｌｎＬｅｉ＿１
Ｐｅｒ≤５． ２３２ １

（健身休闲活动业）
０． ０１３ ０ ０． ６４ ０． ５２０ （ －０． ０２６ ７ ０． ０５２ ７）

ｌｎＬｅｉ＿２
Ｐｅｒ ＞ ５． ２３２ １

（健身休闲活动业）
０． ０５８ １ ２． ８８ ０． ００４ （０． ０１８ ４ ０． ０９７ ９）

＿ｃｏｎｓ ３． ３７８ ０ ３． ６３ ０． ０００ （１． ５５０ ７ ５． ２０５ ３）

４　 结论与启示

４． １　 研究结论

文章以 ２０１０—２０１９ 年京津冀、长三角、珠三角城

市群的面板数据为样本，对体育健身休闲业对城市群

创新能力的影响及其门槛效应进行分析。 具体研究

结论如下：
第一，京津冀、长三角、珠三角城市群健身休闲活

动业发展均处于较高水平，企业存续资本与存续企业

数呈上升态势。 ２０１０—２０１９ 年，京津冀城市群健身

休闲活动业企业存续资本具有显著的领先优势，长三

角、珠三角增长速度较快；京津冀、长三角、珠三角城

市群健身休闲活动业存续企业数始终呈上升态势，长
三角位居首位。 同时，体育健身休闲业发展能够显著

促进城市群创新能力提升。 体育健身休闲业发展对

城市群创新能力具有正向的显著影响，经济发展水

平、对外开放程度、政府支持程度的提升以及创新资

源投入的增加也能够显著提升城市群的创新能力。
第二，体育健身休闲业对城市群创新能力的影响

呈现非线性关系。 对于不同人才集聚程度的城市，体
育健身休闲业发展对城市群创新能力的影响存在单

一门槛：当城市普通高等学校在校学生数等于或低于

５． ２３ 万人时，体育健身休闲业对城市群创新能力的

提升作用并不显著；而随着人才集聚程度的提升，当
城市普通高等学校在校学生数高于 ５． ２３ 万人时，体
育健身休闲业开始发挥作用，对城市群创新能力开始

产生显著的促进作用。 因此，体育健身休闲业对城市

创新能力的促进作用并不是一蹴而就的，只有当城市

人口素质达到一定强度时，才能对城市创新能力产生

促进作用。
４． ２　 政策启示

一是积极发展体育健身休闲业，重视其对城市群

创新能力提升的独特性和重要性。 一方面，统筹完善

城市群健身休闲场地设施建设布局，普及推广适合公

众广泛参与的健身休闲项目，围绕人工智能、新一代信

·３３·
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息技术、大数据等新兴技术赋能城市群体育休闲健身

产业发展，满足城市群人力资本个性化、多样化的健身

休闲需求；另一方面，充分发挥政府引导职能，强化组

织领导与总体规划，加大对各部门的统筹协调力度，健
全群众体育健身休闲消费的保障体系，完善相关部门

的监督考核评价体系，形成有利于加快体育健身休闲

业发展的良好社会氛围，从而为人力资本营造轻松自

由的创新环境，最终提升城市群整体创新能力。
二是国家相关政策应给予体育健身休闲产业更

大的优惠措施，同时各地方政府要针对本地体育健身

休闲产业的发展情况跟进配套政策措施。 同时，在各

类优惠政策影响下，体育健身休闲产业的发展规模、
品牌提升、体制改革需要建立起有效的评价制度，以
协调居民健身与公共场馆利用之间的冲突，重点培育

体育健身休闲产业经营主体和消费群体。 此外，要进

一步发挥科技的领航作用，如打造互联网 ＋体育新业

态，推动健身休闲服务智能化和科技成果产业化；利
用大数据平台建立健身休闲业和大众体育消费者的

供需协调渠道，以客观数据有效助力产业高质量发

展；推动新媒体与传统媒体融合，利用媒介传播效应

扩大健身休闲产品知名度等促进体育健身休闲产业

高质量发展。
三是多措并举加大城市群人力资本引进和培养

力度。 充分发挥人力资本在体育健身休闲业提升城

市群创新能力过程中的重要作用。 在创新人才方面，
培养具有先进专业知识和技能的创新人才，重点引进

在关键领域具有突出研究成果以及具有突出管理才

能的专业人才，通过建立有效的引进管理机制，为其

提供多方面的优厚待遇，吸引并留住人才；在体育休

闲健身专业人才方面，引进一批高水平的城市综合运

营商，全面提升城市运营建设管理水平；探索建立提

升体育健身休闲业人才素质与水平的长效机制，并在

此基础上不断创新专业人才培养模式，从而更好地推

进体育健身休闲业相关工作的开展。
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