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闽南民俗体育“福文化”的内涵阐释与创新发展

王念龙，孙宏磊，林　 雯
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：民俗体育是中华传统文化的瑰宝，承载着中华民族“福文化”的共同记忆与价值诉求，寄托了人们对美好生活

的向往。 采用文献资料法、案例分析法和实地考察法等，剖析闽南民俗体育“福文化”的内涵，并据此提出创新发展路

径。 闽南民俗体育蕴含着求福禳灾的祭祀仪式、祈福庇佑的民间信仰、福泽后代的精神力量、有福同享的团圆情结、
福地洞天的生命礼赞等文化内涵，为实现闽南民俗体育“福文化”的现代化发展创造了有利条件。 由此提出扎根学校

教育、强化数字科技、助力乡村振兴、海外传播交流的闽南民俗体育“福文化”创新发展路径，以期为中华民族“福文

化”的中国式现代化发展贡献力量和提供依据。
关键词：福文化；闽南文化；民俗体育

中图分类号：Ｇ ８０ － ０５４　 　 　 　 　 　 　 　 文献标识码：Ａ　 　 　 　 　 文章编号：１００７ － ７４１３（２０２４）０３ － ０００８ － ０７

Ｅｌｕｃｉｄａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅ Ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ Ｍｉｎｎａｎ Ｆｏｌｋ Ｓｐｏｒｔｓ􀆳 “Ｆｕ Ｃｕｌｔｕｒｅ”
ＷＡＮＧ Ｎｉａｎｌｏｎｇ，ＳＵＮ Ｈｏｎｇｌｅｉ，ＬＩＮ Ｗｅｎ

（Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１，Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｆｏｌｋ ｓｐｏｒｔｓ ｓｔａｎｄ ａｓ ａ ｃｏｒｎｅｒｓｔｏｎｅ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ，ｅｎｃａｐｓｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅ ｍｅｍｏｒｉｅｓ ａｎｄ ｖａｌｕｅｓ
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ􀆳ｓ “Ｆｕ Ｃｕｌｔｕｒｅ． ” Ｔｈｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓ ｒｅｓｏｎａｔｅ ｗｉｔｈ ｐｅｏｐｌｅ􀆳ｓ ｙｅａｒｎｉｎｇｓ ｆｏｒ ａｎ ｅｎｒｉｃｈｅｄ ｌｉｆｅ． Ｕｔｉｌｉｚｉｎｇ
ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｒｅｖｉｅｗｓ，ｃａｓｅ ｓｔｕｄｉｅｓ，ａｎｄ ｏｎ⁃ｓｉｔｅ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｓ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｄｅｌｖｅｓ ｄｅｅｐ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｔｅｎｅｔｓ ｏｆ ｔｈｅ “Ｆｕ Ｃｕｌｔｕｒｅ” ｗｉｔｈｉｎ
Ｍｉｎｎａｎ ｆｏｌｋ ｓｐｏｒｔｓ，ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔｌｙ ｏｕｔｌｉｎｉｎｇ ａｖｅｎｕｅｓ ｆｏｒ ｉｔｓ ｆｏｒｗａｒｄ⁃ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ． Ｔｈｅ ｒｉｃｈ ｔａｐｅｓｔｒｙ ｏｆ Ｍｉｎｎａｎ ｆｏｌｋ ｓｐｏｒｔｓ
ｗｅａｖｅｓ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｒｉｔｕａｌｓ ｏｆ ｓｅｅｋｉｎｇ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ，ａｖｅｒｔｉｎｇ ｍｉｓｆｏｒｔｕｎｅｓ，ｄｅｅｐｌｙ⁃ｒｏｏｔｅｄ ｆｏｌｋ ｂｅｌｉｅｆｓ ｏｆ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ，ｔｈｅ
ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｉｍｐｅｔｕｓ ｏｆ ｂｅｓｔｏｗｉｎｇ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ ｏｎｔｏ ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ，ｔｈｅ ｓｈａｒｅｄ ｓｅｎｔｉｍｅｎｔ ｏｆ ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅ ｆｏｒｔｕｎｅ，ａｎｄ ｔｈｅ ｖｅｎｅｒａ⁃
ｔｉｏｎ ｏｆ ｌｉｆｅ􀆳ｓ ｂｌｅｓｓｉｎｇｓ． Ｔｈｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｆａｃｅｔｓ ｐａｖｅ ｔｈｅ ｗａｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ “Ｆｕ Ｃｕｌｔｕｒｅ” ｉｎ Ｍｉｎｎａｎ ｆｏｌｋ
ｓｐｏｒｔｓ． Ｂｕｉｌｄｉｎｇ ｏｎ ｔｈｉｓ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ａｄｖｏｃａｔｅｓ ｆｏｒ ｉｔｓ ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｈｒｏｕｇｈ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｉｎｔｏ ａｃａｄｅｍｉｃ ｃｕｒｒｉｃ⁃
ｕｌａ，ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｄｉｇｉｔａｌ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，ａｓｓｉｓｔ ｉｎ ｒｕｒａｌ ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｏｕｔｒｅａｃｈ ａｎｄ ｅｘｃｈａｎｇｅｓ． Ｔｈｅ ｏｖｅｒ⁃
ａｒｃｈｉｎｇ ｇｏａｌ ｉｓ ｔｏ ｆｏｒｔｉｆｙ ａｎｄ ｐｒｏｖｉｄｅ ａ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒｎ，ｕｎｉｑｕｅｌｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ “Ｆｕ Ｃｕｌｔｕｒｅ． ”
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｆｕ Ｃｕｌｔｕｒｅ；ｍｉｎｎａｎ ｃｕｌｔｕｒｅ；ｆｏｌｋ ｓｐｏｒｔｓ

　 　 ２０２２ 年 ５ 月 ２７ 日，习近平总书记在中共十九届

中央政治局第三十九次集体学习时的讲话中指出：
“中华优秀传统文化是中华文明的智慧结晶和精华

所在，是中华民族的根和魂，是我们在世界文化激荡

中站稳脚跟的根基。”中华优秀传统文化具有广泛而

深刻的内涵，是我们最为重要的软实力，也是我们在

文化自信方面的坚实基础和显著优势。 “福”乃“福、
禄、寿、喜、财”民间五大吉祥之首，涵盖了中华民族

数千年来的方方面面，贯穿于华夏 ５０００ 年历史文明

的始终，蕴含着丰富的文化价值和精神内涵，寄托了

整个民族对幸福生活的向往和对美好未来的祝愿。
中华民族自古便有崇福尚福的传统观念，在以农耕生

产为主要特征的社会中，民众隆礼祭祀，祈天地鬼神，
愿国泰民安，求五谷丰登，盼子孙永继，这些淳朴的传

统理念体现了中华民族对福的高度认同感。 “福文

化”是中华民族文化遗产宝库中的重要组成部分，也
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是党治国理政的重要思想文化资源。 中国共产党将

为人民谋幸福作为自己的初心和使命，继承了自古以

来的福观念［１］，是全国人民的精神追求和集体记忆

的体现。 新时代“福文化”向世界传递了不同时期中

华民族的价值追求，串联起海内外中华儿女的心，将
中华儿女共同的美好理想和愿望凝聚起来，进一步铸

牢中华民族共同体意识。
闽南民俗体育得力于独特的地理环境和丰富的

海洋资源，融合了闽南地方的风土人情与区域特色，
承载着闽南传统节庆和民俗活动的风格特色。 “福
文化”在闽南本土的传承延续中，早已潜化为塑造人

们价值理想的精神力量，人们参与一系列民间民俗形

式所伴生的各类体育活动，崇鬼神、顺天地、护生态，
以此来表达对“福”的理想追求。

为更好地实现中华优秀传统文化创造性转化及

创新性发展，本文在现有研究成果的基础上，以根植

于闽南民众日常生活风俗习惯的民俗体育为研究对

象，探析闽南民俗体育在其历史演变过程中所体现的

“福文化”理念，并结合具体实践探索闽南民俗体育

助力“福文化”建设的创新发展路径，以期为中华民

族“福文化”的中国式现代化发展贡献力量和提供

依据。

１　 “福文化”的概念界定

中华民族几千年的发展进程中，对“福”的目标

追求始终不变。 古人根据自己所处历史时期的社会

风尚，将福的主要内容归纳为五个方面，称“五福”。
在不同的时代，对“五福”的定义皆略有不同，据中国

传统的观念认为人生所求五福即五愿：一愿福如东

海、二愿官高位尊、三愿寿比南山、四愿喜事连连、五
愿财源广进。 世人常提的“五福”代表了中国传统社

会各阶层渴望祈祝的美好愿望与目标，是中国人祈福

求福的心理依据。
时至今日，福在中国已被演绎成一种根深蒂固的

文化传统，中国人将一切美好的事物都归结为福，会
通过各种不同形式追求福，以期获得心理满足。 在日

常生活中出现的与福相关的各类俗语：好地方叫“福
地”，好消息喊“福音”，人有好运称“福气”等，可见福

不是抽象的概念，是实打实存在于亿万老百姓生活

中，是中华文化核心价值的重要体现［２］。 “福文化”

在历史演进的脉络中，早已流淌进每位中国人的血液

里，已经成为华夏儿女共同情感中最执着的守望。
“福文化”不单指物质上的诉求，还包括了精神

层面的满足与对美好未来的盼望。 不同地区的不

同群体对“福”有着不同的理解和追求，因而创造出

了带有民族风情或地方特色的民俗活动“福文化”
载体，包括身体活动与祝吉道福的闽南民俗体育

“福文化”。

２　 闽南民俗体育“福文化”资源概括

福建是全国唯一以“福”字命名的省份，素有“山
海画廊、人间福地”之美誉，拥有着悠久而深厚的“福
文化”历史文化遗产。 闽南文化是福建古文化、中原

文化和海外文化不断融合的结果，在台湾以及新加

坡、马来西亚等东南亚地区传播广泛。 具有多民族、
多信仰和多方言等一体共生互存的文化特性，不仅囊

括了闽南地区物质生活中衣食住行的方方面面，还包

含了与闽南民众密切相关的仪式和习俗的文化载体。
深刻反映出顽强拼搏的意志品质、历久不息的乡族观

念、丰富繁多的民间信仰等为一体的多元复合文化特

色，是海内外华人华侨历史文化变迁的重要载体与见

证，其蕴含的爱拼敢赢、开拓进取的人文精神，对促进

文化繁荣与增强民族凝聚力有着重大推动作用。
民俗是一个民族民众创造传承的生活文化，大都

源于人类社会生活的需要，这些民俗深藏于每个人心

中，规范着人们的行为举止，是中华文明的历史与积

淀。 由此基础上催生出依托于人们身体活动，将民间

风俗以极具生命力的文化形式展现出来的民俗体育。
闽南地濒东南海滨，是自然宝藏与海洋文化的交汇之

地，有着丰富多彩的体育资源和文化底蕴，在这里孕

育出了别具风情的闽南民俗体育“福文化”，主要集

中在祭祀祈福、节庆游神和供斋驱邪等活动内容上。
截至 ２０２３ 年，福建省人民政府评选并公布了七

批非物质文化遗产代表性名录，共有 １３８ 项民俗项目

列入目录，其中闽南地区（厦门市、漳州市、泉州市）
省级民俗项目有 ４６ 项。 经调研整理，汇总含有体育

活动元素与“福文化”资源的代表性闽南民俗省级非

遗项目共有 ２１ 项，按照福建省级非物质文化遗产代

表性项目名录批次从前至后依次排序，详情见表 １。

·９·
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表 １　 “福文化”内蕴闽南民俗项目名录

序号 名称 时间 民俗内容 民俗体育内容 非遗名录批次

１ 南安英都拔拔灯 正月初九
供天敬神、拔拔灯会、拉纤拔
灯、放炮迎灯

游龙灯、扶绳护灯、花鼓唱、
刣狮

第一批（２００５ 年）

２ 开漳圣王信俗 正月十三 巡城、鉴王和走王 食福、办大碗、抬像擎跑 第一批

３ 蟳埔女习俗 三月初九 妈祖巡香、送节带花 女子舞龙方阵、斗笠舞 第一批

４ 保生大帝信俗 三月十五
请神分灵、乞火分炉、祈求药
签、绕境巡游

海沧蜈蚣阁、迎神踏火、神明
过火、竹竿舞、彩婆队、高跷
阵、大鼓凉伞

第一批

５ 端午节民俗 五月初五
挂艾草、烧肉粽、律垢浃、闽
台对渡、王爷船、系五色绳、
安海嗦啰嗹

赛龙舟、水上捉鸭、海上泼
水、笋江扒龙船

第一批

６ 中秋节民俗 八月十五
拜月娘、赏明月、吃月饼、
游笋江、敬田头、偷菜偷葱

中秋博饼、烧塔仔、放孔明
灯、跳鼓舞

第一批

７ 元宵节民俗 正月十五
东石数宫灯、祀“棕蓑娘”、赏
花灯、猜灯谜、穿灯脚、吃汤
圆、踩街、放水灯

龙舟竞渡、跑旱船、蜈蚣阁、
闽南抢孤、踢球舞、踩高跷、
火鼎公火鼎婆、攻炮城

第二批（２００７ 年）

８ 岩溪珪塘祭祀民俗 正月十七
祭拜宋末“三公”、火炬跑街、
踢火祈福

三公下水操 第二批

９ 清水祖师信俗 正月初六 请“三忠火”、迎春绕境 扇舞、车鼓弄、童乩五营阵 第三批（２００９ 年）

１０ 闽台乞龟民俗 七月十五 戚家军祭祀、摸米龟祈福
扛猪公、潘涂接龟、掷孤米、
龙艺

第三批

１１ 广泽尊王信俗 二月廿二
祭典仪式、庙会巡境、晋香
分灵

戏阁、彩车、大鼓吹、大摇人 第四批（２０１１ 年）

１２ 妈祖信俗
三月初三
九月初九

祭海仪式、谒祖进香、圣驾绕
境巡安、卜杯和抽签

妈祖舞、耍刀轿、摆棕轿、车
鼓阵、鲤鱼阵、八卦阵、妆阁、
舞凉伞

第四批

１３ 延平郡王信俗 五月初八 开市祭祀、尊古颂典、建醮 送王船、耍龙弄狮、拍胸舞 第四批

１４ 关岳信俗 五月十三
“三献礼”祭仪、晋香拜谒、设
供礼奉、接头迎届、巡境点
灯、求签问卜

打财神、舞狮弄龙、威风大
鼓、佾舞

第四批

１５ 德化窑坊公信俗 五月十六 瓷界祭礼、敬献陶瓷 道士舞、三通鼓、南狮 第四批

１６ 王爷信俗 六月十八
王醮、祝嘏大典仪式、请火
游境

送王船、哪吒鼓、彩球舞、钱
鼓弄

第五批（２０１７ 年）

１７ 有应公信俗 四月十二 祭祀庆典祈福 舞龙舞狮、五祖拳、宋江阵 第六批（２０２０ 年）
１８ 通远王信俗 九月廿九 九日山祈风仪典 石刻、送王船、跳火盆 第六批

１９ 寒单爷习俗 三月初九 巡境、分庙谒祖 炮炸寒单爷、辇轿过火 第七批（２０２１ 年）
２０ 泉州祭十班习俗 八月廿八 村庄轮祭 舞刀弄棒、表演魔术杂技 第七批

２１ 集美后溪霞城
城隍庙庙会习俗

十一月廿二日
庙会祭祀、进香朝拜、阵头
踩街

电音三太子、宋江阵、耍杂
技、迎神辇、五祖拳

第七批

　 　 由表 １ 可视，闽南民俗活动蕴涵着丰富的传统体

育元素与浓郁的地域特色，是记载着闽南千百年来历

史变迁与文化更迭的“活化石”，与生产劳动民俗、岁
时节日民俗和游艺民俗等相伴随，衍生出诸多具有农

耕生产特点或海洋渔业特色的民俗体育项目，昭示了

闽南人对祈求风调雨顺、阖家安康与万事亨通的

“福”之所往。

３　 闽南民俗体育“福文化”的内涵阐释

“福文化”是根植于中国本土的传统文化重要元

素之一，各类民俗体育活动方式均在其所处的文化背
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景中形成，并含有显著的符号象征，进而形成了千态万

状、各式各样的民俗体育活动。 对福的向往与追求不

仅深植于人们内心，同样活化于人们的身体活动中，闽
南民俗体育的历史演化与身体具象表达了“福文化”
的丰富内涵，阐释了人们对幸福的憧憬与祈盼［３］。
３． １　 敬奉天地：求福禳灾的祭祀仪式

远在商周时期，“福”字已被赋予了祭祀而得的

鬼神福佑含义，连祭用酒肉也都有着给食用者保佑与

赐福的意义。 在当时福的伦理意涵已经与表示吉祥

运气的“幸”相接近，而“福”字伦理意涵的获得，也是

由祭祀礼仪而来［４］。 闽南诸多民俗体育项目至今仍

保留着原始且繁重的祭祀仪式，人们通过祭祀仪式来

祈求上天赐予福祉，在身体活动的过程中寄托了人们

对来年幸福生活的美好期待。
龙舟竞渡是闽南端午节的重要传统活动之一。

龙舟竞渡最早从竞渡仪式衍生而来，带有半宗教半娱

乐的性质。 中国自古以来农耕社会的背景铸就了百

姓必须掌握节气规律方能生产生活，在雨量充沛的端

午节时期举办龙舟竞渡与祭典仪式，除了纪念屈原等

历史人物的传说叙事，更反映了仪式化身体展演价值

的人文属性与丰富内涵［５］。 如国家级非遗项目闽台

对渡特色民俗，每逢端午，闽台两岸民众会在石狮蚶

江上演“百舸竞渡，万民朝拜”的传统仪式，这最早起

源于石狮蚶江与台湾鹿港的中心港口在“海上丝绸

之路”中的贸易往来。 闽南气候地热多湿，仲夏时节

更是异常恶劣，故两岸商船航行时，船员多会怪病缠

身、苦不堪言，此时人们拜天祭祀，求助上苍消灾解

难，并由此催生出具有闽南文化特色的民俗体育活

动：“海上泼水”。 当闽台人民于蚶江渡口重逢，在龙

舟共渡时手持大盆舀水泼向亲朋好友，用民俗体育的

形式传递思念之情，交融同胞心谊。 水对于傍海而生

的当地居民而言有着重要意义，在充满节庆气息的庆

典中被视作“圣水”，人们相互间泼水沐浴，以此驱邪

消灾，祈佑新的一年纳祥转运、年年有余。 在千年的

历史长河中，龙舟竞渡逐渐演变为龙舟赛事，寄寓了

闽南人民“竞龙舟、祭先祖、保平安、盼丰收”的美好

愿望。 龙舟竞渡已成为推动闽台交流的重要渠道，让
两岸群众深刻感受到闽南独特的“福文化”魅力。

祭祀仪式是传统福文化的重要载体，也是中华民

族多彩多姿的民俗文化的一个缩影，体现了人们对天

地神灵的敬畏和感恩。 百姓们膜拜苍天，求上天赐

福，在体育竞技中抒发人们祈求祛邪避灾与阖家幸福

安康的美好愿景。 祭祀仪式中体育实践的传承与延

续，使得福文化在中国社会中扎根并发扬光大，并建

立起和谐且有序的血缘与地缘的文化共同体。
３． ２　 敬崇神明：祈福庇佑的民间信仰

福在中文中代表着幸福、吉祥和福气，是人们对美

好生活的追求和祝愿的象征。 从古至今人们就常常前

往庙宇或神坛祈福，烧香拜佛就是其中一种表达虔诚

与敬意的仪式，这种民俗信仰在宋代诗人陆游的《吴娃

曲》：“臂上烧香拜佛前，愿郎安稳过新年”中也有所体

现。 闽南人会通过身体活动的形式来敬魂祈神、媚神

娱神，祈求神明的庇佑和福祉，于各类民间信仰中追求

民族文化的归属和自身心灵的皈依，其背后的行为逻

辑与闽南民俗体育“福文化”的价值内核相契合。
地处东南沿海的闽南形成了特色鲜明的滨海地

域文化现象。 民间信仰在闽南扮演着类似宗教的角

色，崇奉立德为本、大爱行善之福。 “渡海靠妈祖，安
居靠真人”是流传于海峡两岸的民间俗语。 妈祖与

保生大帝皆是闽地人，因造福百姓，济世苍生，深受民

众们爱戴。 逝世后经民间祭祀到朝廷颁封，致使信俗

人物完成由人化神的转变，后都被纳入国家级非遗名

录。 在祭祀庆典上，闽台信众绕境巡游并上香祈福，
伴随耍刀轿、摆棕轿和海沧蜈蚣阁等民俗体育，既传

达了民众对未来幸福生活的冀望，也追溯了民间神祇

的历史渊源，把神明们乐善好施、悬壶济世、仁慈关爱

的优良品格铭刻在心中，赋予了闽南民俗体育“福文

化”新的现代表达。 作为闽台的“桑梓神”，民间信仰

侵润在人们的日常生活之中，维系着两岸的情谊，强
化了同胞之间的族群认同与地域认同，成为贯穿闽台

历史的文化根基和精神印记。
以妈祖信仰为代表的海洋民俗体育文化作为民

间文化交流的纽带在大陆与海外华人华侨之间起着

重要作用。 人与人之间的亲缘关系促成了人与神之

间的关系，而神与人之间的联系又进一步加强了人际

关系。 对民间信仰的崇拜在海外华侨和华人社群中

具有深远的影响，也成为海外华侨和华人回乡探亲、
追根溯源、尊敬祖先和朝拜的重要元素之一。 民间信

仰以民俗体育为载体传达了闽南人对福祉和好运的

渴望，也体现了他们对神明的敬畏和依赖。 人们对信

仰的实践丰富了体育活动的内涵和意义，凝聚了人们

对福佑的共同追求，彰显了闽南人对中华民间信仰的

高度文化认同，更加深化了“福文化”的时代价值。
３． ３　 敬仰先贤：福泽后代的精神力量

中国历史上无数英雄豪杰辈出，他们拥有崇高理

想和爱国情操，他们“为天下人谋永福”的精神是激
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励时代青年们砥砺前行的强大力量。 人物信仰是民

间信俗的重要组成部分，这些人物可能生前泽被乡

里，又或是品德高尚、武艺超群，乡亲供奉以镇邪祟、
祈福纳吉。

在闽南，人们会在特定的时期或节日到庙会、古
寺、陵墓和祠堂等祈福场所进行祭拜先贤与迎神赛会

的民俗活动，并由此衍生出众多悦祖娱人的民俗体

育，有着祝愿平安顺遂和祈求添财增福的意蕴。 如翔

安清水祖师和集美孙厝惠应大师皆是古代名医，因平

生为民众解困救难，恩泽一方，受民众的爱戴与信仰。
在信俗庆典庙会上，信众们焚香恭迎、顶礼膜拜，祈保

消灾弥患治病，童乩五营阵和宋江狮等民间体育项目

一同巡演，展现了闽南民俗中的民族传统体育元素，
彰示了百姓对五福康宁的人生向往；又如漳州长泰的

珪塘叶氏祖先有感于宋代名臣“三公”的忠义，在家

族宗庙供奉崇祀，并开创习武民俗“三公下水操”，这
项民俗体育活动便是再现当年名相陆秀夫背负皇帝

赵昺投海，不甘被虏，继而在水中与敌军顽强搏斗的

壮烈场面。 活动开始当晚，水池四周，火把熊熊，八音

齐鸣，壮士们高声呼号，左右摆动神轿，场面相当壮

观。 福建省级非遗项目岩溪珪塘祭祀民俗活动融入

闽南民间祈福科仪，缅怀了先烈仁人，教育叶氏后裔

传承“忠义勇”的爱国精神与高尚的民族气节。 闽南

民俗体育“福文化”的价值意蕴在于一方面表达了当

地民众对先贤伟人奉献于国家的尊崇，另一方面又饱

含着民众自身对吉祥幸福最原始的祈愿。
感受先贤风范，传承才德并懋。 人们在民俗体育

的拜祭、接驾和平安忏等活动中祈福纳祥，表达中华

儿女追思怀古，万代景仰的情怀，昭示着华夏子孙对

同根同源和睦共处的美好愿望。 正是先贤们崇德向

善、精忠报国的高尚品质，致使青年们得以从英雄模

范中汲取精神力量，勉励青年去努力打拼、努力创造，
为后代谋福造福。
３． ４　 敬重宗族：有福同享的团圆情结

“福文化”强调了人与人之间的和谐关系，倡导

亲友团聚和互助互爱的价值观念，是中华民族传统道

德观念的重要组成部分。 家庭是社会的基本单位，而
宗族则是家庭的延伸和拓展。 近世闽人林森先生曰：
吾国植基于宗法，自家族而宗族，自宗族而国族，政治

礼教相系相维［６］。 由此可见宗族于个人与国家的关

系具有基础作用，宗族的传统价值观念和文化习俗深

深地影响着人们的生活方式与社会交往。
闽南人自古以来便有奉先思孝和慎终追远的传

统观念，不论婚嫁寿诞，或是岁时节日，亲朋好友都会

齐聚一堂，其乐融融。 如厦门中秋节家家户户都会组

织拜月、吃月饼等民俗活动，其中家人围坐一起博饼

的独特民俗体育游戏深受闽南人民喜爱。 博饼结合

了古代科举文化因素［７］，参加者以六个骰子轮流投

掷，人们按状元、榜眼和探花等第并据，等第排列奖

品，博得状元者被视为福泽深厚。 游戏规则简单，易
增进家人朋友相互间的感情和联系，建构了闽南人千

百年来期盼阖家团圆与祈愿家庭福满的集体记忆。 再

如厦门潘涂村有着 ４００ 余年历史的接龟习俗，古人认

为龟代表长寿，有祥瑞之气，是闽南人崇敬的神物，林
氏族人将红粿糕制成龟状以此供奉。 春节村内乡贤在

祖厝以“掷杯筊”的形式遴选代表，被选中的老人与子

孙们都会胸佩大红花，声势浩大地到祖厝内祭祖再接

龟回家，象征着把福气接回家，同村人则跟随接龟队伍

舞龙艺、醒亮狮来沾福求寿，祷愿全家平安、财富、多
子、长寿。 闽南宗族长期传承发展而形成的独特民俗

体育活动，诠释了广大人民群众心中幸福圆满的美好

愿景，弘扬了尊老敬老的中华优良传统美德。
宗族曾在中国历史上承担着维护社会秩序等重

要功能，衍生出众多习俗和信仰。 民众将民俗体育融

入团聚佳节中，以其深耕祖训家风，凝聚宗族力量，教
化族人彼此间有福同享，有难同当。 在血缘亲情的层

面上大力厚植两岸同胞的“根”和“魂”，让闽台同胞

在各式各样的传统民俗体育活动中抒发同根共荣、共
盼团圆的家国情怀，进一步促进两岸同胞心灵契合。
３． ５　 敬畏自然：福地洞天的生命礼赞

福地福人居，福人居福地。 “福地”最早传说是

道教仙境的一部分，是神仙居住的名山胜地，中国老

百姓希望可以世世代代居住在其中，通过传统的农耕

渔业等方式与自然界建立和谐的互动关系，以此来受

福度世。 由此可见，“福文化”中所追求“天人合一”
的理念，是生态之福。 福建省是我国首个国家生态文

明试验区，因地制宜地建设了“闽南文化生态保护

区”，打造出集海洋文明与大陆文明于一体的“体育

生态岛”，孕育出了众多具有自然性质的民俗体育。
依托自然资源而生的民俗体育所呈现出的动人景象，
书写了人与自然和谐共生的美好画卷，将尊重自然与

敬畏自然的观念逐渐深入人心。
自然崇拜是当代民俗体育能在现代化进程中传承

下去的根本动力。 “送王船———有关人与海洋可持续

联系的仪式及相关实践”项目由中国厦门与马来西亚

马六甲联合申报，成功列入联合国教科文组织非物质
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文化遗产名录，是闽南沿海先民在明代创造的抚慰、悼
念海难遇难者、祈佑海事平安的仪式，后糅合了王爷信

仰，以王爷作为代天巡狩的神而奉祀，反映了当地居民

企盼生活安康、水陆兼宁的心愿。 王船巡游时，男性负

责抬王船的重体力活动，年轻女性与白叟黄童则组织

车鼓弄、彩球舞等阵头民俗体育表演，巡游到海边乩童

以纸钱引火，火光冲天将王船焚烧，信众围着烈火中的

船骸进行跪拜祈福。 整个送王船仪式过程被视作维系

滨海水域群落公共生命安全的行为，加强了人与海洋

之间的互动与联系，是闽南先辈们走向海洋的历史见

证，满足了海内外民众对和顺致祥与幸福美满的精神

诉求。 这些传统又独特的民俗体育活动在人们对美好

生活的期盼中逐年持续重演着，突显了闽南生态环境

与“福文化”交融下的特殊表征。
在全国生态环境保护大会等多个重要场合，习近

平总书记皆强调了人与自然和谐共生，这是新时代党

之所求、国之所需和民之所盼［８］。 自然生态文明建

设关乎人民福祉与民族大计，也是“福文化”的核心

理念之一。 中国人民在这片有福之地上安居乐业，以
流传下来的自然民俗体育活动作为文化标识，呼吁人

们树立保护环境的生态意识，携手共建绿色宜居的幸

福家园。

４　 闽南民俗体育“福文化”的创新发展

党的十八大以来，习近平总书记多次从实现民族

复兴伟业的高度，强调传承发展中华优秀传统文化的

重要性［９］，指明了新时代“福文化”进一步发展的前

进道路和方向，用最响亮的语言指出“福文化”在新

的历史时期的现实意义。 我们应积极响应国家“增
强文化自信、建设文化强国”的号召，以闽南民俗传

统体育“福文化”为抓手，扎根学校体育，赋能传统文

化，助力乡村振兴，推动优秀传统文化的海内外传播

与发展，谱写“福文化”的新篇章。
４． １　 学校体育：激发传统民俗体育创造活力

民俗体育是中华文化宝库中的一颗璀璨明珠，是
人类在生存发展的过程中不断适应自然环境、发展精

神文化与追求幸福生活的伴生产物，凝结了民间体育

文化的精华，承载着民族历史记忆，成为与“福文化”
息息相关的“代表物”。 因此，发挥学校作为社会特

定场域的传承功能，在学校体育实践中实现学生的自

我成长，让民俗体育“福文化”在学校教育的土壤中

孕育生机。

４． １． １　 依托地方院校，推动民俗入校园

学生是传统文化最好的传承者，将民俗体育“福
文化”融入中小学校体育课程与大学通识选修课，室
内理论文化教学与室外体育课堂活动相结合［１０］，让
学生在参与体育运动的过程中接受传统“福文化”的
熏陶洗礼，激发他们对民俗体育“福文化”创新创造

的精神与情感共鸣。 如厦门湖里教师进修学校第二

附属小学成立王船工作坊，学生们通过对送王船的亲

身实践和体验，了解航海者为“禳人船之灾”而举办

的驱鬼祈福仪式，体会到闽南先辈们在中国海洋文明

征途中遇到的坎坷以及心怀感恩的大无畏精神，实现

闽南民俗体育“福文化”的“一校一品”特色建设。
４． １． ２　 凝练项目特色，创新体育添活力

以送王船、宋江阵等为代表的民俗体育项目蕴含

着丰富的中华民族文化内涵，有着五千年来的历史积

淀，向世间透露出多姿多彩的“福文化”故事。 学校

可以组织创意比赛与创新设计等活动，鼓励学生在闽

南民俗体育“福文化”的基础上进行创编改造，将传

统“福文化”与现代体育元素相结合，推动传统民俗

体育的创新发展。 如将宋江阵、蜈蚣阁等阵头类民俗

体育活动改编，引导学生在保留民俗阵型祈福特色的

前提下发挥想象力，创设新型的展演形式，让学生在

娱乐健体之际，充分感受闽南民俗体育“福文化”的

历史人文魅力。
４． ２　 数字科技：助力传统体育文化重焕生机

在新数字时代，传统文化的传承与复兴已然成为

当代社会热议的新课题。 随着现代科技的迅猛发展，
科技手段为闽南民俗体育“福文化”的传承与发展带

来了新的机遇和可能。 在保护传统文化的基础上，运
用先进科技手段，将传统体育与现代科技有机融合，
使民俗体育“福文化”在当代社会焕发新的生命力，
为“福文化” 的创新性发展与创造性转化注入新

动力。
４． ２． １　 智能科技辅助，赋能文化促发展

科技赋能是实现民俗体育“福文化”创新发展的

重要手段。 智能化科技手段能将闽南民俗体育中的

身体仪式、技艺风采等与“福文化”相关的资料进行

记录和保存，并在互联网平台上进行共享，形成多层

次、系统化的大数据平台发展体系。 联合 ＣｈａｔＧＰＴ 等

人工智能交互，协助习练者深入感受闽南民俗体育

“福文化”的方方面面，促进传统技艺的创新发展。
在第六届数字中国建设峰会上，结合“人 ＋ 机器人 ＋
演员”的交互形式，由机器人对非遗传承人的手势

·３１·



体育科学研究 第 ２８ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

动作进行采集分析，从而转化为掌中木偶表演，为
人们带来更加直观立体的民俗祈福的身体展演，实
现闽南民俗体育“福文化”与现代科技相结合的“活
态传承”。
４． ２． ２　 虚拟现实技术，重视体验沉浸式

虚拟现实技术能够让人们以身临其境的方式体

验传统民俗体育活动。 通过与科技公司、文化教育机

构等合作，共同开发闽南民俗体育 “福文化” 传承

ＡＰＰ，开设虚拟展览、互动体验项目等，可以为民俗体

育“福文化”注入新的元素和创意，促进传承方式的

多样化。 通过虚拟人机交互的形式将闽南民俗体育

以 ＶＲ 等高科技手段进行呈现，用户可以根据自己的

喜好选择不同的运动场景进行民俗体育的体验参与，
运用人体识别系统来与其他用户或智能 ＡＩ 进行线上

互动对战。 同时联结相关大数据平台，在虚拟运动中

配备闽南民俗体育“福文化”讲解。 虚拟体育因其低

门槛、高体验等特性，深受年轻一代喜爱，对闽南民俗

体育“福文化” 融入现代青年团体起着积极推动

作用。
４． ３　 乡村振兴：文旅融合助力特色品牌建设

闽南民俗体育“福文化”作为中国传统文化的珍

贵组成部分，不仅积淀了丰富的历史文化内涵，还承

载着当地乡村的传统风情。 在乡村振兴的国家战略

背景下，充分发挥文旅产业的支持作用，打造闽南民

俗体育“福文化”品牌，将其融入乡村发展战略，实现

闽南民俗体育“福文化”传承与乡村振兴的良性互

动，为乡村振兴的可持续发展开创新的道路，实现文

化传承与经济发展的双赢。
４． ３． １　 吸引资源投入，打造乡村新形象

将闽南民俗体育“福文化”打造成具有独特魅力

的文化品牌。 依托沿海地区特色布局“民俗 ＋ 体育

＋福文化”产业，将民俗体育“福文化”作为引领乡村

振兴的新动能，再与闽南当地乡村的自然风光、人文

景观相结合，形成“一村一韵” “一村多景”的美丽乡

村，提升乡村的知名度和美誉度，吸引政府、企业与社

会组织等支持，投资兴建民俗体育“福文化”体验展

示园区、竞赛表演场馆等，促进当地经济发展。 如泉

州卢厝村谋划生成一条集“文化展示、研学传承、沉
浸式体验”等多个功能于一体的党建研学路线和狮

阵文化产业链［１１］，提供“一站式”多元化服务，吸引

游客赏玩传统民俗体育项目，领会其中承载的驱邪祈

福的美好愿景，从而带动村居的经济发展与环境提

升，留住“最美乡愁”。

４． ３． ２　 推动地方经济，培育文旅产业链

闽南民俗体育“福文化”与文旅业相融合，营造特

色旅游产业品牌，积极发展民俗体育“福文化”旅游业

态，带动文化创意产业链的培育与发展。 利用乡村天

然地理环境及村落特色开展民俗体育竞赛［１２］，如岁时

节庆民俗体育竞赛与沿海区域的龙舟赛等，将闽南民

俗体育“福文化”延伸为文创产品，推出“龙狮抱福玩

偶”“福星福将国潮手办”等具有民间信仰与民俗体育

元素的“福文化”衍生品，深入推动文旅产业融合，充分

利用闽南区域特色文化优势，以浓郁闽南特色的民俗

体育“福文化”产品和服务赋能乡村振兴。
４． ４　 海外传播：讲好中国故事促进民心相通

闽南民俗体育“福文化”是融入了“民族体育 ＋
传统文化”特色的文化符号，人文内涵丰富，其文化

形态记载着中华民族的民族情感和历史渊源，易引起

海内外侨胞的共鸣，联结全球华人心连心。 随着全球

化进程的不断深入，闽南民俗体育“福文化”作为一

种丰富多彩的文化载体，展现出强大的传播力与凝聚

力，全面助推我国国际传播能力建设，以传统色彩讲

述中国故事。
４． ４． １　 打造文化窗口，拓宽全球影响力

福是全球人民共同追求奋斗的目标，虽在具体概

念定义上有所偏差，但对美好生活的向往是国际社会

共同尊奉的价值导向。 以闽南民俗体育“福文化”作
为文化输出的窗口，其蕴含的人与自然和谐共生、休
戚与共等精神理念，对各国携手共建人类命运共同体

具有重大意义。 如将古代渔民出海祈求丰收的传统

与现代的国际龙舟赛事联系起来，运用民俗体育载体

讲好中国故事，传递闽南民俗体育“福文化”中积极

热情和喜庆吉祥的气息，向世界展示多元的中国文化

面貌，以期推动人类文明交流互鉴。
４． ４． ２　 塑造文化符号，提升民族认同感

“福”是中国人集体意识和身份认同中最重要的

文化基因之一，承载着闽台两地的深厚底蕴和文脉联

系。 闽南民俗体育“福文化”在海内外文化深度交流

与融合中有着至关重要的作用，如依附于各类民间信

仰所衍化出的拍胸舞、宋江阵等闽南民俗体育，在其

具有民族独特性的身体活动中，唤醒了两岸人民同根

同源的民族记忆，增强两岸对共创美好生活的向往，
增进两岸同胞福祉，提升了海外华人的民族身份认同

感与中华文化知名度，为“一带一路”的民心工程建

设凝心聚力。
（下转第 ４５ 页）
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５　 结　 语

新时代人民美好生活的需要诠释了传统“福文

化”的现代表达形式，折射出了整个中华民族的生活

观念与价值向度，这与中国共产党一贯秉持的以人民

为中心的价值立场相一致。 民俗体育是建设中华文

明的重要文化资源，将“福文化”的价值观念贯穿于

民俗体育活动中，充分激活民俗体育中的“福文化”
因子，通过创造性转化与创新性发展引起中华优秀传

统文化的时代共鸣，以期为民俗体育“福文化”的中

国式现代化发展提供强大助推力。
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