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摘　 要：为探讨高校高水平女足运动员的注意力与空间工作记忆特征，对足球组和对照组共 ３６ 名被试者进行《注意

力测验》量表和空间工作记忆任务测试。 结果显示：（１）足球组注意分配、注意广度和注意力总分均显著高于对照组。
（２）足球组在 １⁃ｂａｃｋ 任务中，反应时显著低于对照组。 并且当小球数量为 １ 时，足球组反应时显著低于对照组。 由此

可见：高水平大学生女足运动员在注意力表现上呈现出较高的集中度和灵活性，与其对比赛环境的快速调整和对关

键信息的敏感性相关。 此外，她们在空间工作记忆方面也表现出显著的优势，受到长期训练对空间信息处理的积极

影响。 这些发现为进一步探索运动员认知特征提供了重要线索，并对足球运动训练和选拔策略做出了启示。
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　 　 足球作为一项高度动态的竞技运动，对运动员的

注意力和空间工作记忆提出了严格的要求。 注意力

在足球比赛中起关键作用，运动员需要在不断变化的

局势下迅速做出决策。 在面对多种刺激和信息时，足
球运动员必须能够集中注意力，以有效地识别关键信

息，例如队友和对手的位置、球的速度和方向，以及场
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上的空间布局。 高注意力水平有助于运动员做出正

确的决策，并在比赛中获得优势。 此外，空间工作记

忆也在足球运动中扮演着重要的角色。 空间工作记

忆是指个体在处理空间信息时的能力，包括记住和操

作空间中的对象或位置。 在足球比赛中，运动员需要

不断地调整自己的位置和方向，同时保持对场上局势

的准确认知。 良好的空间工作记忆能够帮助运动员

更好地掌控球场局势，快速做出反应，并与队友配合，
从而提高比赛的质量和结果［１］。 因此，足球运动员

的注意力和空间工作记忆水平对其在比赛中的表现

至关重要，这两者相互作用，共同影响着运动员的决

策能力、技术执行和比赛结果。 对于训练和发展足球

运动员，重视和提升注意力和空间工作记忆能力具有

重要的理论和实践意义。
注意力是指个体在感知和认知过程中选择性地

处理信息的能力。 注意力具有四个维度：注意分配、
注意广度、注意稳定性和注意转移。 注意分配维度描

述了个体在面对多个信息源时如何分配其注意力资

源。 注意广度涉及到个体在一个给定时间内能够涵

盖或处理的信息量。 注意广度可以从狭窄到宽广范

围变化，狭窄的注意广度意味着集中于少量信息，而
宽广的注意广度则允许个体同时处理更多的信息。
注意稳定性描述了在面对外界干扰或内在干扰时保

持注意力集中的能力，即使面临转移性刺激也能保持

注意力的稳定。 注意转移指个体在不同任务、不同信

息源或不同情境之间迅速转换注意力的能力。 注意

转移包括从一个任务或信息源切换到另一个的过程，
需要快速调整其注意力的焦点和方向［２ － ３］。

在足球比赛中，球员需要根据场上的情况和比赛

目标，有效地分配注意力资源。 例如，一名球员在进

攻时需要注意到队友的位置、防守球员的移动以及球

场上的空间布局，以做出正确的传球或射门决策。 同

时足球运动要求球员保持广泛的注意范围，以便及时

捕捉到场上发生的各种情况。 守门员需要注意到整

个球场上的球员位置和球的移动，而不仅仅是局限于

自己的球门区域。 一名球员在面对对手的高压防守

时，需要保持冷静并集中注意力，以避免犯错或失去

球权。 注意转移可以体现在一名中场球员可能需要

在短时间内从进攻转移到防守，或者从一个侧翼转移

到另一个侧翼，以应对场上的变化和战术需要。 注意

力四个维度在足球比赛中相互作用，影响着球员的表

现和比赛结果。 对于专业足球运动员来说，训练和发

展注意力是提高比赛表现的关键之一。

空间工作记忆是指个体在短期记忆中同时维持

和操作空间信息的能力。 这种记忆形式涉及对于空

间布局、位置关系和空间导航等方面的信息的处理和

维持［４ － ６］。 空间工作记忆 Ｎ⁃ｂａｃｋ 任务是一种经常用

于评估工作记忆能力的认知心理学任务。 在这个任

务中，参与者需要在一系列呈现的刺激中识别出重复

出现的项目。 Ｎ⁃ｂａｃｋ 任务的“Ｎ”代表了要求参与者

回忆的项目的数量。 具体而言，空间工作记忆 Ｎ⁃
ｂａｃｋ 任务包括以下步骤：首先，呈现一系列的刺激，
例如图像、数字或字母等。 然后，参与者需要根据任

务要求，判断当前呈现的刺激是否与前 Ｎ 个刺激中

的某一个相同。 如果是，需要进行相应的反应（例如

按下按钮），如果不是，则需要进行另一种反应（例如

不做任何动作）。 Ｎ⁃ｂａｃｋ 任务通常包括不同的 Ｎ 值

（例如 １⁃ｂａｃｋ、２⁃ｂａｃｋ、３⁃ｂａｃｋ 等），以便评估不同难度

水平下的工作记忆能力。 Ｎ⁃ｂａｃｋ 任务反映了工作记

忆的核心能力，包括信息维持、更新和操作［７］。 通过

这个任务，研究人员可以评估个体对于空间信息的临

时存储和处理能力，从而揭示工作记忆的特定方面的

变化和个体之间的差异。
在足球运动中，空间工作记忆扮演着至关重要的

角色，它涉及到在短期记忆中同时维持和操作空间信

息的能力［８ － ９］。 空间工作记忆在足球运动中的作用

可以从多个方面解释：首先，空间工作记忆对于球员

在场上的空间意识和定位的影响。 通过维持和操作

空间信息，球员能够准确地判断自己与其他球员、球
门、边线以及其他场地元素的相对位置关系，从而更

有效地执行技术动作、做出决策和规划行动。 其次，
空间工作记忆有助于球员在比赛中快速适应和调整

策略。 足球比赛的动态性和变化性要求球员能够迅

速地理解和适应场上的情况，包括对于空间布局的变

化、对手的位置和移动以及队友的位置等信息。 通过

空间工作记忆，球员能够更有效地调整战术，并做出

相应的反应。 此外，空间工作记忆还对球员在比赛中

的技术执行和决策制定起到重要作用。 例如，球员在

接收传球、控制球、传球、射门等技术动作过程中需要

准确地预测和调整自己的位置和运动轨迹，这就需要

依赖于空间工作记忆来维持和操作相关的空间信息。
因此，空间工作记忆对于球员的空间意识、适应能力、
技术执行和决策制定等方面都具有显著的影响。

女子足球作为一项备受关注的体育运动，其在体

育领域的地位和影响日益增强。 通过深入了解女性

足球运动员的训练和竞技经验，可以为推动女性足球

·６５·
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运动的发展和提升女性在体育领域的地位提供重要

的依据和支持。 理解这些认知能力在女足运动员中

的表现和发展，有助于我们深入了解比赛中的认知过

程和决策制定。 通过研究注意力控制能力，我们可以

了解到运动员在应对比赛中的复杂情境时如何分配

注意力、调整注意焦点以及处理外界干扰的能力。 研

究女足运动员的空间工作记忆可以揭示她们在空间

意识、定位和导航方面的认知特点。 了解女足运动员

的空间工作记忆能力可以帮助我们更好地理解在比

赛中的空间认知和技术执行水平，并且研究女足运动

员的注意力与空间工作记忆还可以为女性体育发展

提供科学依据。
综上所述，研究高校高水平女足运动员的注意力

与空间工作记忆具有重要的学术和实践意义。 通过

研究女足运动员的注意力和空间工作记忆，以帮助高

校高水平女足运动员更好地适应比赛压力、提高决策

水平、优化空间意识和技术执行能力，提高在比赛中

的技战术水平；同时可以帮助教练制定针对性的训练

和干预方案，以提高认知能力和竞技表现，优化女足

运动员的训练效果，提高整体团队的竞技水平。

１　 研究对象与方法

１． １　 实验对象

实验对象从集美大学体育学院足球队招募高水

平女子大学生运动员 １８ 名（均为国家二级以上足球

运动员），航海学院招募无长期运动习惯女性大学生

１８ 名。 所有被试者均为右利手，无精神疾病，视力或

矫正后视力正常。 所有被试者均自愿参与本实验，被
试者统计信息见表 １，两组被试者在年龄、受教育程

度和 ＢＭＩ 上均无显著差异。

表 １　 被试者统计信息

类别 足球组 对照组

人数 ／名 １８ １８

年龄 ／岁 １９． ８９ ± １． １５ ２１． ２２ ± ０． ９７

受教育程度 大学本科 大学本科

ＢＭＩ ／ （ｋｇ ／ ｍ２） ２０． ６１ ± １． １８ １９． ６８ ± ２． ０７

足球运动年限 ／年 ７． ６７ ± ２． ８３ 无

　 　 注：ＢＭＩ ＝体重 ／身高２

１． ２　 研究方法

对足球组和对照组共 ３６ 名被试者进行《注意力

测验》量表［１０ ］和空间工作记忆任务测试。 所有被试

者在测试开始前均了解测试所有流程，均在主试者指

导下独立完成测试。
１． ２． １　 《注意力测验》量表

选用殷恒婵编制的《注意力测验》量表进行测

试。 量表于 ２００６ 年开发，广泛应用于运动队，受到了

教练员、运动员以及运动心理科技服务专家的好评，
针对注意力四个维度（注意分配、注意广度、注意稳

定性、注意转移）进行测试，信效度良好。 共发放量

表 ３６ 份，回收 ３６ 份，有效量表 ３６ 份。
１． ２． ２　 空间工作记忆任务

空间工作记忆任务主要用于测试被试者对空间

分布的工作记忆能力。 实验程序通过 Ｅ⁃ｐｒｉｍｅ 软件

在笔记本计算机上呈现。 实验采用 ２（刺激位置：１⁃
ｂａｃｋ，２⁃ｂａｃｋ） × ２（小球数量：１ 个，３ 个）的被试内设

计。 ２⁃ｂａｃｋ 要求参与者在一系列呈现的刺激中判断

当前刺激是否与前两个刺激相同。 １⁃ｂａｃｋ 要求参与

者判断当前刺激是否与前一个刺激相同。 这个任务

相对于 ２⁃ｂａｃｋ 来说更简单，因为参与者只需关注一

个先前的刺激而不是两个。 刺激由 ３ × ３ 的 ９ 个方格

中随机出现的 １ 个或 ３ 个小球组成。 实验前由主试

者向被试者介绍空间工作记忆任务，并练习 １０ 个试

次，确保被试者理解实验任务后，开始测试。 在每个

试次中，参与者被要求注意屏幕上连续呈现的刺激。
一系列刺激按照顺序呈现，每个目标刺激都会停留

１ ０００ｍｓ，空屏时间 ２ ０００ｍｓ。 参与者在每个刺激呈现

后，需要判断当前刺激是否与前两个相同（２⁃ｂａｃｋ），
见图 １。 如果相同，则按数字 １，如果不同，则按数字

２，记录按键的反应时和正确率。 实验共分两个部分

（１⁃ｂａｃｋ 和 ２⁃ｂａｃｋ），中间可以休息，共 ２４０ 个试次，其
中四种实验条件（１⁃ｂａｃｋ １ 个小球，１⁃ｂａｃｋ ３ 个小球，
２⁃ｂａｃｋ １ 个小球和 ２⁃ｂａｃｋ ３ 个小球）各 ６０ 个试次。

图 １　 空间工作记忆任务流程示意图

１． ３　 统计分析

数据分析使用 ＳＰＳＳ 软件完成。 先将《注意力测

验》量表和空间工作记忆任务的正确率和反应时剔除

三个标准差以外数据。 注意力标准总分计算方法如

·７５·
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下：Ｚ１ 对 ＝ （Ｘ１ 对 － １９． ８５４２） ／ ６． ４０１４；Ｚ２ 对 ＝ （Ｘ２
对 －１０９． ２８８５） ／ ２７． ４７５７；Ｚ３ 对 ＝ （Ｘ３ 对 － １７． ４２３１） ／
３． ７４８７；Ｚ４ 对 ＝ （Ｘ４ 对 － １２８． ９２１６） ／ ４９． ０１７９；标准

总分 ＝ Ｚ１ 对 ＋ Ｚ２ 对 ＋ Ｚ３ 对 ＋ Ｚ４ 对 ＋ ５０（Ｘ 对代

表注意力维度测试的正确数量，Ｚ 对代表标准化后的

注意力维度测试的正确数量，标准化计算公式根据常

模数据确定）。 对《注意力测验》量表中的注意分配、
注意广度、注意稳定性、注意转移和注意力标准总分

进行足球组和对照组的独立样本 ｔ 检验。 对空间工

作记忆任务的正确率和反应时进行 ２ 组别（足球组，
对照组） × ２ 刺激位置（１⁃ｂａｃｋ，２⁃ｂａｃｋ） × ２ 小球数量

（１ 个，３ 个）的方差分析。 统计显著性设置为 Ｐ ＜
０． ０５。 使 用 Ｇｒｅｅｎｈｏｕｓｅ⁃Ｇｅｉｓｓｅｒ 方 法 矫 正。 通 过

Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ 方法进行事后检验，并对交互作用进行简

单效应分析，同时用 η２ 来表示统计效应量的大小。
数据采用平均值 ±标准差的形式呈现。

２　 结果

２． １　 注意力测验结果

对注意分配、注意广度、注意稳定性、注意转移和

注意力标准总分 ５ 个指标进行足球组和对照组的独

立样本 ｔ 检验发现，足球组注意分配（ ｔ ＝ ３． １３，Ｐ ＜
０． ０１）、注意广度（ ｔ ＝ ６． ８５，Ｐ ＜ ０． ０１）和注意力总分

（ ｔ ＝ ２． ８３，Ｐ ＜ ０． ０１）均显著高于对照组，足球组和对

照组注意力分数见表 ２。

表 ２　 足球组和对照组注意力分数

组别 注意分配 注意广度 注意稳定性 注意转移 注意力标准总分

足球组 ２６． ４４ ± ７． ６１ １１２． ３８ ± １５． ５４ １８． １０ ± ３． ９３ １２１． ９９ ± ４２． ８４ ５１． １６ ± ２． ８６
对照组 １９． ４１ ± ５． ０５ ８１． ８０ ± ９． ２９ １７． ６２ ± ５． ４６ １１０． ５０ ± ２１． ２８ ４８． ６６ ± ２． １９

２． ２　 空间工作记忆结果

对正确率进行 ２ 组别（足球组，对照组） × ２ 刺激

位置（１⁃ｂａｃｋ，２⁃ｂａｃｋ） × ２ 小球数量（１ 个，３ 个）的重

复测量方差分析发现，仅刺激位置主效应显著，Ｆ（１，
２９） ＝ ４０． ３９９，Ｐ ＜ ０． ００１，η２ ＝ ０． ５８２。 在足球组和对

照组均发现工作记忆 ２⁃ｂａｃｋ 任务正确率显著低于 １⁃
ｂａｃｋ，足球组和对照组 Ｎ⁃ｂａｃｋ 任务正确率见表 ３。

对反应时进行 ２ 组别（足球组，对照组） × ２ 刺激

位置（１⁃ｂａｃｋ，２⁃ｂａｃｋ） × ２ 小球数量（１ 个，３ 个）的重

复测量方差分析发现，刺激位置主效应显著，Ｆ（１，
２９） ＝ ８． ０５４，Ｐ ＝ ０． ００８，η２ ＝ ０． ２１７。 经事后检验发

现，２⁃ｂａｃｋ 条件下的反应时（７３８． ３５ ± １５． １９ ｍｓ）显著

高于 １⁃ｂａｃｋ（６９５． ４１ ± １２． ７８ ｍｓ），Ｐ ＝ ０． ００６。 小球数

量主效应显著，Ｆ（１，２９） ＝ １３． １９３，Ｐ ＝ ０． ００１，η２ ＝
０． ３１３。 经事后检验发现，１ 个小球的反应时（７３４． ６１ ±
１３． ８５ ｍｓ）显著高于 ３ 个小球的反应时 （６９９． １５ ±
１２􀆰 ５２ ｍｓ），Ｐ ＝ ０． ００３。 刺激位置与组别交互作用显

著，Ｆ（１，２９） ＝ ６． ００７，Ｐ ＝ ０． ０２１，η２ ＝ ０． １７２。 经简单

效应分析发现，在 １⁃ｂａｃｋ 任务中，足球组的反应时

（６５４． ２６ ± １５． ６８ ｍｓ） 显著低于对照组 （７３５． ８１ ±
２０． ７１ ｍｓ），Ｐ ＝ ０． ０２。 小球与组别交互作用显著，Ｆ
（１，２９） ＝ ９． ３０１，Ｐ ＝ ０ ． ００５，η２ ＝ ０． ２４３。 经简单效

应分析发现，当小球数量为 １ 时，足球组反应时

（６９７． ９８ ± １６． ５２ ｍｓ）显著低于对照组（７７５． ３１ ±
１８． ２０ ｍｓ），Ｐ ＝ ０． ００４。 足球组和对照组 Ｎ⁃ｂａｃｋ 任

务反应时数值见表 ４。

表 ３　 足球组和对照组 Ｎ⁃ｂａｃｋ 任务正确率

组别
１⁃ｂａｃｋ ２⁃ｂａｃｋ

足球组 对照组 足球组 对照组

正确率 ／ ％ ９０． ８３ ± １． ８６ ８６． ４３ ± ２． ０５ ７５． ５９ ± ３． ６０ ６８． ６３ ± ３． ９６

表 ４　 足球组和对照组 Ｎ⁃ｂａｃｋ 任务反应时 ／ ｍｓ

组别
１⁃ｂａｃｋ ２⁃ｂａｃｋ

足球组 对照组 足球组 对照组

１ 个小球 ６６０． ０８ ± １８． ００ ７７６． ５６ ± １９． ８４ ７３５． ８８ ± ２３． ６３ ７７４． ０６ ± ２６． ０４
３ 个小球 ６４８． ６７ ± １６． ６６ ７００． ６８ ± １８． ３６ ７３５． ７４ ± ２２． ６２ ７１５． １１ ± ２４． ９２

·８５·
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３　 讨论

本研究选用了《注意力测验》量表和空间工作记

忆任务测试分别来研究高水平大学生女足运动员的

注意力与空间工作记忆能力，研究结果显示注意力测

试中，足球组注意分配、注意广度和注意力总分均显

著高于对照组。 在空间工作记忆测试中，足球组和对

照组均发现工作记忆 ２⁃ｂａｃｋ 任务正确率显著低于 １⁃
ｂａｃｋ；在 １ 个小球条件下的反应时显著长于 ３ 个小球

条件下的反应时；在 １⁃ｂａｃｋ 任务中，足球组的反应时

显著短于对照组，同时当小球数量为 １ 时，足球组反

应时显著短于对照组。
３． １　 高水平女足运动员注意力特征分析

本研究中足球组在注意分配、注意广度、注意总

分均显著高于对照组，而注意稳定性和注意转移这两

个维度虽未出现显著性差异，但仍存在足球组平均得

分高于对照组的趋势，这代表着女足运动员更高水平

的认知控制和执行功能。 具体而言，高水平的注意分

配能力意味着能够有效地分配注意力资源，以适应不

断变化的足球运动情境和任务需求。 高注意广度表

示能够同时处理足球比赛中的多个信息源，从而能够

更好地感知和理解足球运动中的复杂情景。 高注意

稳定性则表明运动员在面对干扰和压力时能够保持

注意力的稳定和集中。 同时，高注意转移能力意味着

能够快速而灵活地转移注意力，从足球运动中的一个

任务或情境迅速切换到另一个［１１ － １３］。
高水平的认知能力与足球运动员的技战术表现

密切相关，包括更好的位置选择、更准确的传球、更快

速的决策以及更有效的反应能力［１４］。 此外，也与运

动员在高压和复杂比赛情境下的表现有关，使运动员

能够更好地处理并适应挑战。
３． ２　 高水平女足运动员空间工作记忆特征分析

３． ２． １　 空间工作记忆正确率

Ｎ⁃ｂａｃｋ 实验中的正确率代表了被试者在执行空

间工作记忆任务中的认知控制能力和执行功能的效

率。 通过计算被试者在不同难度级别的 Ｎ⁃ｂａｃｋ 任务

中的正确率，可以评估被试者的注意力控制、工作记

忆容量以及注意力资源分配等认知功能。 研究结果

显示，无论是足球组还是对照组，１⁃ｂａｃｋ 任务的正确

率均显著高于 ２⁃ｂａｃｋ，这与前人研究结果相一致，证
明了本次实验测试的有效性。 表示被试者在维持和

操作更多的空间信息时面临着更大的认知负荷导致

了正确率下降，从而反映了工作记忆的容量限制以及

执行更复杂任务时的认知资源竞争现象［１５ － １６］。 足球

组在 １⁃ｂａｃｋ 与 ２⁃ｂａｃｋ 的实验中正确率均高于对照

组，较高的正确率意味着足球组具有更强的空间工作

记忆能力，能够更好地理解和应对不断变化的局面，
更快地做出正确的决策和动作。
３． ２． ２　 空间工作记忆反应时

反应时在 Ｎ⁃ｂａｃｋ 实验中通常被视为一种反映认

知加工速度和效率的指标，代表被试者对认知加工过

程的理解。 实验结果显示，在 ２⁃ｂａｃｋ 条件下的反应

时显著长于 １⁃ｂａｃｋ，认知负荷的增加导致的加工需求

增加，在 ２⁃ｂａｃｋ 条件下，被试者需要同时处理更多的

信息，并在短期记忆中保持更多的空间位置信息，这
可能导致执行加工任务的神经网络负担增加，从而延

长了反应时间［１７］。
反应时的长短可以反映出运动员对空间信息的

处理速度，较短的反应时代表更快的认知加工和决策

速度；反应时与被试者工作记忆容量相关，更快的反

应时可能表明较大的工作记忆容量，能够更快地从记

忆中检索并处理所需的信息。 反应时还可以揭示被

试者对空间位置的感知和注意力分配，更短的反应时

可能与更有效的空间感知和更好的注意力控制相关

联［１８］。 研究结果显示，当小球数量为 １ 时，足球组反

应时显著短于对照组，这代表足球组在处理与自身运

动情景相似的空间工作记忆时，认知处理速度，工作

记忆容量，空间感知和注意力等方面均表现出较高的

水平［１９ － ２０］。
研究存在一定的局限性。 首先，选取被试者数量

有限，高水平女足运动员和对照组各测试 １８ 人，在未

来的研究中可以增加实验样本数量，扩大对照组范

围，丰满数据样本。 并且，研究只使用了行为测试，后
续可以使用脑电等生理仪器，从多角度分析高水平女

子足球运动员的注意力与空间工作记忆特征。

４　 结论

（１）高水平女足运动员在注意力表现上呈现出

较高的集中度和灵活性，与其对比赛环境的快速调整

和对关键信息的敏感性相关。
（２）高水平女足运动员在空间工作记忆方面也

表现出显著的优势，受到长期训练对空间信息处理的

积极影响。 这为进一步探索运动员认知特征提供了

重要线索，并对训练和选拔策略做出启示。

·９５·
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