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集美大学脚斗士俱乐部发展的调查研究
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摘　 要：为了探寻集美大学脚斗士项目的发展方向和对策，运用问卷调查、文献资料和数理统计等方法，从理论和实

践的角度对集美大学脚斗士运动推广项目的发展进行了研究，分析出集美大学脚斗士运动推广过程中存在的问题，
旨在为民族传统体育项目能够更好的传承和发展提供参考。 结果表明：多数学生对脚斗士运动表示感兴趣，且认为

有必要在学校开展脚斗士运动；集美大学脚斗士俱乐部成员都是在校学生，主要通过教练挑选和比赛筛选的方式产

生；参与动机主要包括：参加比赛为学校争光、获得学分、对脚斗士运动感兴趣、健身，其中因为感兴趣参与的占多数。
建议：加大宣传力度让更多人了解、支持脚斗士运动，提高教练员执教水平和裁判员执教水平，创造更多的比赛交流

机会，加强科学选材工作和运动人才培养，重视科学训练 。
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　 　 脚斗士运动在我国具有悠久的历史，最早可以追

溯到五千多年前的民族艺术“蚩尤戏”，在历史长河

中承受住了时间的检验，不断演化和完善，最终形成

了以单脚支撑身体并架起另一条腿以膝作为主要攻

击方式的民间体育运动［１］。 脚斗士运动因无特殊场

地器材要求、运动方式简单而广为流传，在 ２０ 世纪

６０ 年代，脚斗士运动在儿童群体中广泛流行，为儿童

的课余时间带来了欢乐［２］。 在 ２１ 世纪初国家大力提

倡全民健身的社会背景下，吴彦达先生对我国的传统

体育项目进行了深入的调查研究，积极推荐脚斗士这

项民间体育运动。 同时为了更好的在全国甚至全世

界范围内推广该项运动，统一了称谓：“用脚进行竞
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技搏斗的勇士” ， 简称 “脚斗士”， 英文为 “ ＪＵ⁃
ＤＯＳＥ” ［３］。

１　 集美大学脚斗士俱乐部发展现状

采用问卷调查、专家访谈等研究方法对集美大学

脚斗士俱乐部的发展现状进行研究，设计了问卷《关
于集美大学脚斗士运动发展现状的调查问卷》，主要

针对集美大学学生、教练、裁判、领导对该项目在本校

的开展现状进行调查。 共发放 ２５０ 份，回收 ２２７ 份，
有效问卷 ２００ 份，有效率 ８８． １％ 。

根据调查结果得知，集美大学在 ２０１０ 年开始建设

专业的脚斗士运动训练队伍，至今已培养了一批脚斗

士运动人才，积极参与国内相关赛事，并取得了优异的

成绩［４］。 同时，集美大学建立了脚斗士运动俱乐部，目
的是培养更为专业的脚斗士运动人才，为脚斗士运动

俱乐部向专业化、职业化发展奠定基础。
１． １　 脚斗士运动俱乐部成员来源情况分析

根据调查数据发现，当前集美大学脚斗士俱乐部

的成员主要来自本校的体育专业，其他专业的学生很

少；从性别角度来看，男生的数量要远远高于女生，这
和其他体育项目的性别分布基本一致；从训练任务和

方式来看，成员的训练基本局限于校内，所有成员的

训练年限也低于在校年限。
１． ２　 俱乐部成员对脚斗士运动的喜爱程度分析

通过问卷调查发现，集美大学脚斗士运动俱乐部

的成员中有 １７％的被调查对象表示非常热爱脚斗士

运动，该运动对他们有很强的吸引力；有 ４９％表示比

较喜爱脚斗士运动，可以从该运动中得到快乐；有
２４％表示他们对脚斗士运动热情一般，可以尝试作为

体育爱好来培养；只有 １０％ 明确表示不喜欢脚斗士

运动，如图 １ 所示。 因此可见，脚斗士运动比较受学

生欢迎，具有良好的发展前景。

图 １　 学生对脚斗士运动的喜爱程度（单选）

１． ３　 参加脚斗士运动的动机分析

通过问卷调查发现，学生参与脚斗士运动训练的

动机主要包括“参加比赛为学校获得荣誉” “被该运

动吸引”“获得学分”“锻炼身体”，还有少部分学生是

听从学校安排或是跟随风潮，如图 ２ 所示。 总体来

看，脚斗士运动具有较强的吸引力，学生也有积极的

动机参与脚斗士运动训练，说明该运动具有很好的学

生基础。

图 ２　 学生参加脚斗士训练动机图（多选）

１． ４　 选拔脚斗士训练队员的方式分析

根据调查结果发现，脚斗士训练队员的挑选方式

主要包括：教练挑选、脚斗士比赛选拔、自愿报名等。
其中由教练选拔的学员数量占比 ５４％ ，通过校内脚

斗士比赛选拔的学员占比 ２６％ ，自己报名并通过测

试的学员占比 １７％ ，剩下 ３％的学员通过其他方式进

入的，如图 ３ 所示。 由此可见，集美大学的脚斗士运

动员选拔方式主要依靠教练选拔、比赛选拔，而学生

自愿报名相对较少。 究其原因：一是集美大学脚斗士

运动的发展还不完善，缺少有效的宣传推广方案，学
生在选取体育项目时容易忽略该项运动；二是该项运

动的技术特点与其他体育项目较为不同，教练会更倾

向于通过自己来挑选适合的学员。

图 ３　 选拔脚斗士训练队员方式图（多选）

·４８·
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１． ５　 脚斗士教练员执教目的分析

根据调查结果发现，脚斗士教练员参与脚斗士运

动的动机主要包括：希望可以得到领导的认可、提高

自己的待遇、提高学校脚斗士成绩、看好发展前景、为
学校争光等等。 其中选择“为学校争光”的教练员数

量最多占比 ９０％ ；选择“看好脚斗士运动的发展前

景”占比 ８０％ ；选择“为了提高学校脚斗士成绩”的占

比 ６０％ ；选择“为了取得领导的认可”和“提高自身的

待遇”的脚斗士教练员相对较少，比例分别为 ３０％ 、
２０％ ，如图 ４ 所示。 由此可见，多数教练员认识到集

美大学对脚斗士这项运动的重视，想为其发展贡献自

己的力量，也可以借此机会提高自身的能力，实现自

己的价值。

图 ４　 教练员从事脚斗士运动的动机图（多选）

２ 　 集美大学脚斗士运动发展存在的
问题

２． １　 宣传手段还有待加强

调查显示，集美大学中还有很多的学生对脚斗士

运动不是很了解，占被调查对象的 ６３． ５％ 。 集美大

学学生了解脚斗士的方式主要包括报纸、电视、网络、
学校俱乐部。 为了使学生能够更好地了解脚斗士运

动，宣传方式和手段都需要加强。 尽可能地让学生了

解脚斗士运动，才能更好的激发学生的兴趣，从而壮

大脚斗士运动的队伍。
２． ２　 教练员缺乏比赛指导经验

调查显示，集美大学的脚斗士教练整体偏年轻

化，而且多数是中途从其他体育项目转到脚斗士运动

项目，所以教授脚斗士运动的时间基本偏短。 这跟脚

斗士运动的兴起时间晚也有一定的关系，集美大学是

在 ２０１２ 年底才成为脚斗士运动员培养基地的，所以

在脚斗士运动方面人才积累时间短，起初存在由搏击

类或其他项目的教练员兼带教学的情况。 因此，集美

大学脚斗士运动的教练员整体较为年轻，而且执教时

间短，经验积累不足。
２． ３　 裁判员缺乏比赛执裁经验

调查显示，集美大学的脚斗士裁判员整体也较为

年轻，从事脚斗士裁判工作的时间也比较短，和教练

员的情况基本一致。 实地调查中得知，裁判员队伍中

只有三位裁判员参与过全部三届体院精英赛，其他裁

判员的裁判经验都极为不足。 由于脚斗士运动的开

展时间晚，大小赛事的数量也不多，所以裁判员接触

的比赛场次也较少，缺少实践经验的积累，对脚斗士

比赛的发展不利。
２． ４　 训练的场地设施缺乏

调查显示，集美大学用于脚斗士训练的专业场地

设施还有待完善。 目前主要是使用其他运动项目场

地来进行训练，虽然这样也是可以提高运动员的水

平，但缺少专业的场地，对运动员的专业水平提高十

分不利，也不能有效地提高脚斗士运动员对比赛训练

的熟悉程度。 所以，完善专业的脚斗士场地设施对运

动专业水平的培养具有十分重要的作用。
２． ５　 比赛数量不能满足需求

调查显示，如今脚斗士运动的推广还不够广泛，
相关的赛事数量较少，目前比较正规的全国性脚斗士

大赛每年一届，除此之外就只有中央体育频道的“脚
斗士擂台赛”了，能够代表集美大学外出参赛的人数

只有寥寥几人而已。 体育训练的效果必须由比赛来

考验，只有通过比赛才能锻炼脚斗士们的心理素质，
帮助他们发现自身的不足之处，促进脚斗士技术能力

的提高。 所以目前的脚斗士比赛数量明显不能满足

脚斗士运动发展的需求。

３　 脚斗士运动发展的对策与分析

３． １　 加大宣传和推广力度

随着短视频、自媒体、公众号的流行，体育项目

的传播宣传方式越来越多样化［５］ 。 为了使学生能

够更好地了解脚斗士运动，可以将训练的视频剪辑

成短视频，上传到热门的网络平台上，借助移动互

联网的力量来展示脚斗士运动的魅力，吸引更多的

学生了解这项运动。 更好地激发学生对脚斗士运

动的兴趣，壮大脚斗士运动的队伍，促进脚斗士运

动的发展。

·５８·
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３． ２　 领导给予足够的重视和关注

借鉴武术和乒乓球的推广发展经验，领导对于体

育项目的重视对该项目的发展具有重要的影响［６］。
同样，脚斗士运动的发展也离不开领导的足够重视，
应均衡各运动项目发展，加大经费的投入，根据用途

设置专门的训练场地和比赛场地，更好地推动脚斗士

运动专业化、职业化发展。
３． ３　 提高教练员执教水平和裁判员执裁水平

脚斗士运动作为一项强对抗性的体育项目，专业

化和赛事化过程中少不了教练员和裁判员的技术支

持。 教练员作为培养脚斗士运动人才的核心力量，肩
负着提高脚斗士队伍技能水平、心理素质、理论基础

等多项任务，这对教练员自身的素质水平提出了要

求，只有执教水平高的教练员才能够给予脚斗士队伍

正确的指导［７］。 教练员应不断提升自身在技术、战
术、赛场反应、赛制研究等方面的专业水平，而裁判员

作为比赛的公平公正的维护者，对赛事具有至关重要

的作用。 裁判员的执裁水平对比赛的结果具有很大

的影响，若是不能做到公正、公平、合理的执裁比赛，
运动员的积极性就会受到打击［８］。 因此，要注重脚

斗士裁判员的培养，鼓励更多的教练员通过裁判资格

认定，并针对性的给予一些奖励，同时积极提供更多

比赛执裁机会，加强能力锻炼，积累更多裁判经验，提
高实践能力。
３． ４　 注重科学选材和相关人才的培养

根据前面的调查可以看出，集美大学脚斗士运动

员的选拔方式比较单一。 主要还是教练挑选和比赛

筛选，缺少科学有效的选拔方式。 因此需要加强科学

选材工作的研究，建立一套科学有效的选材机制，设
置合理的评价标准，多方面地对学生进行考核，力求

可以全面地分析个体是否合适脚斗士运动。 同时加

强对教学和教材方面的研究，建立专业的训练培养体

系，并设置相应的考核标准来检验训练的成果。
３． ５　 创造更多的比赛交流机会

赛事化是必经的过程，只有更多的赛事才能促进

脚斗士运动员实战水平的提高［９］，才能更好地向观

众展示脚斗士运动的魅力，更好地扩大脚斗士运动项

目的宣传。 目前，由于脚斗士运动兴起时间晚，普及

范围小，相关的比赛也较少，这就需要政府相关部门

和高校一起努力，积极在各地区的兄弟院校推广该项

运动，并鼓励兄弟院校之间加强交流，联合提供比赛

机会，提高运动员竞赛能力，不断推动脚斗士运动从

业余运动向职业运动转变。

４　 结论

本文针对集美大学脚斗士俱乐部发展进行了分

析研究，发现脚斗士运动在集美大学发展比较迅速。
虽然在赛事组织、场地设施、师资力量、培养机制等方

面还存在一些问题，但目前集美大学已成为我国第一

批系统化、专业化培养脚斗士职业选手的培训基地，
并在近几年的脚斗士竞赛中取得了佳绩，这充分说明

脚斗士运动在高校的普及推广有着广阔空间。 因此，
需要领导给予足够的帮助和关注，采用新颖的宣传方

式提高宣传效果、 注重提高教练员执教水平和裁判

员执裁水平、不断优化科学选材和人才培养制度、积
极创造更多的比赛交流机会，使该运动不断走向专业

化、职业化，并最终将这一独具中国特色的传统运动

项目推向国际舞台。
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