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摘　 要：２０２３ 年成都世界大学生运动会的成功举办使得大学生体育赛事成为业界关注的焦点。 为了更多地了解我国

当代大学生体育赛事发展的现状，解决大学生体育赛事在国内面临的发展困境，通过案例研究、问卷调查、内容分析

及统计分析等方法从“关注度”“贡献度”“专业度”三个维度对 ２０１５—２０１９ 年在福建省内举办的国际级大学生体育赛

事及 ２０２０—２０２３ 年 ８ 月在福建省内举办的国家级、省级大学生体育赛事进行影响力评估，总结出近年来福建省内大

学生体育赛事的三大发展特点，分析其产生的经济价值和社会价值，以期对国内大学生体育赛事未来的发展提供有

益的经验和启示。
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　 　 “体育赛事”这一概念来源于西方，在外文文献

中“体育赛事”对应的英文词汇为“ ｓｐｏｒｔｓ ｅｖｅｎｔ”，一
般来说，体育赛事的定义为“以体育竞技为主题，一
次性或不经常发生，且具有一定期限的集众性活

动” ［１］。 大学，又称为普通高等学校，是综合性地提

供教学、研究条件和授权颁发学位的高等教育机关。
本文中的“大学生体育赛事”是指：以普通高等学校

在读学生为主体，以体育竞技为主题，具有一定期限

的集众性活动。

参照体育赛事分类办法，本文根据赛事主办机

构、参赛规模和项目组成将大学生体育赛事分为四

类：（１）国际级大型赛事，这类赛事一般是国际大学

生组织或国际单项赛事协会主办的国际级大型综

合赛事或单项赛事，如世界大学生运动会、世界大

学生田径锦标赛等；（２）国家级大型赛事，这类赛事

一般由国家体育总局、教育部、中国大学生体育协

会、或国家级单项体育协会主办的国家级综合性赛

事或单项联赛，如全国大学生运动会、中国大学生
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篮球联赛 （ ＣＵＢＡ）、全国青少年足球联赛 （大学

组）、全国大学生篮球超级联赛等；（３）省级一般赛

事，这类赛事主要是由各省教育厅、体育局、省级大

学生体育协会主办的综合性赛事或单项赛事，如省

大学生运动会、省内各高校间单项联赛、锦标赛；
（４）地市级基层赛事，这类赛事一般由高校或地市

地方政府主办的基层赛事，如校内运动会、校内单

项联赛等。

１　 我国当代大学生体育赛事发展现状
与困境

１． １　 国际级大型综合体育赛事与国家级单项体育

联赛发展情况

我国高校体育赛事发展的过程总结为三个阶

段：第一、新中国成立以后到改革开放之前的计划

经济时期；第二、改革开放初期，部分高校体育赛事

经费实行了差额拨款，剩下的经费空缺由承办单位

自行补足；第三、以 １９９８ 年第一届 ＣＵＢＡ 的成功举

办为标志，自此以后开启了高校体育赛事商业化市

场化的旅程［２］ 。 经过多年的发展，在党与国家的关

心支持下，在中国大学生体育协会的努力中，我国

高校体育赛事不断蓬勃发展。 目前，中国大体协已

成立足球、篮球、排球、冰上运动、雪上运动、民族传

统体育等 ３７ 个分支机构，连续多年开展体育舞蹈、
空手道、舞龙舞狮、围棋、象棋等不同运动项目的国

家级体育联赛。 通过多年来的发展，我国大学生篮

球联赛无论从参赛规模、竞赛水平、人才培养或者

商务开发和组织运营等方面都能称得上是体育界

顶级的业余联赛之一，已经被成功打造成赛事品牌

文化。 同类的全国单项联赛如全国青少年足球联

赛（大学组）、全国大学生篮球超级联赛、全国大学

生射击锦标赛、全国大学生网球锦标赛等，不同类

型和项目的赛事也在全国各地火热地开展中。
在国际级大型综合赛事方面，２０２３ 年 ８ 月，第

３１ 届世界大学生夏季运动会在成都落下帷幕。 这

是继 ２００１ 年北京大运会、２０１１ 年深圳大运会之后

我国第三次举办世界大学生夏季运动会。 大运会

是代表世界大学生最高竞技水平的体育盛会。 该

赛事的成功举办不仅展现了我国举办大型综合性

赛事的综合实力，更是体现了体育赛事作为文化交

流平台促进各国大学生之间互动和团结的重要

价值。

１． ２　 大学生体育赛事发展面临困境

尽管国际级、国家级大学生体育赛事在国内发展

呈现方兴未艾之势，省级一般大学生体育赛事及大学

生基层体育赛事却面临着发展的重重阻滞。
１． ２． １ 　 办赛经费来源不稳定，赛事举办无法得到

保障

办赛资金充足是体育赛事得以顺利举办的重要

保障。 目前，我国大学生体育赛事经费的主要来源是

政府的财政拨款或其他校友的捐赠。 从 ２０ 世纪 ９０
年代开始，部分高校基层体育赛事经费实行差额拨

款，政府仅提供一定数额的资金补助，剩余部分由承

办单位自筹，自筹资金的方式绝大多数是企业赞助。
然而大学生体育赛事的曝光度及商务开发水平较职

业体育赛事都处于较低水平，办赛经费不足的问题也

体现在无法充分吸纳社会捐赠以及赛事转播等方面

的经费收入。 这导致高校体育赛事的经费来源单一，
限制大学生基层体育赛事发展［３］。 同时体育赛事物

力资源有限，与日益增长的高校招生人数相比，高校

体育场馆数量、场馆利用率、场馆面积比率等都达不

到标准要求，这对于满足高校学生赛事需求来说也是

又一限制因素［４］。 这反映出高校体育赛事资源配置

上不均匀，因为高校经费条件差异，在赛事经费、体育

场馆资源、赛事质量、数量上均存在不同问题。
１． ２． ２　 赛事宣传力度差，品牌价值及商业价值有待

开发

国内的大学生体育赛事基本都是以政府教育

部门主办，各高校承办为架构进行组织。 高校在场

馆和组织团队等资源方面具有先天的优势，但组织

方却往往仅重视赛事的体育竞技板块，对于赛事品

牌价值的塑造和商务价值的开发意识淡薄。 高校

赛事关注的人员数量可以决定该赛事的影响力，通
过隶属于中国大学生体育协会，中国权威校园体育

媒体“菁体育”这一应用软件，收集到的各高校赛事

观看数据来看，２０２２—２０２３ 年度各个赛事的观看平

均人数均在 １０ 万以下，甚至部分赛事只有百人观

看［５］ 。 再加上办赛经费紧张，赛事持续时间短，赛
事宣传大都局限在校园内部，以传统平面媒体的图

片、文字新闻为主，无法形成有效的多方位立体宣

传，无法吸引媒体与赞助企业的关注。 这样一来，
缺乏流量效益和资金收入的反哺，办赛的持续性也

成了大学生基层体育赛事发展面临的一大难题。

·１８·
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２ 　 福建省内大学生体育赛事影响力
评估

　 　 自 ２０１５ 年起，世界大学生体育联合会、中国大学

生体育协会与华侨大学、晋江市人民政府合作，陆续

在福建省内举办了国际大体联三对三篮球世界杯、国
际大体联足球世界杯等具有重要影响力的国际 Ａ 级

大学生体育赛事。 从 ２０２０ 年至今，福建省大学生体

育协会积极与省内各县市地方政府合作，将各项省级

大学生单项体育赛事落地到地方。 从调研和实践中

可以了解到，福建省内的大学生体育赛事在办赛专业

化水平等方面有着显著的进步，赛事的经济效益和社

会效益也得到了有效的释放，赛事的关注度得到了显

著提高。 为了更好地了解大学生体育赛事在普及运

动项目、促进办赛地体育产业发展、促进体育文化传

播、打造办赛地城市名片、促进区域赛事体系联动等

方面发挥的影响和价值，故对近年来在福建省内举办

的大学生体育赛事进行影响力评估。
２． １　 评估对象

２０１５—２０１９ 年由世界大学生体育联合会主办在

福建省内举行的国际级大学生体育赛事， 以及

２０２０—２０２３ 年 ８ 月由中国大学生体育协会、福建省

大学生体育协会主办或承办的省级大学生体育赛事

是本次评估的对象。
２． ２　 评估体系、对象及数据来源

本次评估通过文献资料法分析了国际国内与体

育赛事相关的评估资料，发现目前关于体育赛事影响

力研究主要包括：社会和文化、自然和环境、政治、旅
游和经济等多个方面。 而本文中所采用的评价指标，
是对现有指标体系《２０１９ 年上海市体育赛事影响力

评估报告》的梳理分析，从体育赛事的关注度、专业

度和贡献度三个维度，对指标进行初步确定。 同时参

考相关专家意见，在专业体育赛事通用的评估体系的

基础上结合了福建省内体育赛事发展情况以及大学

生体育赛事的特征，优化现有评估体系，形成了福建

省大学生体育赛事影响力评估体系。 本次评估根据

关注度（３０ 分）、贡献度（４０ 分）、专业度（３０ 分）三个

维度的评分指标（总分 １００ 分）（见表 １），对 ２９ 个大

学生赛事逐一评估、打分。 其中，关注度指的是外界

（媒体、本地居民、参赛者及观众）对赛事的关注程度

和赛事带来的传播效果，包含 ３ 项二级指标；贡献度

指的是体育赛事对办赛地所带来的经济效益和社会

效益，包含 ２ 项二级指标；专业度指的是赛事组委会

在组织管理和运营服务等各方面展现的专业程度，包
含 ６ 项二级指标。

需要说明的是，本次评估对象的组委会多由政

府、高校和专业协会组成，因此赛事组织及运营专

业较一般组委会而言能力较强。 本次评估着重在

于了解赛事对办赛地产生的经济、社会方面影响及

成因，故将赛事专业度评估分值比重降低，提高赛

事关注度和贡献度的评估分值比重。 其中，赛事关

注度和社会效益会根据不同赛事的特征划分更为

具体的三级指标。
本次评估采取案例研究、问卷调查、内容分析及

统计分析等方法，以 ２０１５—２０２３ 年间福建省内举办

的 ２９ 个国际级、国家级和省级大学生体育赛事为研

究对象，在每个赛事的赛中和赛后随机抽取 ５０ 名参

赛运动员和 ５０ 名现场观众作为调查对象，就赛事关

注度、满意度及社会贡献等方面以线上线下相结合的

方式进行问卷调查，所得数据是评估赛事影响力即本

文研究对象的重要支撑。 同时在每个赛事结束后两

周内向赛事组委会获取赛事资金、赞助、组织架构、参
赛人员信息及媒体等相关数据，形成一份影响力分析

评估报告。

表 １　 赛事评估体系

一级指标 二级指标 三级指标 分值

关注度

（３０）

媒体数据

（６）

赛事关注度

（１６）

传播效果

（８）

传统媒体报道数量 ２
社交媒体报道数量 ２

直播 ／视频平台收视率 ２
本地居民对赛事的关注度 ４
外地游客对赛事的关注度 ４
参赛者对赛事的关注度 ４
观众对赛事的了解程度 ４

社交媒体互动数量 ４
受众对赞助商的了解程度 ４

贡献度

（４０）

经济效益

（１５）

社会效益

（２５）

总投入 １
总支出 ２

产出效益 ４
就业效益 ４
税收效益 ４

城市基础设施建设 ５
赛事教育意义 ５

城市体育文化建设 ５
城市间文化交流意义 ５

城市美誉度效益 ５
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续表 １

一级指标 二级指标 三级指标 分值

专业度

（３０）

赛事级别

（５）

赛事规模

（３）

竞赛组织

（６）

赛事运营

（６）

赛事保障

（４）

赛事满意度

（６）

参赛者级别 １

裁判员级别 １

赛事等级 ３

运动员数量 １

工作人员数量 １

观众数量 １

裁判员管理 ２

志愿者管理 ２

赛事技术管理 ２

赞助商数量 ２

赞助商延续性 ２

赞助商价值 ２

后勤保障 ０． ５

安全保障 ０． ５

保险措施 ０． ５

医疗保障 ０． ５

卫生保障 ０． ５

场地保障 ０． ５

反兴奋剂 ０． ５

应急保障 ０． ５

参赛者服务满意度 ３

观众观赛满意度 ３

２． ３　 评估结果分析

根据关注度、专业度、贡献度三个维度的评估

结果得出《福建省大学生体育赛事影响力评估报告

（２０１５—２０２３）》。
据统计，截止 ２０２３ 年 ８ 月份，福建省内共举办

具有重要影响力的国际 Ａ 级大学生体育赛事 ６ 项，
占所有赛事的 ２０． ６９％ ；大学生基层体育比赛 ２３
项，涵盖了篮球、足球、健身气功、排舞、游泳、网球、
街舞、定向越野、龙舟、羽毛球、轮滑、田径、啦啦操、
三对三篮球等 １４ 个项目。

在评估得分排名前 １０ 名（表 ２）的赛事中可以

发现，这 １０ 个赛事在赛事关注度、贡献度和专业度

的得分较高，赛事运营水平较为成熟，参赛者及观

众满意度较高。 其中，总分在 ９０ 分以上的赛事共

有 ６ 个，占全部评估赛事的 ２０． ６９％ ，这 ６ 个赛事中

有 ３ 个是国际 Ａ 级赛事，赛事组委会由国际体育组

织、高校专业体育产业管理人才及地方政府相关部

门组成，其余 ３ 个省级赛事组委会也是具有丰富赛

事组织运营经验的专业协会和地方政府组成，且因

赛事级别高，赛事的商务价值凸显，吸引了较大金

额的赞助投资以及关注度，对城市的经济影响和社

会文化影响较为显著。
表 ２ 中篮球赛（含三对三篮球）、足球赛共有 １２

场，占全部评估赛事的 ４１． ３８％ ，可见目前影响力较

大的大学生体育赛事是具有较大受众基础且管理

运营较为成熟的传统体育项目赛事。 表格中第

１１ ～ １３ 名的国际赛事，是由于当时中国经济发展局

限性，社交网络媒体相对不发达，引流不充分，赛事

直播与转播的媒体平台少，参赛球队相较于 ２０１８
年以后数量较少，赛事的激烈程度较弱，缺少私人

媒体（朋友圈、短视频等）宣传，因此关注有限，而且

作为福建早期承办的国际体育赛事，缺乏一定运营

经验，尚存在较大进步空间。 可喜的是，有 ２ 个新

项目赛事挤进前 １０ 名，分别是 ２０２２ 年福建省大学

生街舞锦标赛和 ２０２３ 年福建省大学生轮滑锦标

赛。 作为新兴赛事，虽在赛事运营的专业度方面不

如传统项目赛事，但是因关注度高，在商务和文化

交流价值方面展现出较强的发展潜力。
表 ２ 中第 １１ ～ ２９ 名的赛事普遍具有办赛持续

时间较短、赛事受众群体较小，赛事组织运营不成

熟等特点。 赛事的商业价值有待开发，群众关注

度、赛事的新闻点击率和观众互动水平不及其他赛

事，经济收入和经济效益相较于排名前 １０ 的赛事

较低，其中线上排舞比赛和健身气功比赛在关注度

和贡献度方面得分较低。 值得注意的是，排名在第

１１ ～ ２９ 名的赛事：专业度 （ ３０ 分） 平 均 得 分 在

２６． １４，问卷调查中对赛事服务评价“非常满意”选

项占比高达 ８８． ６９％ ，对“城市美誉度”评价“非常

满意”选项占比达到８７． ６％ 。 以上数据显示大学生

体育赛事依托高校及地方政府，在赛事的组织运营

及竞赛管理方面专业程度较高，赛事对办赛地能够

产生积极的社会效益和可持续的深远影响。
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表 ２　 福建省大学生体育赛事影响力评估得分排名表

总排名 赛事名称
总分

（１００ 分）
关注度
（３０ 分）

贡献度
（４０ 分）

专业度
（３０ 分）

１ ２０１９ 年国际大体联三对三篮球世界杯 ９３． ５３ ２８． ５ ３６． ００ ２９． ０３
２ ２０１９ 年国际大体联足球世界杯 ９２． ８６ ２９． ４０ ３５． ００ ２８． ４６
３ ２０１８ 年世界大学生三对三篮球联赛———全球总决赛 ９１． ４２ ２９． ５０ ３７． ００ ２４． ９２
４ ２０２１ 年福建省大学生啦啦操联赛 ９１． ００ ２８． ３０ ３４． ００ ２８． ７０
５ ２０２２ 年福建省大学生三对三篮球联赛 ９０． ５６ ２９． １０ ３６． ５０ ２４． ９６
６ 第 ２５ 届中国大学生篮球联赛（福建基层赛）暨 ２０２２ 年福建省大学生篮球联赛 ９０． ０２ ２５． ５０ ３８． ９０ ２５． ６２
７ ２０２２ 年福建省大学生街舞锦标赛 ８９． ９０ ２． ００６ ３７． ５０ ２６． ４０
８ ２０２１ 年福建省大学生足球联赛 ８７． ６９ ２９． ００ ３６． ４０ ２２． ２９
９ ２０２１ 年福建省大学生网球锦标赛 ８７． ４２ ２５． ４５ ３２． ００ ２９． ９７
１０ ２０２３ 年福建省大学生轮滑锦标赛 ８６． ５４ ２５． ０３ ３３． ４０ ２８． １１
１１ ２０１５ 年世界大学生三对三篮球联赛 ８６． ３２ ２７． ６８ ３５． ４４ ２３． ２０
１２ ２０１６ 年世界大学生三对三篮球联赛 ８６． ０３ ２９． ４０ ３０． ６３ ２６． ００
１３ ２０１７ 年世界大学生三对三篮球联赛 ８６． ００ ２８． ３６ ２９． ８４ ２７． ８０
１４ ２０２１ 年福建省大学生定向越野锦标赛 ８５． ６４ ２２． ０３ ３５． ２１ ２８． ４０
１５ ２０２１ 年福建省大学生龙舟锦标赛 ８５． ３２ ２２． ００ ３７． ３２ ２６． ００
１６ ２０２１ 年福建省大学生田径锦标赛 ８４． ２０ １９． ８０ ３８． ８０ ２５． ６０
１７ ２０２３ 年福建省大学生羽毛球锦标赛 ８４． ００ ２７． ４０ ３１． ６０ ２５． ００
１８ ２０２１ 年福建省大学生三对三篮球联赛 ８３． ９０ ２４． ３０ ３３． １０ ２６． ５０
１９ ２０２１ 年福建省大学生街舞锦标赛 ８３． ６４ ２９． ７８ ２９． ８６ ２４． ００
２０ ２０２０ 年福建省大学生篮球联赛 ８３． ５０ ２３． ２０ ３１． ９０ ２８． ４０
２１ ２０２１ 年福建省大学生篮球联赛 ８３． ２５ ２５． １０ ２９． ６８ ２８． ４７
２２ ２０１９ － ２０２０ 年福建省大学生足球联赛 ８３． １６ ２３． ６７ ３１． ４９ ２８． ００
２３ ２０２２ 年福建省大学生足球联赛 ８３． ０９ ２４． ９０ ２９． ５９ ２８． ６０
２４ ２０２１ 年福建省大学生网球锦标赛 ８１． ０６ ２６． ９ ３０． １６ ２４． ００
２５ ２０２１ 年福建省大学生网球锦标赛校长杯 ８０． ７９ ２６． ９０ ２９． ８９ ２４． ００
２６ 第 ２３ 届中国大学生篮球联赛一级联赛（福建赛区） ８０． ６４ ２３． １０ ３０． ０４ ２７． ５０
２７ ２０２２ 年中国大学生三对三篮球联赛省市冠军赛（福建赛区） ８０． ４０ ２７． ５３ ２６． ５７ ２６． ３０
２８ ２０２２ 年福建省大学生排舞锦标赛（线上） ７９． ３０ ２６． ３９ ２８． ６１ ２４． ３０
２９ ２０２１ 年福建省大学生健身气功锦标赛 ７８． ６４ ２２． ３２ ３１． ８２ ２４． ５０

３　 福建省内大学生体育赛事发展特点
及价值分析

３． １　 福建省大学生体育赛事的发展特点

３． １． １　 不同级别不同项目赛事协同发展

根据赛事项目分类（表 ３）进行分析，篮球项目

（含三对三篮球）占所有赛事的 ４１． ４％ ，足球项目占

所有赛事的 １３． ７９％ ，可见目前福建省内的大学生体

育赛事还是以受众基础较大，发展较为成熟的篮球、
足球项目为主。 啦啦操、健身气功、轮滑、网球、街舞

等众多新兴项目尽管还在发展初期，也在大学生群体

内得到了较高的美誉度，具有较大的发展潜力。
可见，福建省内大学生体育赛事构成以省级一般

赛事和基层赛为主，国家级、国际级大型赛事为辅，大
型赛事的组织举办经验为基层体育赛事提供了有效

的借鉴和指导意义。 由世界大学生体育联合会、中国

大学生体育协会、福建省大学生体育协会或地方政府

等官方机构构成的赛事架构保障了赛事的权威性，确
保了赛事奖项的含金量，因此也保证了水平较高、人
数较多的群体参赛。
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表 ３　 赛事运动项目分类

运动项目 赛事数量 数量占比 ／ ％

篮球 ４ １３． ８０
足球 ４ １３． ８０

健身气功 １ ３． ４５
排舞 １ ３． ４５
游泳 １ ３． ４５
网球 ２ ６． ９０
街舞 ２ ６． ９０

定向越野 １ ３． ４５
龙舟 １ ３． ４５

羽毛球 １ ３． ４５
轮滑 １ ３． ４５
田径 １ ３． ４５

啦啦操 １ ３． ４５
三对三篮球 ８ ２７． ６０

３． １． ２　 基层赛事走出校园，与地方政府联合办赛

将大学生体育赛事带出校园，根据各地区的自然

特色和体育场馆设施情况，落地在福建省内各个县

市，与地方政府联合办赛是当前福建省大学生基层体

育赛事发展的重要特点。 本文中基层体育赛事可以

理解为：由基层组织、社区、各体育协会、学校或地方

政府等单位组织举办的体育比赛或活动，有广大人民

参与，具有体育赛事的相关特点，产生相关社会、经
济、政治、文化效益的赛事活动［６］。

从办赛地分布来看，这些赛事的办赛地主要为福

建省内的乡镇或县级市。 其中龙岩市连城县办赛最

多达到了 ６ 项，其余 ２３ 个项目办赛地分布如下（见表

４）：集美区（５ 项）、丰泽区（５ 项）、沙县（５ 项）、平潭

综合实验区（４ 项）、闽侯县（２ 项）、德化县（１ 项）、晋
江市（１ 项）。 这种分布与政府的投入密切相关，通常

情况下，政府会根据各地的体育资源、基础设施以及

发展需求来进行投入和支持。 有些地区由于其体育

设施较为完善、资源丰富、政府对体育事业的重视程

度较高，因此更容易获得赛事举办的支持和资金投

入。 同时，政府也可能会考虑到地区经济发展、旅游

推广等因素，将赛事分布在各个地区，以促进地方经

济的发展和文化的交流。
３ ． １ ． ３ 　 持续办赛，注重赛事立体宣传，打造品牌

赛事 ＩＰ
宣传是打造赛事品牌价值、扩大赛事影响力的重

要途径，持续办赛是打造体育赛事品牌 ＩＰ 的基础，这
两个举措对于扩大赛事在参赛者和观众中的影响力

和关注度起到重要的作用。 在以上赛事中，国际大体

联三对三篮球世界杯（前身为世界大学生三对三篮

球联赛）从 ２０１５—２０１９ 年连续举办了 ５ 届，福建省大

学生篮球、足球联赛自 ２０２０—２０２３ 年连续举办了 ３
届。 根据对赛事赛前宣传计划的调研考察和赛后的

媒体数据分析中可以发现，无论是国际级还是省级赛

事，组委会都签约了专业的直播公司，通过专业摄像

对比赛现场进行直播。 且赛事组委会制定了详细专

业的赛事宣传计划，与省级和地方政府的官方媒体或

具有大流量的社交媒体平台合作，通过赛前文字、图
片和视频宣传片的持续预热，赛中在社交媒体与观众

和运动员的互动以及赛后的媒体报道发挥等手段，不
断增加赛事曝光度，延长赛事影响的后续效应，搭建

起传统媒体、社交媒体共同作用的立体宣传矩阵。

表 ４　 赛事举办地点分布

序号 市 区 ／县 数量 数量占比 ／ ％
１ 厦门 集美区 ５ １７． ２４
２ 泉州 丰泽区 ５ １７． ２４
３ 三明 沙县 ５ １７． ２４
４ 龙岩 连城县 ６ ２０． ６９
５ 福州 闽侯县 ２ ６． ９０
６ 泉州 德化县 １ ３． ４５
７ 福州 平潭综合实验区 ４ １３． ７９
８ 泉州 晋江市 １ ３． ４５

３． ２　 福建省大学生体育赛事的价值分析

３． ２． １　 经济价值

大学生体育赛事走出校园，与地方政府联合办赛。
一方面地方政府给予赛事一定的资金和服务补助缓解

了办赛资金短缺的难题，另一方面众多的大学生来到

各县市参赛直接为地方带来了十分可观的经济效益。
据调研数据统计，省级大学生体育赛事单场办赛经费

大约在 ５０ ～ １００ 万元人民币左右，参赛人数在 ５００ ～
１ ０００人次不等，赛事带动办赛地的消费（含酒店餐饮、
住宿、交通、景点观光、纪念品及土特产消费等）在 ７０ ～
２５０ 万人民币左右；国际级大型赛事如国际大体联足

球世界杯、国际大体联三对三篮球世界杯的赛事总投

入皆超过 ３００ 万人民币，赛事期间的带动消费（含酒店

餐饮、住宿、交通、景点观光、纪念品及土特产消费等）
每场可达到 ５００ ～１ ５００ 万人民币左右。 这对于推动区

域经济发展和完善基础设施具有一定意义，不仅为当

地带来了就业机会、提高了居民收入水平、提高当地知

名度及促进相关产业的联动发展，同时通过体育赛事
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的举办，助力当地整合资源以期实现规模效应，为本土

企业提供了更好的发展机遇。 可以说，高校体育赛事

为区域经济注入了新的活力和动力，也为该地区体育

制造业、酒店业、餐饮业、商贸业、旅游业、交通行业等

相关产业带来了巨大的商机。
大学生体育赛事也是促进办赛地城市建设和城

市产业结构升级的重要推手。 通过举办比赛，地方政

府积极推进完善办赛地各项体育场地及硬件设施的

建设，通过引进扶持优秀体育企业、建设体育场馆和

配套设施等方式，使当地拥有打造特色体育经济园区

的可能性，具有一定的规模和影响力。 如平潭综合实

验区在核心景区龙王头沙滩上建起“龙王头国际三

对三篮球公园”，福建省大学生街舞锦标赛、三对三

篮球锦标赛就在这个新场地上进行。 据统计 ２０２３ 年

平潭综合实验区旅游市场已经实现三个突破：接待旅

客总人数破千万份额，高达 １ ０２６ 万人次，同比增长

４５． ７％；旅游总收入实现显著增长，突破了百亿元大

关，达到 １０５． ８４ 亿元，增长幅度达到了惊人的 ６６． ７％；
游客人均花费突破千元，增长 １４． ４％ 。 事实证明体

育赛事助力文旅发展，且为当地后续申请举办赛事提

供经验，后续举办的福建全民健身运动会网球联赛也

圆满落幕。
晋江市素有赛事赋能，打造体育城市新名片的指

导方针，晋江市委市政府都高度重视体育事业发展，
近些年来不断探索“体育 ＋ ”融合发展道路上的新路

径，目前体育产业总产值超 ２ ５００ 亿元，增加值占全

市 ＧＤＰ 近四分之一，从业人员达 ３３． ３ 万人。 争办高

级国际赛事正是其所求，早在 ２０２２ 年就成功申办第

十八届世界中学生运动会，获得连续四届“国际大体

联足球世界杯”举办权。 为了抓住机会，晋江市政府

建设了“晋江足球公园”并对全市相关足球场地进行

修缮，为优化足球职业赛事，优化职业体育发展环境，
积极推动足球职业赛事发展奠定坚实基础。 晋江市

通过赛事的举办吸引了体育产业、服务业等体育赛事

相关产业高级人才在办赛地聚集，吸引了大批学生参

赛者及家长前往办赛地，这对推动办赛地旅游、服务

等第三产业的发展做出巨大贡献。
３． ２． ２　 社会价值

教育是大学生体育赛事的重要属性，高校体育赛

事的举办对大学生体育观念、精神、道德、风尚、审美

等多方面都产生积极影响［７］。 一方面，通过体育赛

事促进体育教育是高校体育发展的重要途径。 体育

赛事培养学生的团队合作意识和竞争意识，通过参与

比赛，他们学会了团结协作、互相支持，培养了集体荣

誉感和责任感。 也促进大学生的身心健康，鼓励他们

积极参与体育锻炼，养成良好的运动习惯，预防健康

问题，培养健康的生活方式。 此外，体育赛事也是大

学生树立正确的人生观和价值观的重要途径，通过比

赛的过程学会尊重对手、遵守规则、坚持不懈、勇于挑

战等品质，培养积极向上、乐观向善的人生态度。 总

的来说，高校体育赛事不仅仅是一场比赛，更是塑造

大学生健康、阳光、积极向上的人格和精神风貌的重

要平台，对于推动大学生全面发展、提升综合素质具

有深远的社会意义。 另一方面，大学生体育赛事的参

赛主体和赛事内涵具有“非职业化”特点，因而构建

赛事的教育、文化属性至关重要。 对大学生而言，赛
事不仅是一个充满正能量、展示大学生竞技体育风采

的平台，更是一座桥梁，为不同国家、地区的学生运动

员提供了学习和交流的机会。 体育赛事是跨文化交

流与理解的平台，在这个赛场上，来自不同国家、不同

文化背景的大学生可以相互交流、互学互鉴。 他们通

过比赛、训练和生活的交流，增进了对彼此文化的了

解和尊重，促进了国际友谊的建立与发展，为构建和

谐的国际社会贡献了体育力量。
通过体育赛事对大学生群体产生积极正向的激

励，这对丰富大学生的视野、激发学生参与体育的热

情、树立正确的体育观和价值观具有重要的教育意

义。 体育赛事作为一个重要的公共文化活动，通过直

播、网络传播等渠道向全球观众展示了举办城市的风

貌和魅力。 城市通过精心策划的赛事，展示其发展成

果、城市文化、旅游资源等，提升城市形象和知名度。
据统计：国际赛事中 ２０１９ 年国际大体联足球世界杯

电视直播频道累计观看人群达 ３ ０６６． ４ 万人次，网络

直播总观看量达 ２４７． ８ 万人次；省级基层赛事中篮

球、足球赛事单场次在线观看平均人数高达 ３ 万人

次，啦啦操锦标赛、街舞锦标赛、三对三篮球联赛等项

目在抖音平台的互动及相关话题平均热度达到 ３０ 万

次 ／项。 通过赛事直播及赛事立体化宣传，不同基层

赛事在各个社区举办，不仅为当地居民带来与国际友

人娱乐和健身的机会，也促进了社区间的交流和互

动，增强社区凝聚力，推动社区的发展和建设，为提升

居民幸福感、生活质量，积极应对老龄化社会做出了

自身的努力。 同时，通过赛事的成功组织和举办，强
化了社会公众对办赛地的良好印象，使得参赛人员和

观众对办赛地产生较强烈的归属感；持续地组织和举

办体育赛事，并将其与城市形象、社区建设、产业发展

·６８·
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等紧密结合起来，可以进一步提升赛事的社会价值，
为城市的可持续发展和社会进步做出更大的贡献。

４　 结语

综上所述，大学生体育赛事作为我国体育赛事的

重要组成部分，它对办赛地产生社会效益、经济效益

以及对大学生群体具有教育和文化交流意义。 尽管

目前国内大学生体育赛事的发展尚未成熟，面临诸多

的发展困境，在组织运营、市场开发等方面仍有许多

亟待改进的地方，福建省仍率先迈出改革的步伐，将
大学生体育赛事的举办放到各地方政府，借助高校体

育赛事管理的专业能力和地方政府、企业的资金支

持，解决大学生体育赛事在资金方面的燃眉之急，开
发大学生体育赛事商业价值，发挥赛事的社会影响

力，为大学生体育赛事的发展注入了动力和活力。 期

待在不远的未来，地方政府能协同高校、专业协会与

相关企业，提升国内大学生体育赛事的组织运营管理

能力，充分释放赛事的品牌价值和综合效益。
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