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摘　 要：为适应 ２０２２—２０２４ 巴黎奥运周期女子竞技体操新规则，运用录像分析法、文献资料法、数理统计法、访谈法

等，对意大利体操系列赛和世界杯科特布斯分站赛两大赛事中女子体操高低杠项目、平衡木项目、自由操项目进行 Ｄ
分和 Ｅ 分的统计与分析，在此基础上对成套编排与连接动作特点进行了技术分析。 研究表明：新规则在认知与理念

上更加突出规范性、严格性，降组与扣分普遍严苛，突出编排的质量起点和到达连接加分的目标要求，倡导个性化、艺
术性从而激励运动员的精彩尝试等。 这些“敢为人先”的积极主动适应“新规则”的做法，对于中国女子体操“高难度、
高质量、高稳定”的训练与发展有借鉴意义。
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１ 　 意大利体操系列赛新规则适应性
分析

　 　 ２０２２ 年 ２ 月 １１ 日至 １２ 日，意大利举办了体操

系列赛，这是巴黎奥运周期体操洲际裁判组织进行

新规则培训后的一次地区级竞赛［１］ ，具有在世界范

围内首次采用新规则的代表性意义。 比赛设 Ａ１
（成年组）和 Ａ２（青年组）两个组别，分别设置团体

和全能 ２ 个项目，团体赛采用“５４３”赛制。 Ａ１（成

年组）运动员总计 ５８ 人、由 １１ 只代表队组成，其中

１９ 人参加全能比赛，占比 ３３％ ；Ａ２（青年组）运动员

总计 ７０ 人，由 １２ 支代表队组成，１７ 人参加全能比

赛，占比 ２４％ ，说明意大利国家女子体操队伍的后

备人才队伍储备比较充足。 对比 Ａ１ 和 Ａ２ 各项目

前三名的成绩（表 １），可以看出意大利高水平运动

员在整体方面相对稳定，运动员在适应、理解、执行

新规则精髓上的具体表现，可以通过对动作的成套

编排、连接特点方面进行具体分析。
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表 １　 意大利体操系列赛女子项目成绩比较

项目 组别 第一名 第二名 第三名

全能
Ａ１ ５５． ３００ ５３． １５０ ４９． ２５０
Ａ２ ４９． ２５０ ４９． １００ ４９． ０５０

团体
Ａ１ １６６． ４００ １５２． ６５０ １４９． ７００
Ａ２ １４４． ６５０ １４３． ２５０ １４３． １５０

　 　 数据来源：根据比赛成绩整理

１． １　 成套动作的评分分析

从整体上看，新规则在成套编排动作的内容及构

成方面要求更加严格和规范，本次竞赛在高低杠、平
衡木、自由操等项目均出现降组情况，其中自由操项

目尤为严重，１１ 人中有 ９ 处出现降组，只有跳马项目

没有出现降组情况。 特别指出的是，由于新规则在艺

术性的扣分方面提出了更为严格的要求，因此对平衡

木和自由操扣分略为重一些，具体分析如下：
１． １． １　 高低杠项目

高低杠项目有 ２ 个成套涉及到降组，分别是并掏

转体 ３６０°、京戈尔空翻抓杠，前者因倒立位置未形成

回环且角度大于 １０°，后者因未形成完整的抓杠过

程；另有 ４ 套动作全部满足编排要求（ＣＲ），获得编排

分（２． ００ 分）；有 ２ 套仅获得 １． ５０ 分，其中成套缺少

编排要求第一条；成套 ４ 缺少编排要求第二条；７ 名

运动员 ４ 套成套前三名 Ｄ 分为 ５． ４、５． ８、６． １。
１． １． ２　 平衡木项目

在平衡木项目特定编排要求方面，所有 １５ 个成

套均满足要求，大部分动作均能按照“新规则”要求

的尺度完成。 降组几乎都出现在上周期各国运动员

广泛运用的“网红跳”———横木分腿跳（纵向分腿跳、
横分腿跳）转体 １８０°［２］，有 ７ 个成套运用了横木分腿

跳（纵向分腿跳、横分腿跳）转体 １８０°的跳步动作，被
降组的有 ３ 个成套，没有出现木上做“直体后空翻”Ｆ
组难度动作和较高组别的空翻动作及较高难度的下

法动作。
１． １． ３　 自由操项目

自由操项目的降组动作集中在有转体的跳步动

作，其中有 ６ 个成套被判定为有降组动作，４ 个成套

出现了“交换腿跳转体 ３６０°” Ｄ 组跳步动作被降为

“交换腿跳转体 １８０°”Ｃ 组动作；６ 个成套出现了 ２ 套

“剪式跳转体 １８０°”Ｃ 组动作中因转体角度不足被降

为“剪式跳”Ｂ 组动作；５ 个成套中出现了“双足起跳

纵向分腿跳转体 ３６０°” 和 “双足起横分腿跳转体

３６０°”的 Ｃ 组难度跳步由于转体角度不足被降为 Ｂ

组难度跳步动作。 接环类跳步动作主要技术问题出

现在“交换腿结环跳”Ｃ 组难度动作，６ 个成套动作中

有 ２ 套“交换腿结环跳”因后脚未达到规则要求的位

置被降组为“交换腿跳”Ｂ 组难度动作。 技巧难度方

面有 ２ 个成套的技巧线路降组，分别是“直体后空翻

转体 ９００°”Ｄ 组难度动作被降为“直体后空翻转体

７２０°”Ｃ 组难度动作和“直体后空翻两周转体 ３６０°”
因空中身体姿态及落地前的身体角度未能达到规则

对该动作的要求而被从 Ｆ 组动作降至 Ｅ 组的“屈体

后空翻两周转体 ３６０°”。
此外，对 Ａ１ 成年组的 Ｅ 分对比可以看出，跳马

项目的扣分主要集中在第一腾空双臂撑马时的肩角

以及一腾身体转体过早。 第二腾空的空翻高度、空中

的身体姿态、落地的稳定性及落地时的身体姿态都均

存在不同程度的扣分。 高低杠呈现出一个特点，前三

名 Ｄ 分为 ５． ４、５． ８、６． １ 的成套 Ｅ 分扣分分别为 １． ９５
分、１． ５０ 分和 １． ５５ 分，使用了高难度 Ｄ 分情况下能

以较高规格的完成质量做完成套，实现了 Ｄ 分与 Ｅ
分的双保险。
１． ２　 成套编排与连接动作的特点分析

根据新规则的要求，在高低杠、平衡木和自由体

操中，可以通过独特的动作组合来获得连接价值。 突

出编排的质量起点和达到连接加分的目标要求，应该

是适应新规则过程中，运动员最能反映专项能力、技
术表现及展示智慧的核心部分。
１． ２． １　 高低杠项目

Ａ１ 成年组高低杠项目中，意大利运动员较多使

用回环转体类动作且优选运用了此编排，在空翻类动

作中使用空翻、飞行连接较多，在高度、幅度上尽显自

身的优势，也增加了观赏性；前三名运动员成套编排

获得连接加分，通过空翻、飞行动作的连接，采用了 Ｄ
组的下法难度动作并获得了 ＤＭＴ ０． ２ 的加分，其成

套编排 Ｄ 分分值分别为 ５． ４、５． ８ 和 ６． １，与之对应分

别获得了 ０． ２、０． ５ 和 ０． ８ 的加分，如表 ２ 所示。
１． ２． ２　 平衡木项目

在平衡木项目的编排上，意大利运动员的技巧空

翻、空中身体姿态较好，舞蹈难度中的双脚起跳转体

１８０°分腿跳按照新规则的动作要求有所改进，以及新

颖有创意的“近木”组合编排是她们的攻克重点，高
水平运动员的木上难度动作“直体后空翻转体 ３６０°”
为 Ｇ 组难度，完成质量也颇高，上法做了 Ｅ 组难度动

作，下法的 Ｇ 组难度又同时获得了下法的奖励加分，
使得难度（ＤＶ）分达到了 ３． ７ 分。 成套编排清晰合

·８６·
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理，完成情况质量高且熟练，较少有扣分点，Ｅ 分得分

相对较高。 舞蹈连接、技巧连接和混合连接加分分别

为 ０． ２、０． ３、０． ６。

表 ２　 高低杠项目连接加分情况

运动员 ０． １ 加分 ０． ２ 加分 ０． ３ 加分 总计加分

Ｍａｎｉｌａ
ＥＳＰＯＳＩＴＯ

Ｅ ＋ Ｄ 获得 ０． １
Ｄ ＋ Ｅ 获得 ０． １ ０． ２

Ｇｉｏｒｇｉａ
ＶＩＬＬＡ

Ｄ ＋ Ｄ 获得 ０． １
Ｄ ＋ Ｄ 获得 ０． １
Ｄ ＋ Ｅ 获得 ０． １

Ｄ 组下
法 ０． ２ ０． ５

Ｍａｒｔｉｎａ
ＭＡＧＧＩＯ

Ｅ ＋ Ｄ 获得 ０． １
Ｄ ＋ Ｄ 获得 ０． １
Ｄ ＋ Ｄ 获得 ０． １
Ｄ ＋ Ｄ 获得 ０． １

Ｄ ＋ Ｄ 获
得 ０． ２
Ｄ 组下
法 ０． ２

０． ８

　 　 数据来源：根据比赛录像整理

１． ２． ３　 自由操项目

自由操项目中，意大利运动员成套特点主要表现

在技巧难度不高，只满足了基本成套的编排要求，主
力运动员与多数运动员相同，角落舞蹈编排单一，习
惯于过多的准备和技巧线路启动前的调整、停顿，通
过形体语言能力的表达使动作与音乐风格有效统

一［３］。 舞蹈难度的基础训练，尤其在芭蕾舞的基础

训练中，运动员立转时对身体中心的控制及“留头”
定点技术，还是值得学习的。

在连接方面，运动员采用了擅长的单足转舞蹈动

作或小跳舞蹈动作的直接连接来获得加分。 分腿跨

跳展示了较好的身体姿态和动作幅度，在音乐与舞蹈

编排上彰显了特色，得到了较好的表现，具有较高的

欣赏与艺术价值。 编排上在角落的运用也能合理巧

妙地处理舞蹈与技巧线路前的过渡关系。 但在连接

加分只有 ２ 个成套获得了 ４ 次 ０． １ 的连接加分，因
此，连接加分效率最高只有 ０． ４ 分，单次 ０． ２ 的连接

加分没有出现，分别在舞蹈串连接与技巧串连接中出

现，没有混合串连接的加分。

２　 ２０２２ 世界杯科特布斯站的适应性
分析

　 　 ２０２２ 年 ２ 月，在德国科特布斯举行了国际体联

首站体操单项世界杯赛，此届赛事同时也是英国利物

浦世锦赛的资格赛，吸引了大多数国家高水平体操运

动员的参赛（表 ３）。 根据自身对“新规则”的理解、

实施与适应，高水平运动员在“新规则”运用下的成

套编排特点以及 Ｄ 分和 Ｅ 分的判别情况分析如下。

表 ３　 单项世界杯科特布斯站各项参赛人数

项目 跳马 高低杠 平衡木 自由操

参赛人数 ／人 ８ １７ ２２ １８

２． １　 比赛成绩评分分析

２． １． １　 跳马项目

跳马项目中，前三名的选手，第一跳的 Ｄ 分依次

为 ４． ６、４． ４、４． ２，第二跳的 Ｄ 分分别为 ４． ２、３． ８、３． ６，
最后得分分别为 １３． １８３、１２． ９８３、１２． ９１６。 整体上没

有出现较高规格的动作技术，第二腾空的高度、空中

的身体姿态、落地前的屈髋收腿、落地时的身体姿态、
落地的稳定性等方面均出现了比较常规的扣分因素，
因此 Ｅ 分不高（表 ４）。

表 ４　 科特布斯站跳马单项决赛前三名成绩

国籍 姓名
第一跳

Ｄ 分

第二跳

Ｄ 分

中性

扣分

最后

得分

斯洛文尼亚 Ｔｊａｓａ ＳＴＡＮＫＯ ４． ６ ４． ２ 无 １３． １８３
以色列 Ｏｆｉ ＮＥＴＺＥＲ ４． ４ ３． ８ 无 １２． ９８３
西班牙 Ａｌｂａ ＥＴＩＳＣＯ ４． ２ ３． ６ 无 １２． ９１６

２． １． ２　 高低杠项目

高低杠项目中，前三名选手的 Ｄ 分为 ５． ２、６． １
和 ４． ９，Ｅ 分对应为 ８． １００、７． ０６６ 和 ８． ２００，成绩依次

为 １３． ３００、１３． １６６ 和 １３． １００。 高低杠项目最高 Ｄ 分

为 ６． １ 分，最高 Ｅ 分为 ８． ２ 分，所有参加决赛的 ８ 名

运动员成功率为 １００％ （表 ５）。

表 ５　 科特布斯站高低杠单项决赛前三名成绩

国籍 姓名 Ｄ 分 Ｅ 分 中性扣分 最后得分

荷兰 Ｔｉｓｈａ ＶＯＬＬＥＭＡＮ ５． ２ ８． １００ 无 １３． ３００

荷兰 Ｓａｎｎａ ＶＥＥＲＭＡＮ ６． １ ７． ０６６ 无 １３． １６６

白俄罗斯
Ａｎａｓｔａｓｉｙａ
ＳＭＡＮＴＳＡＲ

４． ９ ８． ２００ 无 １３． １００

２． １． ３　 平衡木项目

平衡木项目中，Ｄ 分在 ５． ０ 分以上的运动员共有 ４
名，Ｅ 分在 ７． ５００ 分以上的运动员有 ４ 名，Ｄ 分最高分

５． ５ 分，Ｅ 分最高分 ７． ７００ 分（表 ６）。

·９６·
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表 ６　 科特布斯站平衡木单项决赛前三名成绩

国籍 姓名 Ｄ 分 Ｅ 分 中性扣分 最后得分

乌克兰 Ｂａｔｒｏｎａ ＤＡＮＩＥＩＡ ５． ５ ７． ７００ 无 １３． ２００

捷克 Ｔｒｎｋｏｖａ ＬＵＣＩＥ ５． １ ７． ６６６ 无 １２． ７６６

白俄罗斯
Ｓｍａｎｔｓａｒ

ＡＮＡＳＴＡＳＩＹＡ
５． ４ ７． ２６６ 无 １２． ６６６

２． １． ４　 自由操项目

自由操项目中，前三名选手的 Ｄ 分为 ５． ３、５． ０
和 ５． ０，Ｅ 分对应为 ７． ６００、７． ４００ 和 ７． １３３，成绩依次

为 １２． ９００、１２． ４００ 和 １２． １３３。 高低杠项目最高 Ｄ 分

为 ５． ３ 分，最高 Ｅ 分为 ７． ６ 分（表 ７）。

表 ７　 科特布斯站自由操单项决赛前三名成绩

国籍 姓名 Ｄ 分 Ｅ 分 中性扣分 最后得分

西班牙 Ａｌｂａ ＰＥＴＩＳＣＯ ５． ３ ７． ６００ 无 １２． ９００

保加利亚
Ａｎａｓｔａｓｉｙａ
ＳＭＡＮＴＳＡＲ

５． ０ ７． ４００ 无 １２． ４００

荷兰 Ｔｉｓｇａ ＶＯＬＬＥＭＡＮ ５． ０ ７． １３３ 无 １２． １３３

就单项决赛的成绩分值看，科特布斯站的 ４ 个单

项前三名的得分并不算高。 值得注意的是，对所有

１２ 名全部进入前三名运动员国籍统计可以发现，获
奖的运动员全部来自欧洲国家，科特布斯站的比赛可

以认为是欧洲女子体操运动员对“新规则”的理解与

适应性比赛的一次集中检阅。
２． ２　 科特布斯站成套编排与连接动作的特点分析

２． ２． １　 高低杠项目

通过观看比赛视频，高低杠项目 ８ 套成套动作多

以空翻、飞行动作为主导，编排设计趋向大幅度、流畅

性的设计理念。 前三名运动员中有两人是通过 Ｄ 组

下法获得 ＤＭＴ 的 ０． ２ 加分，他们比上周期更加重视

下法难度，当然在普遍重视提高 Ｄ 分的同时，扣分因

素也暴露出来，Ｅ 分完成情况相应受到制约。 Ｄ 分高

于 ５． ０ 分成套动作中有三套存在“近杠回环”类因

“倒立位置角度大于 １０°”而降组。 前三名获得相应

的连接加分分别为 ０． ４、０． ５、０． １。 其中，前两名运动

员各获得一次 ０． ２ 加分和下法 ０． ２ 的加分。 可见，欧
洲选手在“新周期”对于高低杠项目的初期适应性比

较好。
２． ２． ２　 平衡木项目

从平衡木项目看，决赛成绩 Ｄ 分高于 ５． ０ 的成

套动作共有 ４ 套。 从对比赛视频录像的对比中可以

发现得分较高的运动员全部采用了 Ｄ 组以上难度的

上法动作，能力强的选手在下法动作选择上也比上一

个比赛周期增加使用了 Ｄ 组动作，且在控制落地稳

定性上完成也较好。 舞蹈动作的编排选用很有特点，
２ 名运动员选择了较少运用的“剪式跳转体 １８０°”Ｄ
组难度，２ 名运动员使用了“接环类”动作，可见本周

期在对“接环类”动作要求进一步提高的情况下，一
部分运动员会选择非“接环类”的跳步动作，而规避

了降组带来的风险。 在“舞蹈串”连接和“混合串”连
接方面，出现了有利于运动员尝试更多连接的鼓励性

连接判定。 多套舞蹈艺术编排上动作延展性得到了

突出的展示，有更多侧向的舞蹈编排突出了新颖的特

色。 在成套艺术表现力上的近木动作，编排设计明显

比上周期要更加重视，从动作的幅度、变化和复杂程

度上得到了改观，理解规则中蕴含的意识，即要让更

多身体部位参与舞蹈编排中，尤其注重身体姿态方

面，包括站立时和舞蹈动作与难度动作衔接中的姿

态，对运动员在器械上的外在形象和内在气质都有了

较高的要求，从而形成编排的理念并得到应用［４］。
２． ２． ３　 自由操项目

本次比赛自由操项目 Ｄ 分高于 ５． ０ 分的成套有

３ 套，虽然难度不大但完成质量相对较好，例如空翻

的高度、空中身体姿态、落地身体姿态均保持比较良

好，避免了多余的步子减少了相应的扣分。 成绩排在

前三名的选手选择了不同类型的舞蹈转体动作，包括

将“高举退转体 ７２０°”“蹲转 ７２０°”以及“立转 １４４０°”
接“立转 ７２０°”作为主要的 Ｄ 分得分动作，可以看出

运动员经过强化训练大大提高了准确性，减少了过去

因立转角度不足被降组的次数，而相应的通过转体连

接获得的加分出现的频率也随之提高。 由于技术改

良与适应“新规则”的有效铺垫，带来了音乐与舞蹈

风格个性化的明显变化，从舞蹈编排上能感受到“新
规则”正引领技术发展方向的趋势［５］。 但通过细节

依然可以看到，包括角落的编排能够发现大部分的运

动员为了迎合“新规则”要求的多样性变化，对技巧

线路前舞蹈动作的忽略、敷衍与应付还需做出更多、
更彻底的改变，这样有助于提高舞蹈的观赏性，拓展

其艺术价值。
综上所述，２０２２ 年科特布斯站体操单项世界杯

决赛集中体现了以欧洲国家为主的世界范围内体操

运动员，第一次站在国际性舞台，迎接 ２０２２—２０２４ 巴

黎奥运会周期“新规则”，理解“新规则”、运用“新规

则”、接受“新规则”的评判，在女子 ４ 个项目中展示

·０７·
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了自主适应“新规则”的各种成套编排的设计理念、
技巧与舞蹈有效连接的艺术价值与技术，值得我们学

习研究并为我所用。

３　 主动适应巴黎奥运会周期新规则的
若干启示

　 　 如前文分析，通过意大利国家体操系列赛公布的

成绩和国际体操联合会公布的该赛事视频录像资料，
以及世界杯科特布斯分站赛单项决赛的相应研究资

料，分别从女子跳马、高低杠、平衡木、自由操 ４ 个单

项，做了成绩及扣分因素的整体分析、成套设计与连

接加分等结构性分析。 从上述比赛中体现的新规则

适应性表现看，可以归纳出主动适应“新规则”和寻

找新对策方面的若干启示。
３． １　 提早准备，自主适应新规则

女子体操项目备战奥运会是一个全面、自主适应

的过程，单就 ２０２２ 年意大利国家体操系列赛的首次

举办而言，在梯队后备人才层面可以看出，为了保持

和巩固在体操欧锦赛传统优势的强国地位，设立了

Ａ１（成年组）和 Ａ２（青年组），且人数众多，把储备力

量和高水平选手全部组织起来，全面接受“新规则”
的检验，国家各级别运动员的参赛状态在世界范围内

是值得钦佩的。 而国际体联除了在之前经过组织技

术层面修订出“２０２２—２０２４ 女子竞技体操规则”，推
动全球各大洲体操理事会组织发动成员国广泛研讨、
学习、推动实践之外，在 ２０２２ 年设计的世界杯 ４ 站单

项系列赛（“科特布斯站”２ 月 ２４ 至 ２７ 日；“多哈站”
３ 月 ２ 日至 ５ 日；“开罗站”３ 月 １７ 日至 ２０ 日；“巴库

站”３ 月 ３１ 日至 ４ 月 ４ 日），全部安排在年度的第一

季度来进行，开赛时间较早的“科特布斯站”的适应

性状态可以看作是全面启动的动作，是对以欧洲选手

为主的运动员的又一次检阅。 通过意大利国家系列

赛和世界杯“科特布斯站”分站赛的结构性探究，我
们发现这种全面、自主适应具有国际性，代表了当今

世界女子体操发展的潮流与方向，可以从推动发展女

子体操的设计理念与价值追求，实现和保障发展理念

与价值的技术路线两大方面加以深化认识。
３． ２　 新规则推动了赛事在个性化国际道路上的价值

从国际体联组织修订的竞技体操规则的过程和

历史不难发现，从 ２０ 世纪的难度不封顶（２００４—２００８
周期规则）错误扣分力度强，反映出对运动员能力和

个性的释放及对技术完美主义的价值追求，逐渐过渡

升华至技术发展的更高要求。 对于评分更加精准，扣
分要求更加严格，向高质量、多变化、重优美及艺术性

方向不断地演进［６］。 意大利系列赛中女子体操运动

员在跳马项目中的腾空姿态和力量延展、平衡木和自

由操项目中的舞蹈编排的个性化，以及高低杠中的大

幅度飞行动作都很好地诠释了“新规则”对艺术性、
个性化的倡导，大部分成套编排中都有较为新颖、具
有观赏价值的动作内容，存蓄在体操运动之内的力量

已超乎项目本身的价值。
自由、个性追求，不仅激励着运动员本身，也给观

众带来美的艺术享受。 在“科特布斯分站赛”舞蹈编

排与技术动作的连接加分的动作中，感受到“新规

则”的理念引发了运动员追求卓越和完美的竞技力

量。 与此同时，在两大赛事中均出现了艺术性评价推

行的若干举措，在落实自由操角落中舞蹈编排处理上

还有不少扣分的现象，表明“新规则” “新概念”的推

行还需要教练员和运动员相互配合的实践过程。 因

此，通过研究我们认为，推动女子体操事业的国际化，
发展革新的理念是先导。 只有学习理解且悟透“新
规则”的意义与精神，把蕴含其中的理念与设计思维

领悟了，才能迈出走向巴黎奥运新周期的坚实步伐。
３． ３　 依据新规则从技术得分上分析设计理念与价值

追求

对于新规则的理解必须以过硬的技术规格作为

保障，这种适应需要积极的自主适应，要以高规格的

动作编排、高质量的动作完成，最终在技术与理念

“二合一”中实现价值最大化，实现价值与理念的终

极目标。 因此，运动员身体运动路径的设计与完成，
是其核心竞争力的“内核”。 从“意大利国家系列体

操比赛”、世界杯“科特布斯分站赛”的总体情况看，
运动员的最好成绩在 ２０２２ 年度的所有国际性大赛中

并不算顶级水平，有两个表征值得关注。
一方面，选手们成套编排难度目标并不算高水

平，但动作完成普遍较好，Ｅ 分收益较高，虽然整套动

作的加分编排与动作完成还有提升的空间，但大多数

运动员对扣分点的领悟还是比较透彻。 例如，女子跳

马项目，对于第一腾空的肩角、背弓、分腿 ／分膝、曲
臂 ／屈膝、转体过早，以及未经倒立垂直面和第二腾空

的身体姿态、展体不足、空翻高度及远度、落地的步

子、落地时的身体姿态和动力性等，表现出欧洲选手

在跳马项目上较为强劲的实力，发生大失误而被扣分

的情形较少出现。 由此，在积极应对“新规则”变化

中融入了教练员与运动员的主动参与和主动应对，在

·１７·
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积极而主动的“适应”中将 Ｄ 分难度与 Ｅ 分高质量完

成完美统一在跳马项目的展示过程中。 因而可以说，
积极主动适应中蕴含了系统性、统一性的训练模式。

另一方面，在激励加分部分，无论“意大利国内

系列赛”还是“科特布斯分站赛”，运动员的各种尝试

（包括因失败而未被承认）精彩纷呈，个性得到了完

美的展示，进一步强化了主动、系统适应中的积极且

活力的运动氛围。
３． ４　 “敢为人先、捷足先登”的积极主动态度

尽管对两个赛事有了一定的技术结构性认识，在
新周期的开始启动这种应对“新规则”的适应性训练

与比赛，用成功的成套编排、高质量的动作完成及明

晰扣分点，追逐加分点，千姿百态的个性化尝试，将促

进人类对于女子竞技体操的探索，打开了人类个性化

表达竞技体操的新纪元，必定会推动世界女子体操的

发展。

４　 结语

通过观看比赛视频资料，对比两大赛事的技术动

作完成视频与裁判判定的得分构成，以及结合国际体

操联合会（ ＦＩＧ）颁布的 ２０２２—２０２４ 新规则和新赛

制，可以发现，无论是意大利在国际上首次采用新规

则的国家体操系列赛，还是在德国科特布斯举办的执

行新规则的国际体联首站体操单项世界杯，有两点是

具有研究价值的。
其一，对于新规则理解和执行表现出了一种全面

自主的积极适应的态度。 意大利不仅在 Ａ１ （成年

组）、还设立 Ａ２（青年组）一并接受新规则的检验，国
际体联在 ２０２２ 年第一季度除安排科特布斯站、还安

排了多哈站、开罗站、巴库站的诸多“适应性”世界杯

分站赛，以期让世界范围内尽可能多的高水平体操运

动员尽早适应新规则带来的变化。
其二，这一全面自主的适应过程，是教练员、运动

员、裁判员相互配合的有意义的实践过程。 新规则对

于评分更加精准、扣分要求更加严格、对艺术性与个

性化更加倡导，都是通过高规格的动作编排、高质量

的动作完成来保障实现的。 而激励加分的延展，运动

员们的各种尝试精彩纷呈，进一步展现了积极适应新

规的活力。
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