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［摘要］ 成德成圣成君子是儒家思想的核心要义。 象山论君子， 不离其心学本体论、 心性论、 工夫论，
价值论乃至其伦理政治理想， 可谓体系博大， 议论精深， 甚至于朱陆异同论中， 亦可见其君子思想之分殊、
发越。 系统爬梳、 阐发其君子思想， 对于吾人减少对象山之误会， 深入理解象山及其心学思想， 无疑是一

莫大之助益。
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自孔孟创立儒家学派， 成德成圣成君子即为

儒家思想的核心要义。 宋儒以前， 历代儒家思想

家对君子人格是什么， 如何养成， 均有精到的阐

述。 而为何要成君子， 其天道根源、 人性根基是

什么， 却语焉不详。 及宋明理学兴起， 建立起本

体、 心性、 工夫、 伦理政治理想为逻辑架构的理

学思想体系， 君子人格思想的诠释也随之获得了

更为广阔的意义世界。 宋明理学中的各大学派，
无论是濂、 洛、 关、 闽， 还是理、 气、 心、 性，
都以各具特色的道德形上学对成德成圣成君子作

出过多角度的理学诠释， 其中突出而最具特色

者， 一是湖湘学派代表人物张栻南轩先生， 再者

当数下面将论述之陆九渊象山先生。
象山之学， 学界关注较多者， 要数其心学本

体论及朱陆异同论， 而关于其君子人格之养成思

想， 学界罕有论述。 事实上， 与宋代其他学派一

样， 象山之学实际上亦是一精致的成德成圣之道

德形上学。 其关于君子人格之论述， 散见于其文

集各大篇章之中， 虽然散乱， 不够系统， 但并非

无章可循。 与张栻、 朱子等人一样， 象山论君

子， 亦不离其心学本体论、 心性论、 工夫论， 乃

至其伦理政治理想， 甚至于朱陆异同论中， 亦可

见其君子思想之分殊、 发越。 系统爬梳、 阐发其

君子思想， 对于吾人减少对象山之误会， 深入理

解象山及其心学思想， 无疑是有莫大之助益。

　 　 一、 循理明道， 不失本心———君子
人格的本体之境

　 　 说象山是心学， 人皆能言之， 说象山是理

学， 人将皆以为非是。 事实上， 象山固然常言心

本， 然并非舍弃 “理” 与 “道”。 与朱子一样，
象山之 “理” 与 “道”， 亦具有不以人的意志为

转移的客观性。 象山曰： “道在天下， 加之不

可， 损之不可， 取之不可， 舍之不可， 要人自理

会。” ［１］卷三十五，４３４又曰： “此理在宇宙问， 固不以

人之明不明， 行不行而加损。” “理” 与 “道”
客观自在， 不可加损， 不可取舍， 但并非隐而不

显， 不可体认。 象山曰： “道塞宇宙， 非有所隐

遁， 在天曰阴阳， 在地曰刚柔， 在人曰仁义。 故

仁义者， 人之本心也。” ［１］卷一，９ 阴阳、 刚柔、 仁

义， 乃是道在自然界与人伦界之分殊显现， 各具

特点。 而体认之道， 在于 “本心” 之发明。 与

朱子不同， 象山在如何体认天道的根本思想上，
提出 “吾心即是宇宙， 宇宙便是吾心” 这一命

题。 象山曰： “心， 一心也， 理， 一理也， 至当

归 一， 精 义 无 二， 此 心 此 理， 实 不 容 有

二。” ［１］卷一，４ － ５又说： “天之所以与我者， 即此心
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也， 人 皆 有 是 心， 人 皆 具 是 理， 心 即 理

也。” ［１］卷十一，４９象山强调心即理， 将心与理或道直

接同一， 这是一种关于人的内在本质的伦理学观

点， 亦是将客观性之 “理” 与 “道” 纳入 “吾
心” 自觉体认之中， 是儒家 “天人合一” 观的

心学表述。 象山继承孟子 “万物皆备于我” 之

思想， 以 “宇宙之理即吾心之理， 万物之理莫

不皆备于吾心” 之阔达胸怀与气度， 销理入心，
使得其本体论乃至认识论消融了主客观世界的本

质关系或 “心” 与 “物” 的本质关系， 获得一

种道德形上之境界。
象山此种心即理的本体框架为其君子人格思

想提供了价值根源。 在君子人格的建构上， 象山

一方面认为君子 当 顺 理， “ 乐 循 理， 谓 之 君

子”。［１］卷三十五，４４９如何循理？ 象山认为， 除了深刻

体察天道之阴阳、 地道之柔刚、 人道之仁义外，
还应该将理应用于日常事务之中。 他说：

君子论理势， 势出于理为有道之世， 反之则

为无道， 以理论事， 以理处心。［１］卷十二，１６８ － １６９

古之君子， 知固贵于博， 然知尽天下事， 只

是此理。 但是贵精熟， 知与不知， 元无加损于此

理。 若以不知为慊， 便是鄙陋。 ……君子虽多闻

博识， 不以此自负。［１］卷三十五，４５２

此 “理” 圆融自足， 贯穿于万事万物之中，
君子固然要博学万事万物之知识， 但若仅仅满足

于此， 便是 “鄙陋” 之儒。 对君子而言， 除了

博学多闻， 更为重要的是明了、 遵循万事万物背

后的那个永恒不变的根本规律 “理”， 以 “理、
势” 来衡量一切， 以理论事， 以理处心。 君子

如何明理， 象山认为应该 “从师亲友， 读书考

古， 学问思辨， 以明此道也。 故少而学道， 壮而

行道， 士君子之职也” ［１］卷二，２６。 值得注意的是，
象山强调从师亲友， 读书考古， 学问思辨， 实际

上与朱子的治学路向并无二致。
另一方面， 象山认为君子应更重视 “本

心”。 这不仅是因为本心与天理直接同一， 能够

直接体现天理， “人受天地之气以生， 其本心无

有不善”。 而且本心也是 “我固有之， 非由外铄

我也”。 那么， 本心到底是什么， 象山继承了孟

子的四端说， 认为本心就是孟子所说的仁、 义、
礼、 智 “四端”：“仁义者， 人之本心也。” ［１］卷一，９

而 且 仁 义 礼 智 “ 四 端 皆 我 固 有， 全 无 增

添” ［１］卷三十五，４６１。 本心与天理合一， 无有不善，
且为我所固有。 那么， 为什么人会有君子小人、
上智下愚之别呢？ 象山认为， 这是因为人们放失

了本心， 戕害了 “本心” 从而导致了 “本心”
的丧失。 他说：

人孰无心， 道不外索， 患在戕贼之耳， 放失

之耳。 古人教人不过存心、 养心、 求放心。 此心

之良， 人所固有， 人惟不知保养而反戕贼放失之

耳。［１］卷五，６４

人有所蒙蔽， 有所移夺， 有所陷溺， 则此心

为之不灵， 此理为之不明。［１］卷十一，１４９

被物欲、 意见、 好胜、 自私等因素所蒙蔽、
移夺、 陷溺， 遮蔽了、 放逐了或者放失了圆融自

足本心， 导致出现 “心不灵” “理不明” 的局

面， 所以就成了小人、 愚人。 但这并不意味着小

人、 愚人没有本心， 他说：
小人假圣人之言以文过饰非， 但本心不坏，

只是陷溺而不能自返， 加以开导即可回心向道，
成为君子。［１］卷十二，１６８

良心正性， 人所均有， 不失其心， 不乖其

性， 谁非正人？［１］卷十三，１７２

这就是说， 小人和愚人也有本心， 而且本心

“不坏”， 只要通过教育、 引导， 使之尊德重道，
恢复本心， 进而 “发明本心”， 发现并使本心明

亮起来， 做类似孟子的 “求放心” 工夫， 那么，
小人和愚人也可以成为圣贤君子。 对于君子而

言， 应该在保持本心不失的基础上， 扩充本心，
他说：

君子不失本心， 俯仰浩然， 进退有路， 在己

润身， 辉光日新。［１］卷九，１２３

彝伦在人， 维天所命。 良知之端， 形于爱

敬。 扩而充之， 圣哲之所以为圣哲也。 先知者，
知此而已； 先觉者， 觉此而已。［１］卷十九，２３８

将仁义礼智四端不断扩充， 日新日日新， 乃

是君子所当为者。 不过， 象山同时提醒指出， 君

子在扩充本心时， 应该注意出现 “不及” 与

“过” 的现象， 他说： “愚不肖者不及焉， 则蔽

于物欲而失其本心； 贤者智者过之， 则蔽于意见

而失其本心。” ［１］卷一，９这就是说， 小人容易蔽于物

欲， 自不待言， 君子虽然能在物欲引诱方面保持

清醒， 却容易陷入傲慢与偏见的泥潭， 从而失去

君子所应有之风骨， 这本质上也是一种本心放失
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的行为。

　 　 二、 闲邪存诚， 志于正道———君子
人格的心性之源

　 　 君子循理明道， 不失本心除了有客观性的天

道根源作保障， 还需要君子心中自求。 如何自

求， 象山曰： “君子闲邪存诚。” ［１］卷二十七，３１６ 闲邪

存诚源自于 《易传》 和 《中庸》 的诚学思想。
《中庸》 认为， 诚乃天之道， 是宇宙万物生成运

行之自然法则， 亦是人之为人之法则， 诚者天之

道； 诚之者， 人之道。 人使自己做到诚， 则是做

人的法则。 换言之， 一个人从诚心到明白， 是出

于天性； 从明白到诚心， 是由于教化。 “诚” 的

目标就是 “成己成物”。 做到诚， 非唯成就自

己， 亦须成就别人。 然而， 只有圣贤君子之诚，
天性圆满， “不勉而中， 不思而得， 从容中道”，
自然合于天道， 自然合于人道， 至于小人和愚人，
则需要圣人教化。 象山在继承 《中庸》 诚学基础

上， 将自己的心学本体论融入到 “诚” 中。
诚者自诚也， 而道自道也。 君子以自昭明

德。 人之有是四端， 而自谓不能者， 自贼者也；
暴谓自暴， 弃谓自弃， 侮谓自侮， 反谓自反， 得

谓自得。 福祸无不自己求之者， 圣贤只道一个自

字煞好。［１］卷三十四，４２７

在象山看来， 诚是天道的体现， 天道之

“诚” 体现在人的生命中便是人心之 “诚”。 正

因为每个人心中都存有诚性， 不假言说。 因此，
“诚 者 自 成 也， 而 道 者 自 道 也， 何 尝 腾 口

说？” ［１］卷三十五，４４４人不必心外求诚， 也不必诚明两

进。 经过思诚， 由内向外， “反身而诚”， 实现

与天道合一。 “诚者自成”， 诚之自身， 即是一

种由自我所成就的完成， 即 “不期存而自存”。
这样一来， 求 “诚” 在象山那就演变为 “存

诚”。 而要做到 “存诚”， 则需要 “自己” 去自

昭明德。 怎样自昭明德？ 就是要自觉扩充仁义礼

智四端之本心， 而不自暴自弃、 自贼自侮， 在出

现自暴自弃、 自贼自侮情况的时候， 要懂得自我

反省， 自求放心， 求则必有所得， 关键在于一个

“自” 字， 就是说关键要看一个人的自觉能否符

合 “诚”， 体现 “诚”。
象山进一步指出， “存诚” 除了自觉扩充四

端之外， 还有一个关键在于 “闲邪”， 即防止异

端邪说、 远离异端邪说。 在这里， 象山着重发挥

了 《易传》 “闲邪存诚” 观点。 他认为 “闲邪存

诚” 必须从两条不同的路径切人： 一是去心蔽，
一是信言谨行。 象山认为， 心不离诚， 诚不离

心， 而人心本灵， 心灵则诚存。 但人心容易受到

物欲、 意见的蒙蔽， 一旦丧失了本心， 人心之诚

也就不复存在。 象山痛心地指出， 人心不正、 人

心之蔽有两种情况：
愚不肖者之蔽在于物欲， 贤者智者之蔽在于

意见， 高下污洁虽不同， 其为蔽理溺心， 而不得

其正， 则一也。［１］卷一，１１

愚不肖者不及焉， 则蔽于物欲而失其本心。
贤者智者过之， 则蔽于意见而失其本心。［１］卷一，９

象山认 “心蔽” 有 “物欲” 和 “意见” 两

种。 愚者不思做圣贤君子， 为追求物欲， 疲于奔

命， 失却本心， 离 “诚” 越来越远； 贤者智者

君子虽思做圣贤君子， 但因固执己见， 自以为

是， 失却本心， 亦离 “诚” 越来越远。 二者皆

是 “蔽理溺心” “自作艰难”。 所以要做一个圣

贤君子， 必须去做心蔽存诚的工夫。 关于存诚，
象山这样说：

《易》 曰： “闲邪存其诚”。 孟子曰： “存其

心” ……只 “存” 一字， 自可使人明得此理。
此理本天所以与我， 非由外铄。 明得此理， 即是

主宰。 真能为主， 则外物不能移， 邪说不能惑。
所病于吾友者， 正谓此理不明， 内无所主。 一向

萦绊于浮论虚说， 终日只依藉外说以为主， 天之

所与我者反为客， 主客倒置、 迷而不反、 惑而不

解……学绝道丧， 异端邪说充塞弥满， 遂使有志

之士罹此患害， 乃与世间凡庸恣情纵欲之人均其

陷溺， 此岂非以学术杀天下哉？［１］卷一，３ － ４

可以看到， 在象山那里， 此理在吾心中， 非

由外铄， 不假他求， 只需 “存” 之即可。 若只

炫目于种种 “外说”、 浮论虚说， 乃至于异端邪

说， 以为如此便是明理存心， 则只能被 “物欲”
和 “意见” 迷惑， 造成主客倒置， 迷而不反，
惑而不解之严重后果。 不宁唯是， 存心存诚与否

亦是君子和小人的根本区别。 君子心蔽去除之

后， 还应做到心中明理， 明理则心有主宰， 心有

主宰则异端邪说不能迷惑。 反之， 则不仅会使人

沦落为小人， 整个社会也会学绝道丧， 异端邪说

８１
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充塞弥满， 甚至于 “学术杀天下” 的地步。 象

山又说：
所贵乎学者， 为其欲穷此理， 尽此心也。 有

所蒙蔽， 有所移夺， 有所陷溺， 则此心为之不

灵， 此理为之不明， 是谓不得其正。 其见乃邪

见， 其说乃邪说……溺于声色货利， 狃于谲诈奸

宄。 牯于末节细行， 流于高论浮说， 其智愚贤不

肖， 固有间矣。 若是心之未得其正， 蔽于其私，
而 使 此 道 之 不 明 不 行， 则 其 为 病 一

也。［１］卷十一，１４９ － １５０

毫无疑问， 声色货利， 谲诈奸宄， 末节细

行， 高 论 浮 说 都 是 陷 溺 人 心、 蒙 蔽 人 心 的

“邪”， 必须去掉这些邪才能存得诚， 必须去掉

邪说才能使人之心 “得其正”。 何为 “正”？ 象

山进一步指出：
志于善与正， 君子之徒也……彼狃于习俗，

蔽于闻见， 以陷于恶而失于本心者， 不可遽谓之

小人， 闻 善 而 慕， 知 过 而 惧， 皆 君 子 之 徒

也。［１］卷三，４３

正身行四方， 修己安百姓， 极吾之善以善天

下， 由乎言行之细而至于善世， 由乎己之诚存而

至于民之化德， 则经纶天下之大经者， 信乎其在

于至诚， 而知至诚者， 信乎非聪明睿知达天德者

有不能也。［１］卷二十九，３３７

这里， 象山把心得不得其正与君子人格关联

在一起。 君子闻善而慕， 知过而惧， 心必得其

正。 小人狃于习俗， 蔽于闻见， 心必迷失者多

矣。 不宁唯是， 君子之正， 非唯一己之正， 正己

者推而广之， 必有所以正人之念， 君子闲邪存诚

者大而化之， 必有修齐治平、 家国天下之念， 因

此， 象山由君子自身的 “心诚” 推广扩展为化

民之德， 经纶天下， 让人人都成为心诚心正之圣

贤君子， 则是逻辑之必然， 亦是象山思想为儒家

而非阳儒阴禅之确证。

　 　 三、 剖剥磨切， 学造本源———君子
人格的工夫之方

　 　 要做到循理明道， 不失本心， 闲邪存诚， 志

于正道， 殊非易事， 需要下一番工夫。 象山在工

夫论方面除了众所周知的 “先立其大者” 之外，
尚有一番剖剥磨切工夫。 诚如象山所说： “本心

为气禀所蒙， 习尚所梏， 俗论邪说所蔽， 须加以

剖剥磨切。” ［１］卷十，１３７

如何剖剥磨切？ 一是剥落， 象山曰：
人气禀清浊不同， 只自完养， 不逐物， 即随

清明， 才一逐物， 便昏眩了。 人心有病， 须是剥

落。 剥落得一番， 即一番清明。 后随起来， 又剥

落， 又清明。 须是剥落得净尽方是。［１］卷三十五，４５０

二是减担。 象山曰：
且如 “弟子入则孝， 出则悌”， 是分明教你

入便孝， 出便悌， 何须得传注？ 学者疲精神于

此， 是以担子越重。 到某这里， 只是与他减担，
只此便是格物。［１］卷三十五，４４１

剥落是去除各种逐物的妄意， 也就是如前所

述之各种欲念和意见； 减担是针对各种 “传

注”， 也就是各种繁琐的知识建构， 知识建构越

多， 就越会让人迷失在知识的汪洋大海， 从而无

法得道， 无法明了本心。 基于此种理念， 象山在

朱陆鹅湖之会上， 激烈批评朱子的所谓 “支离

事业”， 实际上指的就是他所从事的各种繁琐的

“传注” 以及由此带来的种种纷繁芜杂的 “格物

致知” 活动。 在象山看来， 朱子的此种活动，
实际上就是其一贯批判的 “外说” 和浮论虚说，
如此从事， 只能被 “物欲” 和 “意见” 迷惑，
造成主客倒置， 迷而不反， 惑而不解， 而无法真

正达到明理存心之境界。 职是之故， 象山以为君

子应该 “不汩于利欲， 蔽于异端， 荒废于章句

无用之地” ［１］卷十二，１５６， 而应该 “一意实学， 不事

空言”。［１］卷十二，１６０何为实学， 何为空言？ 以讲学为

例， 象山指出：
为空言以滋伪习， 岂唯无益， 其害又大矣……

日用践履， 未能常于清明刚健， 一有缓解， 旧习

乘之， 捷于影响， 应答之际， 念虑之间， 阴流密

陷， 不自省觉， 益积益深， 或遇箴药， 胜心持

之， 反加文饰， 阴不能自还者有矣， 甚可畏也。
况其大端未尝实明， 大志未尝实立， 有外强中干

之证， 而无心广体胖之乐者， 可不深至其思， 以

省其过， 求其实乎？ ……苟为大言以盖谬习， 偷

以自便， 嚣以自胜， 岂唯不足以欺人， 平居静虑

亦宁能以自欺乎？
可见， 在象山那里， 学者讲学， 志气要大，

格局要高， 践履要实， 否则， 要么留情传注， 荒

废于章句无用之地， 要么就是毫无真才实学， 日

９１
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日从事于夸夸其谈， 自欺欺人的空言讲章， 无益

于自身德行修为之进益。 象山以为， 这二者皆非

实学。 不宁唯是， 在象山看来， 所谓实学， 必须

在 “实” 字上下切实工夫， 唯有真正做到了剖

剥磨切， 一意实学， 不事空言， 方能达到 “学
造本源” 的境界。

何谓学造本源？ 还是以朱陆鹅湖之会为例，
象山在鹅湖之会上， 除了众所周知的批评朱子的

“支离事业”， 还讲了易经。 他在诠释易经复卦

时指出， 复卦之 “复” 乃是复归本心， 本心既

复之后， 若加以坚持不坠， 即可以达到 “私欲

日以消磨而为损， 天理日益澄莹而为益” 之境

界， 亦即达到此心卓然不动， 而又左右逢源的地

步。［１］卷三十六，４９１此即是学造本源之境界。 而此境界

唯有圣贤君子方能做到。 至于小人因其 “固于

私 见， 学 不 至 道， 不 耻 不 仁， 不 畏 不

义” ［１］卷十，１３５， 故而无法达到学造本源。 以王安石

为例， 象山认为王安石在变法中不顾当时之实际

情况， 将一切皆指斥为流俗， 其为人又刚愎自

用， 目空一切， 从不 “折之以至理”， 以至激起

党争， 此乃典型之 “其学不造本源， 而悉精毕

力于其末” 的短视行为， 因此变法失败是在所

难免的。
达到学造本源之境还须正确处理德行和才艺

的关系。 在象山看来， 君子 “德成而上， 艺成

而下， 行成而先， 事成而后”， 不以艺加人； 小

人则反之， 不修德行， 自恃才高， “以其艺加

人， 珍其事， 秘其说， 以增其价， 真所谓市

道”， 从而造成世风日下， 久而久之， “艺之实

益不精， 而眩鬻之风反更张大， 学者不辨本末，
不知高下， 未有不被此辈所眩者” ［１］卷十五，１９３。 这

种学术界之悲哀， 堪称古今同慨！
当然， 象山在如何对待圣贤君子人格问题上

并非是求全责备、 吹毛求疵之理想主义者， 这是

因为在人类社会之现实生活中， 君子人格之养

成， 殊非易事， 德行也好， 才艺也罢， 欲达一定

之境界皆非朝夕之功， 且即便已经成为君子， 亦

并非完美无缺， 因此对于君子大不可求全责备，
亦不可 “铢铢而称， 寸寸而量”， 象山以为， 若

铢称寸量， 即便是圣人亦有 “不可胜诛之罪”，
何况君子！ 何况常人！［１］卷十七，２１９

　 　 四、 辨别义利， 为善为公———君子
人格的价值之维

　 　 义利之辨是儒家讨论之中心问题。 自孔子倡

议 “君子喻于义， 小人喻于利”， 孟子倡议 “何
必曰利”， 董仲舒倡议 “正其谊不谋其利， 明其

道不计其功” 以来， “义” 与 “利” 即成为辨别

伦理道德领域的君子与小人、 政治领域王道与霸

道之重要标准。 及宋代诸儒兴起， 义利之辨被提

升到判别君子、 小人、 王道、 霸道的 “第一义”
的高度， 并被赋予本体论、 心性论、 工夫论之诠

释， 又借助天理人欲之辨， 引入 “公私之辨”
这一命题， 使得义利之辨既具备了形而上之天道

价值根源， 又具备了指导士大夫日用生活洒扫应

对乃至修齐治平之现实功用； 既成为士大夫修为

君子人格之现实标准， 又成为政治上平治天下、
文化上批判佛道之理论武器。 宋儒之佼佼者如陆

象山、 朱熹、 张栻辈， 既继承了孔孟以来之儒家

道统， 又以丰富之义理内涵、 缜密之理论体系将

义利之辨发扬光大。
象山提扬义利之辨之典型事件即是其在白鹿

洞书院所做之论语讲义。 事在南宋淳熙八年

（１１８１）， 象山赴江西访朱熹， 朱熹请其在白鹿

洞书院作了一次讲演， 主讲 《论语》 “君子喻于

义， 小人喻于利” 章。 象山开示诸生曰：
窃谓学者于此， 当辨其志。 人之所喻由其所

习， 所习由其所志。 志乎义， 则所习者必在于

义； 所习在义， 斯喻于义矣。 志乎利， 则所习者

必在于利； 所习在利， 斯喻于利矣。 故学者之志

不可不辨也。
科举取士久矣， 名儒钜公皆由此出。 今为士

者固不能免此。 然场屋之得失， 顾其技与有司好

恶如何耳， 非所以为君子小人之辨也。 而今世以

此相尚， 使汩没于此而不能自拔， 则终日从事

者， 虽日圣贤之书， 而要其志之所乡， 则有与圣

贤背而驰者矣。 推而上之， 则又惟官资崇卑、 禄

廪厚薄是计， 岂能悉心力于国事民隐。 以无负于

任使之者哉？ 从事其间， 更历之多， 讲习之熟，
安得不有所喻？ 顾恐不在于义耳二诚能深思是

身， 不可使之为小人之归， 其于利欲之习， 怛焉

为之痛心疾首， 专志乎义而日勉焉， 博学审问，

０２
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慎思明辨而笃行之。 由是而进于场屋， 其文必皆

道其平日之学、 胸中之蕴， 而不诡于圣人。 由是

而仕， 必皆共其职， 勤其事， 心乎国， 心乎民，
而不为身计， 其得不谓之君子乎？［１］卷二十三，２７５ － ２７６

象山在此谈了两个意见： 一是为诸生提供了

一个辨别君子与小人之标准， 即辨其志向， 志向

在于道义， 并且平时之行为习惯亦符合道义者，
即是君子； 志向在于私利， 并且平时之行为习惯

亦在追求私利者， 即为小人。 关于此点， 象山在

另一个场合也有过强调， 象山曾言： “君子行不

贵苟异。 害义违礼， 乃世俗至弊端， 非君子之

道， 君子须敢于同害义违礼之小人行径作斗

争。” ［１］卷四，４７象山又言： “君子不求名声， 不悖才

智， 不矜功能， 通体皆是道义。” ［１］卷七，１０１ 此皆表

明象山注重君子之出处志向， 不在苟且偷堕， 务

必正大光明而后可。 二是以士大夫参加科举考试

为例， 阐明科举考试之目的是否正当亦是判别君

子小人之重要标准。 小人参加科举是为了升官发

财， 所在乎者乃是官位之大小尊卑、 俸禄之多少

厚薄； 君子则不计较个人官位权利之大小、 名位

之得失， 日日勉力为学焉， 博学审问慎思明辨笃

行于学问德性之间， 且又心乎国， 心乎民， 不为

一己之私计， 悉心力于国事民隐之间， 为国为

民， 鞠躬尽瘁， 死而后已。
这场演讲以 “公私义利” 四字深刻揭示了

君子小人之别， 讲得很成功， 在座诸生听完后皆

很感动， 甚至有感动得落泪者。 朱子则既很受感

动， 又深感惭愧， 再三言曰： “某在此不曾说到

这里， 负愧何言！” ［１］卷三十六，４９２于是将此篇讲稿刻

石纪念， 且为之作跋。 朱子在跋中盛赞此篇

《讲义》 “发明敷畅， 则又恳到明白， 而皆有以

切中学者隐微深痼之病， 盖听者莫不悚然动心

焉”。［２］卷八十一，３８５３

由此言之， 小人必为利为私， 君子必为义为

公。 那么， 君子何以必须为义为公呢？ 其理据何

在？ 象山从其心即理之心本论出发， 认为： “理
乃天下之公理， 心乃天下之公心。” ［１］卷七，１０１由此，
君子无论是循理而行， 还是发明本心， 亦或是闲

邪存诚， 科举入仕， 都离不开一个 “公” 字和

一个 “义” 字。 象山在多个场合皆有此种言论：
士大夫议论， 先看他所主， 有主民而议者，

有主身而议者， 邪正君子小人， 于此可以决

矣。［１］卷七，９９

君子义以为质， 得义为重， 失义为轻， 由义

为仁， 背义为辱， 轻重荣辱， 惟义与否， 科甲名

位， 何加损于我？［１］卷十三，１７１

君子为善为公， 和协辑睦， 小人为恶为私，
乖争陵犯。［１］卷二十，２４９

　 　 五、 抑恶扬善， 顺天休命———君子
人格的从政之道

　 　 君子义利公私的价值之维既明， 还须将其付

诸实际行动， 表现为参加科举前须做到如前所述

的端正志向， 动机纯正， 而入仕为官从政后， 进

入国家政治治理领域， 则应恪守克己奉公， 抑恶

扬善之为官理念， 此即涉及到象山之政治理想。
象山于南宋乾道八年 （１１７２） 中进士， 历

任靖安县主簿、 崇安县主簿、 台州崇道观主管、
荆门军知军等职。 他为官清廉、 不喜空谈、 务求

实干。 象山实际从政时间不长， 但为百姓做了很

多实事， 而且政治思想极为丰富， 其大端有二：
一是继承发展了孔孟仁政、 民本思想， 二是认为

任贤、 使能、 赏功、 罚罪是医国去弊的 “四君

子汤”。 对象山之政治思想， 不拟全面论述， 这

里仅从君子人格的角度阐释一二。
象山认为， 君子为政， 首先要让一国之君成

为君子。 为政在人， 君主系家国治乱安危之重，
责任重大， 故昔之圣人， 尧舜禹汤文武周公等，
皆小心翼翼， 临深履冰， 所以事天敬天畏天者，
盖无所不用其极。［１］卷二十三，２８２因此君主应是善行仁

政之君子， 厚德养民。 从 “心” 而论， 象山认

为， “君之心， 政之本” ［１］卷三十，３５６， 但是君主也

是人， 也会有所蒙蔽， 有所移夺， 有所陷溺， 进

而迷失本心， 危及国家人民， 为使君主能不偏离

仁义之道， 沦于 “人欲横流” 的小人之境地，
此时君主身边的士大夫必须以君子之风， 发挥

“格其君心之非” 之功用。 象山曰：
盖君心未格， 则一邪黜， 一邪登， 一弊去，

一弊兴， 如循环然， 何有穷已。 及君心既格， 则

规模趋乡有若燕越， 邪正是非有若苍素， 大明既

升， 群阴毕伏。［１］卷十，１２９

如若君心未格， 则邪弊难除， 任何政策措施

１２
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只是治标的措施。 唯有真正格除君心之非， 君心

一正， 其余问题必将随之迎刃而解。 故 “格君

心之非” 乃士大夫之根本职责所在。 象山曰：
孟子曰： “幼而学之， 壮而欲行之。” 所谓

行之者， 行其所学以格君心之非， 引其君于当

道， 与其君论道经邦， 燮理阴阳， 使斯道达乎天

下也。 所谓学之者， 从师亲友， 读书考古， 学问

思辨， 以明此道也。 故少而学道， 壮而行道者，
士君子之职也。［１］卷二，２６

除了学道行道， 格君心之非， 象山还认为，
君子为政， 以宽大仁厚， 勤政爱民为本怀， 但仅

仅只是宽大为怀， 会导致奸邪之人肆无忌惮， 伤

害良善百姓， 其结果就会产生孟子所说的 “徒
善不足以为政” 的结果。 象山曰：

君子之德宽， 如农夫去草， 不是宽容奸邪，
宽纵即是伤善， 长恶， 悖理， 不顺天， 非先王之

政也。［１］卷五，７１

善恶之习， 如阴阳消长， 无两大之理， 君子

抑恶扬善， 顺天休命。［１］卷九，１２４

象山继承孔子德、 礼、 刑、 政思想， 强调五

刑之用， 以弼五教， 从而达到抑恶扬善的目的。
他曾写了一篇 《政治宽猛孰先论》 的文章， 专

门谈了如何抑恶扬善这一问题。 在该文中， 针对

唐宪宗提出的政治宽与猛哪个在先哪个在后这一

问题， 象山论述指出， 宽与猛只能以美恶论， 不

能以先后论， 对于那些顽嚣、 嫉狠、 傲逆、 不逊

等不可 “诲化怀服” 之人， 必须 “刑而治之”，
刑罚是一种 “天讨”， 讨伐那些罪有应讨的恶

人， 刑法在所难免。 不过， 应该在 “用刑之际

而见其宽仁之心， 此则古先帝王所以为政者”。
如舜帝诛杀四凶， 孔子诛杀学术流氓少正卯， 都

是 “以至仁之心， 恭行天讨”， 以达到 “斯民无

邪匿之害， 恶惩善劝” 的善治境界。 同时， 象

山还强调， 君子抑恶扬善， 刑法难免， 但如何用

刑， 得有法度， 不可太少， 亦不可太过。 如果一

味严刑峻法， 滥杀无辜， 实际上也是一种 “失
其本心” 的行为， 非君子所当为。［１］卷三十，３５６ － ３５８

基于此， 象山认为， 士大夫为官之职责在于

采取非常之手段， 惩治邪恶， 除暴安良， “禁民

为非”， 去民之 “不善不仁” 而 “成其善政仁

化” ［１］卷五，７２， 使君主之恩德善意直贯于下民百

姓， 维护良好的社会秩序， 以保护生民。

六、 结　 论

通过上述分析， 可以看到， 象山君子人格思

想涉及本体、 心性、 工夫、 价值及其政治理想，
可谓体系博大， 独具特色。 而象山本人， “少而

慕古， 长欲穷源， 不与世俗背驰而非， 必将与圣

贤同归而止” ［１］卷三十六，４８５， 其平生志向行动、 无

论是为学教学， 还是为官行政， 皆以圣贤君子人

格之养成为鹄的， 不仅影响了象山生前门人弟

子， 也为后世树立了完美君子人格的楷模。 尤其

是教学育人， 可谓春风化雨， 润物无声。
士民会听， 沉迷利欲者惕然改图， 蔽惑浮说

者翻然就说， 胶溺意见者凝然反正， 莫不知足自

知。［１］卷三十六，５２５

先生深知学者心术之微， 言中其情， 或至汗

下， 有怀于中而不能自晓者， 为之条析其故， 悉

如其心。［１］卷三十六，４８８

朱熹曾高度评价象山的这种影响： “子静门

人， 类能卓然自立， 相见之次， 便毅然有不可犯

之色。” ［３］象山弟子袁燮也评价道： “象山先生以

深造自得之学， 师表后进， 其道甚粹而明， 其言

甚平而切， 凡所以启告学者， 皆日用常用之理，
而毫 发 无 差， 昭 晰 无 疑， 故 天 下 翕 然 推

尊。” ［１］卷三十六，５２１
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