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［作者简介］ 林德时 （１９６５—）， 男， 福建泉州人， 副教授， 主要从事中国近现代史、 陈嘉庚精神研究。
①　 近十年来的主要文献有： 陈惠惠 （独立）、 李天宇 （与姜振鹏合） 发表的论文， 都对陈嘉庚的国民卫生思想

及其实践作了一定的归纳， 陈惠惠文侧重写陈嘉庚的卫生实践， 李天宇文侧重写陈嘉庚卫生思想的形成过程； 林德时

在 《嘉庚精神及厦门发展》 一书中写到： 陈嘉庚讲究环境卫生、 著写并赠送医学书籍、 建设医院、 归纳养身八原则及

其健康理念等内容， 但尚未分类与结合特定卫生事件进行分析。

内涵、 贡献与启示： 陈嘉庚卫生观的当代解读
林德时１，２，３

（１． 集美大学 马克思主义学院， 福建 厦门 ３６１０２１； ２． 集美大学 陈嘉庚与爱国主义研究中心， 福建 厦门 ３６１０２１；
３． 集美大学 陈嘉庚研究院， 福建 厦门 ３６１０２１）

［摘要］ 陈嘉庚对卫生问题有高度的认识， 其卫生观表现在考察祖国的卫生状况、 撰写和赠送卫生专

论、 提出注重卫生的主张建议、 以石雕形式宣传卫生知识四个方面。 陈嘉庚卫生观增强了祖国民众的卫生

健康认识自觉， 改善了家乡厦门的医疗卫生条件。 陈嘉庚卫生观与当代 “健康中国战略” 有一定的关联，
对于当前我们在国内普及卫生健康知识， 在国际上交流卫生建设经验、 促进全球人类健康等都有现实启示。
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华侨领袖陈嘉庚 （１８７４—１９６１） 对祖国的

卫生事业很重视， 认定卫生在各行业应具有重要

的地位， 他对卫生的认识独到、 深刻， 也比较系

统。 学术界对陈嘉庚卫生观的研究起步较晚、 成

果较少， 相关文献缺乏专题研讨等局限性。①采

用文献综述、 分析归纳、 实地调研法， 总结陈嘉

庚有关卫生健康观点的基本内容和价值意蕴， 重

点探讨陈嘉庚如何把卫生问题提高到关系国计民

生甚至把 “住屋与卫生” 视为 “建国首要” 高

度加以认识， 期许更好地弘扬嘉庚精神， 为提高

民众的卫生认知、 健康水平提供现实借鉴与

启示。

一、 陈嘉庚卫生观的丰富内涵

“卫生” 的意思， 在传统语境下是维护生命

或保护身体的行为 （名词）， 或者是 “干净、 清

洁” （形容词） ［１］， 在现代是讲究清洁、 预防疾

病、 有益于健康； 现代的 “健康” 是广义的，
不仅限于人的身体没有疾病， 而且包括人的生

理、 心理及社会层面都要达到良好状态。 陈嘉庚

以他长期生活在新加坡的经历， 通过对新、 中两

地比照， 密切关注祖国的卫生事业， 对卫生的重

要性持有高度认识。 其卫生观集中形成于 １９４０
年之后， 表现在以下四个方面：

（一） 列举不卫生的现象并提出改善措施

陈嘉庚毕生对祖国独立、 民族振兴充满期

望， 拥有强烈的卫生意识， 在抗战中对祖国卫生

状况及其改善办法作了一番考察与探索。
１． 住屋与环境不卫生现象的集中表现。 陈

嘉庚在最有代表性的专论 《住屋与卫生》 中写

到， 卫生的根本有三项： 空气、 日光与清洁［２］３８５

（ “日光” 为闽南话讲法， 指阳光、 太阳光， 下

同）， 认为 “空气少到， 养气自减。 屋内无日

光， 则细菌及害虫发生益盛。 水不但有关饮食，
于洗澡及清洁亦甚重要” ［２］３８６， 因而他相信水、
空气、 日光对生命最为重要。

住屋不卫生现象中以乡村最厉害。 陈嘉庚在

１９４０ 年率慰劳团回到祖国考察， 沿途经过十来

个省 （区）， 看见广大城乡房屋普遍存在不卫生

现象， “建筑更多不善， 又乏窗户， 有之亦甚

小； 且常关闭， 有等于无。 其他厕所， 沟渠， 垃

圾， 更形污秽” ［２］３８５。 他多次列举农村住屋不够

卫生的表现， 强烈指出 “凡此弊端， 为害甚
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烈” ［２］３８８。 陈嘉庚对这种环境卫生状况十分担忧，
深切感受到祖国的落后。

列举福建省某 “模范村” 的不卫生表现。
１９４０ 年陈嘉庚在福建参观了一处所谓的 “模范

村”， 没有起码的卫生规划和整顿改善， “如村

中重要水沟， 尚未造妥， 使水归流， 屋宅仍旧不

开窗户， 水井多口均无围墙， 不但污水流入， 且

亦危险” ［２］２３２， 令他感到吃惊和失望； 村里一处

公共厕所上面没有遮盖， 装粪便的大缸长久积

污、 臭气熏天。 陈嘉庚认为 “上述四项没有一

项是符合卫生要求， 更不用说其他” ［３］６， 所以对

这样的模范村很感慨， 不但提出批评， 而且中途

返回不再继续参观。
批评华中某高中学校建造的厕所欠合理。 陈

嘉庚于 １９４９ 年回国参加开国大典， 在此前后对

祖国各地的卫生条件进行考察。 他到华中地区某

个有名的市镇时， 参观了一所高中学校的厕所，
觉得非常惊讶、 大出意外。 他写到厕所用砖块筑

成两行墙， 列举了大约高、 宽、 深、 长之后的景

象： “露天无屋瓦， 不但无门户， 其中亦无间隔

遮掩， 似 马 槽 一 样， 入 厕 下 便， 显 露 下 体

……” ［４］２５陈嘉庚观察得仔细、 描写得生动， 指

出该地区这种 “陋俗” 大有改善的必要， 表明

他对卫生环境的高度重视。
２． 提出改善环境卫生的措施。 针对国内的

住房环境、 房屋结构、 水井、 沟渠、 厕所等地方

长期存在的种种不卫生现象， 陈嘉庚从民众和政

府角度考虑， 提出了切实可行的改善措施。
一方面， 民众应从简便易行开始、 自己动

手。 陈嘉庚认为 “可多开窗户， 使空气日光能

通达， 厕池尽量缩减， 并改良筑造， 令蚊虫不

生， 沟渠垃圾， 委工人负责按日清毁； 水井筑

栏， 且须距离厕池有百步之远” ［２］３８８。 按这样去

做， 花钱不用多， 穷乡僻壤的贫穷人家也能办

到， 结果会使 “卫生基本已立， 收效定属不

少” ［２］３８８。 另一方面， 政府应从长远目标考虑、
注重规划布局。 陈嘉庚对陕西省延安的规划尤其

重视， 提出城市整体规划与环境卫生之间的关

系， 将来延安市区的商店、 住房重新改建， 要注

意卫生环节， 使居民 “可享健康长寿之无穷幸

福”。 他提出政府应当放大眼光， “将全国各城

市筹备测划， 预定市图， 街路须横直整齐……若

较广大城市， 并加入行道及种树” ［２］３９０ － ３９１。 这是

他强调政府应重视城建规划、 公共设施要合理布

局， 为居民创造优美的生活环境， 有利于身心健

康， 有了健康长寿就能提升人民生活的幸福感。
在新中国建立初期， 陈嘉庚认为全国各省内

设有卫生局， 对地方卫生应监督管理， 其中有的

事情是比较容易做的： 按时派人巡视检查商店、
住宅房屋是否洁净， 每天清洗街道边的水沟。 他

讲自己常常看见流积秽水成渠， 垃圾倾卸街巷或

河边， 小贩贩卖食物缺乏卫生保护……［４］２４这些

要求与当今的一些实际做法有异曲同工之妙， 值

得思考借鉴。
（二） 撰写专论强调卫生影响到国家兴衰

１９４２ 年陈嘉庚避居印尼爪哇后的三年里，
写成 《 南侨回忆录》 一书， 在 “战后补辑” 部

分的最后一篇就是 ６ ０００ 多字的专论 《住屋与卫

生》。 该专论以陈嘉庚在新加坡居住五十余年，
见证当地实行市政改革， 使市民死亡率迅速下

降， 认 为 这 是 “ 改 善 住 屋 适 合 卫 生 之 效

果” ［２］３８５， 事例具体、 说服力强， 阐述他关于卫

生建国的理念， 富有高度眼光。 《住屋与卫生》
单行本在 １９４５ 年 １２ 月印了 ３ ０００ 本， 寄到祖国

各省市用于宣传参考； １９４９ 年元旦， 陈嘉庚为

该专论第 ４ 版写序言， 提到该专论自 １９４５ 年以

来已印了 ３ 版 ５３ ０００ 本， 仍供不应求， 所以这

次拟印 ３０ 余万本， 寄到祖国解放区广泛宣传。
１． 卫生问题与国家兴衰有密切关系。 陈嘉

庚在抗战回祖国考察期间， 对祖国的卫生状况有

了亲身感受， 加速了他对卫生问题的深入思考，
提高对卫生重要性的认识， 深悟解决国家落后的

出路与方法 “莫重于卫生” ［２］３８５。 他认为， 在第

二次世界大战结束、 参战各国遭到战争破坏之

后， 在重建家园、 谋求国家近代化过程中， 将会

注意新建筑更加适合卫生的要求。 而我国政府这

方面不够重视， 民众也因 “不注意公共卫生，
损害健康， 促短寿命” ［２］３８５， 没有比这样更加有

害建国的了。 于是， 他提出卫生应该是政府百端

维新 “首要之列”， “人民身体之强弱， 寿命之

长短， 与国家之兴衰， 极有密切之关系也” ［２］３８５。
他就把专论书取名为 《战后建国首要： 住屋与

卫生》， 这正是他视卫生有极端重要性认识的体

现。 该书反映了他对改善祖国卫生状况的迫切期

９１
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盼， 表明他的卫生观已从个人层面跃向国家层

面了。
１９４９ 年陈嘉庚再次呼吁： 祖国政府应该注

重卫生， 民众应该重视卫生事项； 须知没有不重

视卫生却能健身长寿的， “明乎此， 当知卫生之

重要矣” ［５］６９。 他以赤诚的爱国心， 为广大民众

不讲究卫生导致体弱多病而深感忧虑， 企盼民众

通过讲究卫生、 普遍提高身体健康素质， 国家才

能够逐步强盛起来， 这是他以卫生事项来建设强

盛国家的基本思路。
２． 饮食卫生与生活习惯影响国民寿命。 在

陈嘉庚看来， 个人的寿命越长， 为国家社会做事

的时间才越长， 做贡献的机会才越多； 只要对国

家社会越有利， 国家就会越强大。 所以他重视身

体健康长寿， 认为饮食卫生、 生活习惯是影响寿

命的重要因素。
陈嘉庚在回国观感文章中， 把衣食住行问题

作为建设新中国、 改善人民生活的重要方面， 指

出我国人民对衣食住行问题存在的缺点， “必须

重大改善， 乃能获得身体健康及长寿” ［４］８２。 他

还对欧洲各国、 中国、 印度等国家民族的寿命长

短进行调查比较， 认为中国、 印度的民众的寿命

比较短暂， 是与衣、 食、 住几方面不符合卫生要

求 （标准） 分不开的。 他认为 “食” 不仅是吃

饱而已， 还要注意清洁， 防止蝇虫感染。 “我国

人厨房多欠整理， 碗箸刀匙大都不洁， 又如日常

需用之水， 更有关系。 若自来水在源头有医生逐

日检查， 逢有细菌即下药消除， 最合卫生” ［４］８４。
然而， 当时我国能饮用自来水的人极少， 所饮用

的井水和河水， 常带有细菌及其他不清洁东西，
这样日积月累， 就难免妨碍了身体健康。

３． 同席共食没用公勺筷子不卫生。 我国民

众向来存在一起饮食又没有用公勺的习惯， 虽显

得亲切和友好， 但这样做很不符合卫生要求。 陈

嘉庚在所著的 《民俗非论集》 一书中就专门谈到

饮食卫生， 他说： “我国人同席共食， 如一碗汤一

盘菜或鱼肉， 共取饮食， 各执匙箸， 沾染口涎，
复取汤菜， 至筵终必经多次， 该汤菜受多人匙箸

之共染， 已成混合口涎质， 若共食之人， 未有疾

病， 自无妨碍。 倘有疾病， 或甫染未剧发， 常能

互相传染， 速者如疫症时气， 较易发觉， 其他或

绝细微， 日积月累……亦必阻碍健康。” ［４］１０９他把

这种普遍现象及其危害分析得具体而深刻， 推测

这是一种以为眼睛看不见细菌就不害怕得病的大

众心理， 其实也反映出民众还不通晓 “病从口

入” 的道理， 这段话极有警示意义。
陈嘉庚在该书中举了通俗例子， 说明一碗清

水经过几人各用匙箸 （筷子） 一起饮用后 “混
染多色” 的道理， 提出若要改善去除共食不卫

生的习惯， 办法很简单， 只要提供数件汤匙或筷

子公用， 就避免互相沾染口涎， 既省钱方便又有

益卫生健康， 希望有关部门积极提倡［４］１０９。
４． 住屋结构的卫生条件影响健康和寿命。

在旧中国， 只有江南地区的城市才有建造较大的

砖瓦屋， 乡村大部分 “几乎概是泥墙草屋， 矮

低卑小， 多有户无窗， 即有窗亦甚小， 屋内黑

暗， 空气日光不能达到。” ［４］８４陈嘉庚期待国家社

会经济发达之后， 必须重新改建适合卫生要求的

高楼大厦， 即使是乡村平房也必须符合卫生要

求， 使家家户户能安居乐业， 延年益寿。
陈嘉庚还提出国民应避免早婚， 认为早婚会

损害身体的健康， 必然影响长寿， 应当反对， 并

在 《住屋与卫生》 一书末尾写道： “富家子女早

婚使健康失去根本， 建议政府规 定 结 婚 年

龄。” ［２］３９２他的这些呼吁后来得到了政府的重视和

施行， 在当代仍然有借鉴价值。
（三） 提出注重卫生问题的主张、 议案和建议

陈嘉庚晚年为迎接人民解放战争的胜利鼓与

呼， 为建设家乡和新中国而积极参政议政、 献计

献策， 在不胜枚举的事迹中， 不乏讲卫生、 提高

人民健康水平以达到国富民强的主张和议案。
１９４９ 年陈嘉庚在新加坡演讲的六点兴利主

张内容中， “注重卫生” 放在第二点［５］６９， 足见

他对卫生问题依旧十分重视。 他对即将建立的新

中国前途充满信心， 认为中国共产党领导人民解

放战争胜利后， 只要经济、 交通恢复， “人民能

够安居乐业， 衣食住问题能得妥善解决， 中国即

能步上复兴之道” ［６］１５２。 这可谓是陈嘉庚当年坚

定中国 “道路自信” 的体现。
陈嘉庚在参加第一届全国政协会议时提出了

七项提案， 第四项为： “今后人民新建住宅， 应注

重卫生之设计案。 理由： 人民保健， 首须注重卫

生， 而居处尤不可忽。 我国民间住宅湫隘阴暗，
空气光线两皆不足， 影响人民健康， 甚至短促寿
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命……有改善卫生设计之必要” ［４］９８。 他还用具体

数字介绍新加坡实行卫生改革后， 人口死亡率降

低， 提出了改善祖国住宅卫生的若干办法。
１９４９ 年 ６ 月， 陈嘉庚到祖国东北考察， 希

望政府规划未来城市建设时， 要多预留一些空

地、 把道路放宽敞、 再改善一下住屋卫生； 号召

政府带头革除包括同席共食、 随地吐痰等劣行，
以利于提高人民健康水平。 他曾经向福建省政府

主席发电报， 陈述自己对新中国卫生建设的建

议， 提出了四项建国纲要， 其中就有卫生一项：
“……人民身体之强弱与国家有密切关系， 世未

有肮脏不洁而能健康长寿， 亦未有人民孱弱而能

富国强兵， 若然则卫生之紧要不亚于事业之建

设” ［７］７８。 他希望新政府能够在公厕建设、 污水

与垃圾处理方面加强管理， 提高卫生成效， 在家

乡得到较快的施行。 联系当下的厕所革命、 垃圾

分类， 他这些建议更显示前瞻性、 高度性。
（四） 建造鳌园以石雕形式宣传卫生知识

陈嘉庚到晚年仍坚持对医疗卫生的宣传和知

识普及， 不忘对祖国卫生事业的关注。 １９４９ 年

１１ 月， 他到山东济南市广智院 （博物馆） 参观，
认为里面的表现方式有良好的教育效果和重要的

教育意义［４］６１。 受此启发， 他率先垂范， 于 １９５０
年回国定居后， 就在家乡厦门集美， 亲自规划并

主持建造了鳌园， 以石雕形式宣传卫生健康知

识， 寓教于乐、 通俗易懂， 扩大了受众面， 成为

他晚年卫生观的体现载体。
在集美的鳌园里， 有一座 “博物观” 石雕

照壁， 在其背面都是石雕， 分为左侧、 中间、 右

侧三部分。 中间部分 １７ 幅图以健康卫生、 文教

体育类的宣传图案为主， 包括： 早起 盥洗、 刷

牙漱口 整理被服、 穿衣 戴帽穿鞋、 开关门窗、
洒扫、 端坐 行路、 咳嗽喷嚏、 洗澡、 睡眠等组

图； 左侧部分 １２ 幅图主要宣传讲究卫生， 包括：
环境卫生、 公共卫生、 城市公共卫生、 城市住户

环境卫生、 清洁卫生常识等组图； 右侧部分 １２
幅图主要是宣传体育运动知识。 这些图案富有感

染力， 加上文字解释， 图文并茂， 对于提醒参观

者提高健康意识、 牢记讲究卫生、 加强保健锻

炼， 以提高身体素质， 为建设国家、 服务社会多

做贡献起了正面导向作用。

　 　 二、 陈嘉庚卫生观对祖国卫生
健康事业的历史贡献

　 　 陈嘉庚一生为祖国和家乡的医疗卫生健康事

业积极探索， 留下了宝贵遗产， 做出了历史贡献。
（一） 增强国民的卫生健康认识自觉， 责任感

与担当精神成新时代呼唤

陈嘉庚在特定的社会背景下， 从卫生环境意

识到卫生建国理念、 从卫生强国思路到卫生宣传

普及的认识高度与层次在不断提高， 时间集中在

１９４０ 年之后。 特别是他写了 《住屋与卫生》 一

书， 详细介绍了新加坡的城市卫生管理制度， 用

新加坡改善卫生状况后收到的良好效果， 来说明

卫生问题对于国家强大的重要意义， 在一定程度

上唤醒了祖国民众对卫生与健康重要性的认识，
促使这种认识自觉逐步转化为行动自觉， 共同促

进祖国卫生与健康事业的发展进步。 该书的出版

发行， 将陈嘉庚的卫生建国理念传播到了各级政

府部门， 对于新中国成立后的卫生政策有着积极

影响， 使他更加坚信祖国社会主义制度的优越

性， 推动他的卫生强国目标早日得以实现。
陈嘉庚毕生赤诚爱国， 将国民卫生观念、 健

康长寿问题与祖国强弱命运紧密联系在一起， 具

有强烈的忧患意识； 他不忘报效祖国初心， 在卫

生医疗健康方面积极建言献策、 亲力亲为， 表现

出国家主人翁精神、 责任担当品质， 这些精神品

质激励着后人为祖国的独立富强、 人民的安康幸

福而奋斗， 也正是新时代所需要的。
（二） 改善家乡的医疗卫生条件， 为厦门

建成国家卫生城市奠定基础

在一个世纪前， 陈嘉庚就通过撰写、 赠阅医

学用书， 创办学校医院等渠道， 逐步改善家乡集

美的医疗卫生条件， 其实践影响从集美向全厦门

及周边地区扩散。 陈嘉庚在集美学校初办阶段，
发现部分学生患了脚气病和疟疾， 影响了正常的

学习生活， 就筹划在集美学校创办医院， 并于

１９１９ 年 ９ 月， “在家乡集美学校创设医务室。 翌

年扩办为集美学校医院， 隶属该校董事会。 开我

省华侨办医之先河” ［８］５。 他出资兴建了 “集贤

楼” 作为学校医院的门诊部、 住院部和办公室，
大大改善了集美学校以及周围乡亲的看病难问
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题， 填补了集美当地的医疗设施空白， 初步改善

了厦门侨乡民众的医疗条件。［７］７６

在清末民初， 同安县 （辖厦门） 传统的卫生

风尚得不到提倡， “城乡卫生极端恶劣， 严重威胁

了人民生命” ［８］１４８； 即使在 １９１２ 年厦门开始有了

“清道队”， 但 “仅供清粪及除垃圾之用， 未足以

言卫生行政” ［９］１０７； 后来公厕多了， 也缺乏管理。
为推广医疗救护卫生， 陈嘉庚在设置高校专业时

重视开设医科， 如在厦门大学初创阶段， 他从筹

设医科到建医学部， 做出执着的努力， 但因经费

等原因多次搁置［３］７。 １９９６ 年厦门大学成立了医学

院， ２００４ 年在集美医院举行了 “嘉庚医院” 揭牌

暨陈嘉庚先生铜像奠基仪式， 嘉庚先生的心愿一

一得以变为现实， 这些举措都有利于提升厦门的

医疗卫生水平、 传承嘉庚精神。
陈嘉庚的卫生实践活动还有许多， 其起步较

早、 延续较久。 他在厦门医疗卫生保健方面的一

系列举措， 使厦门的医疗卫生事业取得了令人鼓

舞的成就， 为当今开展延年益寿、 全民健身运动

提供了可行性借鉴， 有力推动了厦门市医疗卫生

事业的发展［１０］７１ － １２７， 为改革开放后厦门荣获

“国家卫生城市” “国家生态园林城市” 等荣誉

称号奠定了坚实基础和条件。

三、 陈嘉庚卫生观的现实启示

在当今健康中国战略与全球公共卫生事件的双

重语境下， 陈嘉庚卫生观在国内外有着重要启示。
（一） 陈嘉庚卫生观与健康中国战略的关系

及对中国影响

陈嘉庚卫生观与实施健康中国战略具有内在

关联性。 陈嘉庚把卫生提到关系国计民生的高

度， 认为国民健康长寿与国家强盛具有重大的利

害关系， 与当下大卫生大健康观关系到国家发展

战略高度的内容存在重要契合点， 都以国民生命

为中心议题， 以国民健康长寿、 国家强大兴盛为

基本目标， 都与改善卫生环境 、 提高身体素质

紧密相关， 都重视限烟控烟的工作， 都提倡发展

中医药等等。
在当代社会， 我们面对严重的空气污染、

水污染、 食物污染诸问题， 应当深刻反思， 从

陈嘉庚的卫生健康观点中汲取智慧， 自觉树立

尊重自然、 保护自然的生态文明理念， 共同营

造洁净的美好家园。 党的十八大以来， 健康中

国建设驶上了 “快车道”： 十八届五中全会做

出推进健康中国建设的决策部署； ２０１６ 年全国

卫生与健康大会明确了建设健康中国的大政方

针； 党的十九大将 “实施健康中国战略” 提升

到国家战略层面统筹谋划； 党的十九届五中全

会强调要 “全面推进健康中国建设”。 健康中

国战略将在实现中国梦的每一个阶段发挥重要

作用， 陈嘉庚的卫生健康观将在新时代战略机

遇期产生积极影响。
（二） 普及卫生健康知识， 助力提升民众的

卫生健康水平

陈嘉庚当年关于讲究卫生促进健康的主张、
建议或者愿望， 具有强烈的思想预见性、 持续性

以及实践的简易性、 广泛性， 有的早已经实现，
有的还在实施着。 据 １９２６ 年 ４ 月 １９ 日出版的

《集美周刊》 报道， 陈嘉庚十分重视学校环境卫

生， 认为学校学生集中， 容易滋生疾病， 所以他

要求集美学校经常性地组织学生对学校厕所、 淤

水、 水沟、 马房及厨房前后进行灭蝇、 杀虫消

毒， 以保证学校学生的健康防疫安全。 还有， 陈

嘉庚提倡在多人同桌用餐时， 应使用公用汤匙箸

子， 这个习惯现在成为民众高度的认知共识、 行

为自觉。 我们应倡导卫生文明的用餐方式， 使用

公筷、 公勺取菜打汤， 想办法切断口口相传的渠

道、 避免疾病传播， 让文明健康、 绿色环保的生

活方式成为一种新常态。
从集美鳌园的石雕中看到， 陈嘉庚把卫生细

分为环境卫生、 公共卫生、 城市公共卫生、 个人

清洁卫生等， 还有疾病防疫治疗、 中草药植物介

绍等众多组图。 我们应当进一步领会陈嘉庚晚年

以石雕形式宣传普及卫生知识的初心， 对其教育

功能运用到位， 不忘他对卫生事业的关注， 让这

种卫生知识宣传大众化、 长期性； 我们还应当结

合公共卫生事件， 对参观者进行现场教育、 深入

思考与反思， 以强化广大民众的大卫生大健康思

维意识和行为自觉， 丰富卫生健康知识， 提升卫

生健康水平。
（三） 交流卫生建设经验， 共同构建人类卫生

健康共同体

陈嘉庚注重调查研究， 善于比较分析， 强调
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借鉴先进国家经验的重要性。 他经常利用回祖国

作报告等各种机会， 向政府和民众宣传新加坡的

卫生、 住屋和环境改造的成就经验， 为祖国政府

开展卫生改革提供借鉴， 一定程度上推动了祖国

的卫生健康事业的发展。 在近年的公共卫生事件

中， 中国主动地把经验分享给别国， 赢得了广泛

的认同和赞赏， 为世界各国构建人类卫生健康共

同体树立了典范， 确信 “加强在全球公共卫生

安全领域的信息共享和经验借鉴， 是构建人类卫

生健康共同体的有力保障” ［１１］。 近年来， 我国坚

持医疗卫生国际合作， 促进建设人类健康共同

体； 积极参与全球健康治理， 加强与有关国家、
地区和国际组织合作， 总结推介中国特色的健康

制度和规范标准， 为增进全人类健康福祉做出了

积极贡献。
总之， 我们感念陈嘉庚爱国老人的忧患意

识， 敬佩他的竭尽 “天职”、 担当精神， 皆因他

伟大的爱国主义精神所驱动； 我们重温 “最美

奋斗者” 陈嘉庚关于卫生健康议题适逢其时、
意义特别， 应充分发掘其价值意蕴， 使之在提高

民众健康水平、 实施健康中国战略、 促进全球人

类健康过程中， 持续发挥应有的积极作用。
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（１． Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍ， Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１， Ｃｈｉｎａ；
２． Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｃｅｎｔｅｒ ｏｆ Ｔａｎ Ｋａｈ⁃ｋｅｅ ａｎｄ Ｐａｔｒｉｏｔｉｓｍ， Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１， Ｃｈｉｎａ；

３． Ｔａｎ Ｋａｈ⁃ｋｅｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ， Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１， Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ｔａｎ Ｋａｈ⁃ｋｅｅ ｈａｄ ａ ｈｉｇｈ ｄｅｇｒｅｅ ｏｆ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ａｂｏｕｔ ｈｅａｌｔｈ ｉｓｓｕｅｓ， ａｎｄ ｈｉｓ ｖｉｅｗ ｏｆ ｈｙｇｉｅｎｅ ｗｅｒｅ ｒｅｆｌｅｃｔｅｄ ｉｎ
ｆｏｕｒ ａｓｐｅｃｔｓ： ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｔｈｅｒｌａｎｄ， ｗｒｏｔｅ ａｎｄ ｄｏｎａｔｅｄ ｓｏｍｅ ｈｅａｌｔｈ ｍｏｎｏｇｒａｐｈｓ， ｏｆｆｅｒｅｄ ｓｏｍｅ ｐｒｏｐｏｓ⁃
ａｌｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｈｅａｌｔｈ， ａｎｄ ｓｐｒｅａｄ ｔｈｅ ｈｙｇｉｅｎｅ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｉｎ ｆｏｒｍｓ ｏｆ ｓｔｏｎｅ ｃａｒｖｉｎｇｓ． Ｔａｎ Ｋａｈ⁃ｋｅｅ􀆳ｓ ｖｉｅｗ ｏｆ ｈｙ⁃
ｇｉｅｎｅ ｈａｓ ｅｎｈａｎｃｅｄ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｔｈｅｒｌａｎｄ， ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｔｈｅ ｍｅｄｉｃａｌ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ｏｆ Ｘｉａ⁃
ｍｅｎ ａｓ ｗｅｌｌ． Ｉｔ ｈａｓ ｅｘｅｒｔｅｄ ａ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｔｈｅ “Ｈｅａｌｔｈｙ Ｃｈｉｎａ Ｓｔｒａｔｅｇｙ” ． Ｉｔ ｈａｓ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｂｏｔｈ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐｏｐｕ⁃
ｌａｒｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ， ａｎｄ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｅｘｃｈａｎｇｅ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ， ｗｈｉｃｈ ａｉｍｓ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ
ｏｆ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｒａｃｅ．

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： Ｔａｎ Ｋａｈ⁃ｋｅｅ； ｖｉｅｗ ｏｎ ｈｙｇｉｅｎｅ； ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ

（责任编辑　 陈蒙腰）
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