
　 第 ２６ 卷 第 ５ 期 集美大学学报（哲学社会科学版） Ｖｏｌ． ２６，Ｎｏ． ５
　 ２０２３ 年 ９ 月 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ） Ｓｅｐ􀆰 ２０２３

［收稿日期］ ２０２１ － １２ － ２７
［基金项目］ 福建省中特理论体系研究中心年度项目 （ ＦＪ２０２０ＺＴＢ０３５）； 集美大学陈嘉庚研究院重大项目

（ＪＧＹＪ２０２０１３）
［作者简介］ 余娜 （１９８１— ）， 女， 福建福州人， 副教授， 博士， 主要从事中国现当代文学思潮、 文化研究。

陈嘉庚关于中国人现代化的思想和实践
余　 娜， 李欣园

（集美大学 海洋文化与法律学院， 福建 厦门 ３６１０２１）

［摘要］ 近代以来， 中国人的现代化成为重要的问题。 华侨领袖陈嘉庚关于中国人现代化的思想和实

践与中国现代化进程具有同构关系， 他从自身经历和国际视野出发， 提出了现代中国人应具有的主要特

质， 并从价值观念、 行为方式和生活方式 ３ 个方面推动中国人现代化。 陈嘉庚立足中华传统思想， 将西方

文明作为中国走向现代的重要借鉴， 根据社会现实提出中国人现代化的目标并付诸实践， 这对后发型国家

在现代化进程中正确处理传统文化与西方文明的关系提供了成功的经验。 陈嘉庚在推动人的现代化的过程

中， 推进了东南亚华人社会的现代转型， 更好地实现中华文化的海外传承。
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近年来， 对陈嘉庚的研究向着纵深发展， 在

史料的挖掘和思想精神的阐释方面取得了长足进

步。 但是， 对陈嘉庚思想和实践的历史意义与文

化意义的学术研究尚未广泛开展。 近代以来， 无

数的志士仁人为国家寻求出路而奋斗求索， 中国

的现代化、 中国人的现代化也成为重要的课题。
作为华侨领袖的陈嘉庚身处现代化转型大潮中，
在商业、 教育、 政治和社会活动等方面的思想和

实践都在影响着中国人的社会生活。 本研究将陈

嘉庚放置在历史时代转型中， 聚焦他与中国人现

代化的关系， 探察他在中国文化现代转型中的历

史影响和意义价值， 考察他如何处理现代化与传

统文化的关系以及如何实现中华文化的海外

传承。

　 　 一、 陈嘉庚关于中国人现代化的
思想和实践与中国现代化进程的
同构关系

　 　 （一） 人的现代化的必要性

罗荣渠曾指出， 现代化的方式可分为两类：
一类是内源型现代化， 一类是外诱型现代化。 内

源型现代化主要是社会内部孕育产生， 能够较为

稳定地进行现代化； 而外诱型现代化主要是外来

力量冲击下的产物， 传统与现代处于矛盾融合

中。 外诱型现代化主要发生于落后的国家或地

区， 是一种后发性的现代化， 具有不平稳性［１］。
人的现代化是现代化理论研究中的重要一环。 早

在 １９ 世纪后期马克斯·韦伯就开始了现代性人

格的研究， ２０ 世纪五六十年代西方经典现代化

理论提供了现代化人格的衡量标准。 相比西方的

内源型现代化进程， 中国则是外诱型的现代化，
探讨中国人的现代化需要立足于农业社会的最大

国情， 再结合西方现代化思想。 严复的国民素质

问题讨论、 梁启超的新民思想都为现代中国人设

计了新品格， 而新文化运动则开启了改造国民性

的实践。
人的现代化是社会现代化的重要决定因素。

美国社会心理学家英格尔斯在 《人的现代化》
一书中提出： “人的现代化是国家现代化的必不

可少的因素， 它并不是现代化过程结束后的副产

品， 而是现代化制度与经济增长赖以长期发展并

取得成功的先决条件。” ［２］ 近代以来， 中国从

“中学为体， 西学为用” 的洋务运动到百日维新

的制度变革， 再到启蒙民众的新文化运动， 人们

逐渐意识到人的现代化才是建立现代民族国家的
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关键。 只有实现人的现代转化， 才能彻底打破传

统束缚， 建设新时代。 “传统人的素质往往把人

们冻结在人们现在生存和固有的情形和地位之

中， 这就会使那些过时的、 陈腐的、 时常令人难

以忍受的制度继续下去， 他们紧紧束缚人们。 要

打破这个牢固的束缚， 要求人们在精神上的现代

化， 他们要接受我们已确认的现代人所有的那些

态度、 价值、 行为模式， 并把这些融于他们的人

格之中。 没有这些因素存在， 无论外国援助还是

国内革命都不能把一个落后的国家带进具有保持

自我发展能力的国家的行列” ［３］。 可见， 人的现

代化是全面的转变， 是对国民性格和文化精神进

行根本改造， 使人在价值观念、 思维方式、 社会

行为等方面与现代社会的发展相一致。
人的现代化是社会现代化的前提， 要建立现

代国家， 实现人的现代化不可或缺。 １９ 世纪末

以来， 中国开启了现代化道路的探索， 关于中国

人由传统向现代转化的问题成为社会关注的焦

点。 相比于严复和梁启超在思想层面上讨论中国

人的现代化， 陈嘉庚更多地在实践层面上推动人

的现代化。
（二） 陈嘉庚提出现代中国人应有的特质

陈嘉庚重视人的现代化对国家现代化的推进

作用。 他生于内忧外患的近代中国， 立志振兴中

华， 一生致力于文化教育事业， 推动社会进步。
陈嘉庚对中国现代化的探索有切实的感受和思

考， 并从自身能力出发付诸实践， 志在培养具有

现代素质的人。 陈嘉庚意识到教育关乎国家前

途， 他说： “国家之富强， 全在乎国民。 国民之

发展， 全在乎教育。” ［４］３９

陈嘉庚曾自述其办学动机既是出于 “欲尽

国民一份子之天职” ［４］１４， 出于为公众服务的责

任感， 更是迫于国内外形势， 迫于 “吾闽文化

之衰颓， 师资之缺乏， 海外侨生之异化” ［４］１４。
由此可见， 陈嘉庚对中国人亟待现代化的认识源

于中国国情和华侨现状两个方面。
一方面， 中国国情加剧了危机感。 （１） 当

时中国社会生产力落后， 即使拥有漫长的海岸线

和丰富的渔业资源， 也是 “科学不讲， 百业落

后， 海权丧失， 渔利废弃” ［５］８５。 （２） 人们思想

上现代与传统的冲突显著。 陈嘉庚发现， 辛亥革

命后， 人们接受剪辫子， 而长衣马褂保留不改，

甚至仍可见女童缠足。 （３） 人的现代化落后于

技术、 制度的现代化， 制约着现代化的步伐。 陈

嘉庚考察国内多地， 惊讶于国民政府官员的腐

败、 管理的混乱以及对舆论的控制。 （４） 文化

教育发展的滞后对现代人素质的限制。 陈嘉庚常

提及乡村所见对他震动颇大： “余常到诸乡村，
见十余岁儿童成群游戏， 多有裸体者， 几将回复

上古野蛮状态， 触目心惊， 弗能自已。” ［５］５同时，
陈嘉庚指出中国国内商人不了解商业原理和常

识， 导致屡屡失败， 以致中国商业不振。
另一方面， 侨居地华侨状况令人担忧。 （１）

侨居地华侨祖国观念淡薄。 由于侨居地华文学校

极少， 华侨子弟缺乏祖国文化教育， 对祖国观念

日微。 （２） 侨居地有些华侨缺乏民生观念， 不

关心社会公益。 富侨屡次拒绝给厦门大学办学捐

资， 华侨回乡购置田产挥霍钱财， 这些都让陈嘉

庚痛心不已。 （３） 风俗习惯落后。 陈嘉庚批评

华侨丧仪的陋习 “为全球所未有” ［５］３２， 如马来

西亚、 新加坡华侨将迎神赛会上的舞龙舞狮等游

戏娱乐加入葬礼之中， 死后不葬留柩多日等。
身处现代转型大潮中的陈嘉庚从人生经历、

朴素的思想和国际视野出发， 以身示范地提出了

现代中国人应具有的主要特质， 这在一定程度上

克服了理论思想形而上学的缺陷。 这些特质具体

体现在以下 ４ 个方面： （１） 爱国、 有进取精神。
爱国爱乡是陈嘉庚精神的核心， 也是陈嘉庚所确

认的现代人的首要要务。 国家观念淡薄、 爱国意

识薄弱， 这在陈嘉庚看来都能够通过教育得以改

变。 （２） 有社会公德和现代人格。 陈嘉庚热心

公益事业， 打破乡帮界限， 为华人社会共同利益

奔走， 号召人们 “公益事业当尽力勇往， 若寸

寸计较， 无一可成” ［５］８５。 深受儒家思想影响的

陈嘉庚也颇为认同平等， 赞赏官员平等、 男女平

等、 阶级平等。 （３） 具有法律意识。 现代公民

首先是守法之人， 陈嘉庚曾回忆起和司法院长的

见面， 强调了司法独立的宝贵和必要。 他也强调

经商须守法、 海外同胞应遵守当地法律。 （４）
具有科学文化知识和先进观念。 重视人的素质发

展、 重视教育都是人的现代化的最基本目标。 陈

嘉庚积极捐资办学， 投身教育事业， 其目的是为

了培养现代人才， 原因在于 “何谓根本？ 科学

是也。 今日之世界， 一科学全盛之世界也” ［４］４１。
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　 　 二、 陈嘉庚培养现代中国人的
途径

　 　 中国的现代化属于后发型现代化， 人的现代

化相对滞后于社会的现代化， 需要有意识地引导

教育。 罗荣渠指出， 内源型现代化的发展是优先

发展工业， 通过生产力的提高， 带动其他方面的

发展和变革； 外诱型现代化则相反， 是先开始社

会思想的现代化， 再进行政治革命， 最后发展现

代工业化［６］。 在推进中国人的现代化的途径方

法上， 近现代以来的有识之士进行了多方尝试。
探索中国人现代化道路， 必须立足国情现实， 才

能真正解决问题。 陈嘉庚所处的时代， 中国社会

现实首先是工业化程度落后， “科学不讲， 百业

落后” ［５］８５； 农村人口居多， 文化水平较低， 中

国仍是农业为主的传统社会； 区域发展不平衡，
东西部、 城乡经济文化发展不平衡。 针对中国具

体国情， 陈嘉庚在推进人的现代化中既制定了宏

观长期目标， 又落脚于日常细微之处。 难能可贵

的是， 陈嘉庚的侨界领袖身份决定了他关注的中

国人包括了本土中国人和华侨两大群体。 他在探

索现代化道路或者是建设现代化的尝试中， 从价

值观念、 行为方式和生活方式 ３ 个方面推动中国

人现代化。
（一） 价值观念的现代化

陈嘉庚推动中国人在国家民族、 个人发展、
生活卫生等观念上向现代转变。

１． 增强民族国家观念， 提升文化认同。 现

代人是和现代民族国家同步发展的， 确立民族国

家观念尤为重要。 传统封建社会的中国人没有国

家观念和国民意识， 封建帝制被推翻后， 民众仍

需启蒙。 陈嘉庚意识到中国民众虽熟读经书， 但

“偏守一隅， 固有所言， 尽于 ‘天下’， 殊不知

有世界各国” ［４］２４， 所以 “知爱国少” ［４］２４。 陈嘉

庚的精神核心即是爱国爱乡， 他始终宣称自己是

中国人。 他办教育， 十分重视培养爱国观念， 在

多次的演讲报告中教导学生需胸怀祖国、 振兴中

华， 并结合学生的不同专业、 层次进行爱国主义

教育。 例如， 陈嘉庚意识到中国海岸线漫长， 但

由于国家贫弱， 航运、 渔业落后， 于是决定创设

集美水产科， 表示 “今后我国欲振兴航业， 巩

固海权， 一洗久积之国耻， 沿海诸省应负奋起直

追之责” ［７］２５６， “然欲兴航业， 必须培育多数之

航业人才” ［７］２５６， 号召学生振兴航运事业， 把船

只视为流动的国土。 同时， 他主张爱国始于爱

乡、 强国必先强民， 时刻心系家乡建设， 造福桑

梓， 以行动感染乡民。 对于华侨， 他殷切盼望大

家心系祖国， 培养侨生爱国、 爱乡观念。 陈嘉庚

通过华文教育增强华侨对祖国的文化认同。 一方

面， 陈嘉庚在侨居地筹办新式华文学校。 不同于

私塾以传授四书五经为主， 这些新式华校增设历

史、 地理等科学门类。 为了使华侨华人接受祖籍

国的文化， 不致外化， 他先后筹办了道南、 崇福

等学校。 另一方面， 陈嘉庚通过经济资助、 招生

照顾等方式鼓励华侨子弟回国学习。 例如， 他在

集美师范招生规则中规定： “南洋华侨小学毕业

生， 如有志回国升入中学者， 则由新加坡本店予

以介绍函， 概行收纳， 到校时如考试未及格者，
则另设补习班以教之。 此为优待华侨派遣子弟回

国而设， 此例永存不废。” ［５］７陈嘉庚之所以如此

重视华侨教育， 全在于其保存中华文化的苦心。
在陈嘉庚看来， 文化具有绵延不绝的伟力， “侵
略者得以灭人国家， 占人土地， 终不能灭人之固

有文化。 世界任其如何变动， 我国固有之文化精

神， 万不能残缺” ［４］６４。 文化保留， 才能维持民

族精神， 因此必须重视教育。
２． 提倡培育全面发展的人才， 推广现代人

才观念。 现代化理论中关于人的现代化目标设定

为人的自由全面发展。 陈嘉庚并非社会学家， 仅

是从国家长远发展需要出发， 主张培养全面的现

代人才， 注重德育智育结合， 强调 “教育非仅

读书识字， 而尤以养成德性裨益社会” ［７］１９３。 办

学中， 陈嘉庚有意培养传统文化和西方文明融合

的人才。 一方面， 他重视民族文化， 主张厦门大

学办学宗旨是国学和西文并重， “两者不可偏

废， 而尤以整顿国学为最重要” ［８］， 由他和胞弟

陈敬贤确定的集美学校校训 “诚毅” 也闪现着

传统儒家思想光芒。 另一方面， 陈嘉庚重视科

学， 指出 “今日之世界， 一科学全盛之世界也。
科学之发源， 乃在专门大学。 有专门大学之设

立， 则实业、 教育、 政治三者人才， 乃能辈

出” ［７］１８５ － １８６。 在学校专业的设置和学习训练中，
他尊重科学、 遵循科学规律。
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３． 宣传现代卫生保健观念。 环境卫生和保

健意识是现代社会发展的重要表征， 影响着人们

在观念上从传统向现代的转变。 陈嘉庚对比中国

和新加坡等国， 不遗余力地向中国民众推行现代

卫生保健观念， “我老大不振之中国， 关于维新

兴革诸事业， 应比他国更多且更紧要。 维新之

道， 莫重于卫生……” ［５］３９８ （１） 由于中国乡村

医疗水平落后， 陈嘉庚推行医疗保健观念。 他印

赠 《验方新编》， 目的在于 “闽乡村常乏医生，
若每村有此书一本， 裨益不少” ［５］１。 为了使卫生

保健观念更为民众接受和传播， 陈嘉庚还自编通

俗短歌， 言简意赅、 浅显明白。 （２） 陈嘉庚重

视环境卫生对人的身心健康的作用。 他于 １９４０
年回国考察， 发现国内环境卫生和民众居住条件

令人担忧， 在避难时写就 《战后建国首要： 住

屋与卫生》 一书， 并在抗战胜利后出版。 该书

直陈居住环境不卫生的种种危害， 呼吁全国民众

应 “ 咸 知 住 屋 卫 生 能 致 病 弱 与 高 度 死 亡

率” ［５］４０５， 并且建议应该男女一同清扫屋舍内外。
陈嘉庚还印制了数十万本， 寄回国内赠阅各方，
以宣传住屋卫生。

（二） 行为方式的现代化

行为方式现代化是观念现代化的实践， 是人

的现代化得以实现的重要一环。 陈嘉庚注重实

干， 尤为重视人在行为上的现代转化， 他分别从

人才培养、 体育精神、 社会责任上推行。
１． 兴办各种层次的现代学校， 注重学生全

面发展。 陈嘉庚认为 “欲谋民族之复兴， 一切

改革必须力求其彻底” ［４］６７， 因此， 他极力办好

各种层次和类型的学校， 主张 “工业的革命、
文化的革命、 政治的革命”， 还得进行 “心理的

革命、 人格的革命” ［４］１０２。 陈嘉庚倾尽资产创办

幼儿园、 小学、 中学、 职业学校、 大学， 以完整

的教育体系培养各方面人才； 办学面向实际需

要， 陈嘉庚每办一所学校都考虑到专门人才的培

养， 例如， 他筹建水产科、 农林科等学校都在培

养相关方面的人才； 陈嘉庚重视普及教育， 集美

学校专门成立民众教育委员会， 扩大民众学习的

机会， 还先后设立了校工工读夜校、 平民工读夜

校、 战时妇女学校等各类普及学校。 此外， 陈嘉

庚在集美学校成立教育推广部， 对省内中小学进

行业务指导和经济补助， 在闽南文化教育改进上

影响深远。 与此同时， 陈嘉庚注重开展课外活动，
注重培养学生的动手能力， 并开展劳动教育。

２． 倡导体育运动， 培养国人的竞技精神。
现代体育以人为本， 包括相互了解、 友谊、 团结

和公平竞争的精神， 这符合现代人的社会准则。
陈嘉庚重视体育对民众健康的决定作用， 更加注

重体育运动精神对于人的行为的影响。 他指出，
体育运动 “对于道德精神， 关系更为密切” ［４］４７，
因为体育精神在于 “由相竞而相勉， 奋发精神。
对于个人为不可欺侮之国民， 由相勉而相爱团

结。 团体对于国家为有秩序之尽力， 庶几将来立

身应世， 随所措而咸宜” ［７］１８０ － １８１， 所以陈嘉庚批

评为了赢得比赛而刻意训练、 赛后就萎靡不振的

功利做法。 在办学过程中， 陈嘉庚提倡体育与文

化并重， 要求学生领会体育精神并践行之。 在社

会活动中， 陈嘉庚支持各种体育活动， 向人们阐

明现代体育与社会行为的紧密联系。
３． 呼吁民众关心社会， 勇于面对社会问题。

（１） 承担国民义务。 陈嘉庚赋予 “天下兴亡，
匹夫有责” 这一传统思想以现代新质， 力劝人

民需有服务社会的意识。 在他看来， 财富本不属

于个人， 应该为国为民才能发挥最大效益， 而且

做公益可以从当下开始， 不必等待， “又念社会

事业， 当随力随时， 积渐做去。 如欲待富而后

行， 则无有可为之日” ［７］２０７。 更进一步的是， 国

民对于社会、 国家需要承担起自己的责任、 义

务。 陈嘉庚结合国外现代教育的办学， 指出

“国民对教育应负之义务不可专责之政府” ［４］５６，
号召民众捐资兴学。 （２） 勇敢面对社会问题。
现代人是社会人， 应该勇于表达意见、 争取权

利。 对此， 陈嘉庚对中国民众抱有希望。 比如，
经过反对厦门开彩票一事， 他总结说： “我国政

府社会豪绅虽坏劣， 若遇事肯见义勇为， 出而公

开纠正， 则民众定不盲从， 少却许多苛政祸

害矣。” ［５］１３

此外， 陈嘉庚呼吁华侨摒弃分帮， 团结一

致， 投身社会公益和支援国家抗战。 “海外华

侨， 亦宜乘时奋起， 作有组织有秩序之大团结。
一方面严守当地法律， 表现华族之文明， 一方面

创设公共事业， 增进侨界之福利” ［４］８５， 这是陈

嘉庚对同胞的倡议， 也是团结同胞的目的。 海外

华侨传统上多以省份、 姓氏来界定亲疏， 平常如
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散沙， 商业上内部竞争激烈。 陈嘉庚一针见血地

指出会馆、 同宗会若要真正团结， “各帮学校应

统一办理， 各帮大小会馆及无数同宗会， 亦须减

少、 合并” ［５］３８８。 抗战爆发后， 为了团结各方力

量， 陈嘉庚认为需要组织领导， 设立机关联系各

方， “唯抗战严重期间， 凡我侨胞自应精诚团

结， 集思广益， 俾能加紧出钱出力， 增强后方工

作， 此为召开大会之第一义， 为欲求达此目的，
故须组织机关为之领导也” ［４］１３０。 团结的实现和

持久， 需要有公心和责任感。 陈嘉庚警醒同胞需

担负起国民的职责， 服务社会， “在国民天职

上， 究有未完， 盖国家之大患一日不能除， 则国

民之大责一日不能卸” ［５］５９。 同样地， 华侨也需

要投身侨居地公共事业， 热心公益。 例如， 陈嘉

庚建议同胞支持公共大会堂和图书馆的建设，
“然如私人住宅或非公益场所， 确应极力节约不

可建于外地， 若有益社会之公共建筑又当别论。
华侨素认殖民地为第二故乡， 一生大半生活于

斯， 一大会堂及图书馆固正为大众所必需之公共

建筑也” ［５］８５。
（三） 生活方式的现代化

中国人要实现真正的现代化， 不仅在价值观

念、 社会行为上消除传统羁绊， 还得革除生活陋

习才能整体转换。 陈嘉庚批判那些根深蒂固的落

后风俗， 倡导民众选择健康文明的现代生活方

式， 以期利国利民。
１． 倡导移风易俗， 革除陋习。 现代科学文

明发达， 恰恰映衬出许多传统习俗的荒谬误人。
在陈嘉庚看来， 许多习俗不过是封建迷信， 浪费

金钱物资， 因此他主张改革传统习俗， 直言

“习俗误人， 至为可畏”。 陈嘉庚在 《民俗非论

集》 中集中讨论了民俗问题， 认为改革落后的

风俗习惯事关国家兴衰。 他对落后的风俗习惯，
诸如丧仪陋习、 大肆铺张、 对小孩说谎等， 提出

尖锐的批评， 号召民众相信科学、 重视教育， 建

立健康的生活习俗。 此外， 陈嘉庚主张在华人社

会里移风易俗， 特别重视改良丧仪， 在报纸上刊

载宣传， 并组织多场宣传演讲， 原因在于他发现

同胞在举行葬礼上铺张浪费、 形式繁复， 此有违

新生活的提倡， 有损祖国声誉， 妨碍社会进步。
２． 提议政府改善国人的居住环境卫生， 增

强人民体质。 人民的卫生健康关系到国家强弱，

“维新之道， 莫重于卫生， 人民身体之强弱， 寿

命之长短， 与国家之兴衰， 极有密切之关系

也” ［７］１１９。 居住环境对人的身心健康影响很大，
陈嘉庚比较了新加坡前后 ２０ 年的人口数据， 指

出居住环境卫生的改善提升了人们的健康水平，
其中 “改良之事最重要者为住屋” ［５］１８８。 对此，
他给国民政府提出了战后重建房屋建筑的建议，
细化至相邻房屋的间隔、 道路的宽度等， 希望政

府做好全局规划。 拥有强健体魄， 也是现代人追

求健全人格的前提条件， 只有个人养成良好的卫

生习惯才能实现。 “国民体格之健全， 要在平时

有素养得来， 非短少时间之训练所能速成。 故对

卫生根本问题， 必须彻底改革， 不但体力可以增

强， 而长寿当然亦可期矣。 闻苏联鼓励青年培养

强健身体， 检查合格者给以奖章， 亦有见于人民

健康之重要也” ［５］４０２。
３． 反对跳舞等消遣方式， 倡导健康的娱乐

方式。 陈嘉庚颇为重视人们的休闲方式， “消遣

原极重要” ［４］１０６。 他赞同男女平等， 但对过于放

肆的非正常男女往来痛心疾首， 并由此反对给予

提供便利的跳舞消遣， 他指出 “若此跳舞营业，
有百害而绝无一利， 直是卖淫变相， 为祸害青年

陷阱” ［５］３８， 个人和国家都深受其害， “个人受其

弊致毒害健康， 精神丧失， 侵逃财款， 患病自

杀， 夫妻涉讼， 家无宁日者， 不可胜计。 至对国

家社会之害则如良家被化， 良莠混杂， 廉耻扫

地， 贻羞国族， 又毋庸多赘” ［５］３４２。 至于现代的

休闲方式， 诸如运动、 阅读、 看电影等， 陈嘉庚

都较为接受， 尤其推崇武术作为青年人的空闲消

遣， 尊之为国术， 和国文一样重要， 十分适合国

人防身、 休闲。

　 　 三、 陈嘉庚推动中国人现代化
的价值和意义

　 　 （一） 以传统思想为底色的现代化

鸦片战争之后中国从天朝迷梦中惊醒， 走上

了曲折的现代化道路。 外来的现代文明在武力上

战胜了古老中国， 也挑战了中国人的价值观念、
文化思想。 被唤醒的中国人放下自大意识， 比较

中西文明， 寻找强国富民的途径， 改革自强的意

识逐渐兴起， 人的现代化思想日益显著。
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太平天国运动颁布的 《资政新编》 提出一

系列人的革新计划， 人的现代化思想色彩浓重。
１９ 世纪末严复主张国民是国家强大的基础， 梁

启超描摹了具有独立人格的 “新民” 形象， 探

索现代人的发展目标， 新文化运动则是开展了最

广泛、 最革命的关于人的变革、 发展的讨论， 但

过于依赖西方文化， 脱离现实民众。 从近代以来

中国人的现代化思想的演变过程中可以看到， 作

为实业家的陈嘉庚在中国人的现代化的探索上深

植于传统文化、 广泛吸收西方文明， 具有独特的

价值。
近代中国被迫打开国门， 被动地走上现代化

道路， 现代与传统、 中国与西方纠缠在一起， 构

成时代的主要冲突。 陈嘉庚追寻的人的现代化是

以儒家传统思想为根本、 将现代西方文明作为有

效补充的实践探索。 在推进人的现代转化过程

中， 他的目标是强国强民， 强调中国的文化精髓

需要保存延续， “然保我国粹， 扬我精神” ［４］３１，
“我国固有之文化精神， 万不能残缺， 此理甚明

也” ［４］６４。 同时， 陈嘉庚将西方文明作为中国走

向现代化的重要借鉴， 根据社会现实提出中国人

现代化的目标并付诸实践。 陈嘉庚在后发型国家

推动人的现代化， 为在现代化进程中正确处理传

统文化与西方文明关系提供了成功的经验。
陈嘉庚推动人的现代化的实践得以成功主要

在于， 他立足当时中国的现实———人的现代化与

社会的现代化的不平衡性。 在推进人的现代化过

程中， 陈嘉庚注重传统文化中的儒家思想和被忽

视的以社会心理、 日常心态形式存在的民间文

化、 下层文化， 用民众易于接受的方式满足现代

化转型的需要。 同样的， 在推动海外华侨现代化

中， 陈嘉庚熟谙海外华侨在地理、 文化、 经济等

方面的跨国特征， 从传统文化出发推动华人间经

济、 教育、 文化交流， 构建华人的现代网络。
（二） 陈嘉庚推动中国人向现代转化的意义

在 ２０ 世纪上半叶中国社会现代化转型的时

代大潮中， 陈嘉庚从思想到实践都推动了中国人

由传统向现代转变， 所追求的人的全面现代化体

现了尊崇儒家传统思想和掌握现代科学技术并

重， 具有深远的历史影响和重要的现实意义。
陈嘉庚关于中国人现代化的思想和实践一定

程度上纠正了 “五四” 以来中国文化出现 “全
盘西化” 的倾向， 他在塑造和培养现代中国人

上注重中国本土文化的主导地位， 并探索出适合

中国国情的人的现代化道路。 更为可贵的是， 陈

嘉庚关于人的现代化的部分思想和实践契合了社

会主义的人的全面发展理论， 符合社会主义核心

价值观， 依然符合时代发展需要。
陈嘉庚在海外主要活动于新加坡等地， 其所

引领号召的华侨也集中于东南亚。 由于地缘优

势， 东南亚华人社会和祖国之间人员往来频繁，
相互影响， 因此中国现代化转型与华侨在异域的

现代化紧密相连。 历史原因造成了华侨华文教育

匮乏、 以会馆帮派为主要组织的状况， 陈嘉庚对

此进行了大量的改革， 明确表达了华人会馆的使

命是 “对祖国则应如何补助国家， 维护教育。
对当地之工作， 应谋闽侨之福利， 赞助华侨教育

之普及， 联络侨团之团结力量， 努力倡除华人不

良之习俗等” ［４］６２。 陈嘉庚在推动人的现代化的

过程中， 推进了东南亚华侨社会的现代转型， 促

使海外华侨在居住国更为和谐。
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