
　 第 ２６ 卷 第 ５ 期 集美大学学报（哲学社会科学版） Ｖｏｌ． ２６，Ｎｏ． ５
　 ２０２３ 年 ９ 月 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ） Ｓｅｐ． ２０２３

［收稿日期］ ２０２３ － ０６ － １６
［作者简介］ 赵福浩 （１９６６—）， 男， 贵州遵义人， 副教授， 博士， 主要从事马克思主义中国化和党的建设研究。

　 　 ①　 苏联共产党的名称是在其领导苏联社会主义革命和建设的历史进程中逐渐形成的。 从 １８９８ 年俄国社会民主
工党成立， 到 １９０３ 年形成以列宁为首的布尔什维克 （多数派）， 标志着俄国新型无产阶级政党的诞生。 １９１２ 年布尔
什维克正式成为独立的马克思主义政党， １９１８ 年更名为俄国共产党 （布尔什维克）， １９２５ 年更名为全联盟共产党
（布尔什维克）， １９５２ 年正式更名为苏联共产党。

“四个不容易” 视角下苏共未能跳出历史周期率研究
赵福浩

（上海师范大学 马克思主义学院， 上海 ２００２３４）

［摘要］ 习近平总书记从历史、 现实、 未来相贯通的大历史观， 提出并阐发了 “四个不容易” 重要论

述， 为马克思主义政党跳出历史周期率、 实现长期执政指明了方向。 苏共未能跳出历史周期率的深层原因

是苏共未能始终做到 “居安思危、 励精图治” “节俭内敛、 敬终如始” “严以治吏、 防腐戒奢” “顺乎潮

流、 顺应民心”。 苏共未能跳出历史周期率的教训有： 必须加强对党员干部的理想信念教育， 必须持之以

恒推进反腐败斗争， 必须始终坚持改革的社会主义方向， 必须以严的基调加强党的作风建设。 苏共未能跳

出历史周期率启示我们， 必须坚持党中央集中统一领导， 确保社会主义事业始终沿着正确方向前进； 必须

加强政治建设， 永葆共产党人政治本色； 必须高度重视意识形态工作， 建设具有强大凝聚力和引领力的意

识形态； 必须加强组织建设， 建设堪当民族复兴重任的高素质干部队伍。
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　 　 １９９１ 年 ８ 月 ２４ 日， 戈尔巴乔夫宣布辞去苏

共中央总书记职务， 并要求苏共中央自行解散。
１２ 月 ２５ 日晚， 他发表电视讲话， 宣布辞去苏联

总统职务， 至此苏联亡党亡国了。 这一具有深远

影响的历史事件距今已超过 ３０ 年， 国内外各方

面人士出于不同立场和视角， 从政治、 经济、 思

想、 文化、 外交、 民族、 社会等方面进行研究，
提出了许多观点和看法， 可以说是众说纷纭， 不

一而足。 这种状况说明， 对 “苏联为什么解体？
苏共为什么垮台？” 这两个重大历史性课题的研

究还有许多未解之谜， 需要进行深入探讨。
新时代面对国内外日益复杂的形势， 习近平

总书记依据历史、 现实、 未来相贯通的大历史

观， 从党领导的社会革命和自我革命角度提出并

阐发了 “四个不容易” 重要论述， 即 “功成名

就时做到居安思危、 保持创业初期那种励精图治

的精神状态不容易， 执掌政权后做到节俭内敛、
敬终如始不容易， 承平时期严以治吏、 防腐戒奢

不容易， 重大变革关头顺乎潮流、 顺应民心不容

易”。 这一重要论述， 是对 “苏联为什么解体？
苏共为什么垮台？” 这两个重大历史性课题的深

刻回答， 是探寻苏联共产党①未能跳出历史周期

率深层原因和教训的重要指引， 是马克思主义政

党依靠自我革命跳出历史周期率、 实现长期执政

的关键条件。

　 　 一、 习近平总书记 “四个不容易”
重要论述是探究苏共未能跳出历史
周期率深层原因的方法指引

　 　 党的十八大以来， 面对新形势下世情、 国

情、 党情的急剧变化， 为确保我们党不变质、 不

变色、 不变味， 习近平总书记坚持问题导向和目

标导向， 以历史和现实相贯通、 国际和国内相关

联、 理论和实际相结合的宽广视角， 在对坚持和

发展中国特色社会主义、 推进党的建设新的伟大

工程、 防范风险挑战等重大理论和实践问题进行

深入思考和科学把握的过程中， 提出和阐发了



　 第 ５ 期 赵福浩： “四个不容易” 视角下苏共未能跳出历史周期率研究

投稿网址： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏ􀆰 ｊｍｕ􀆰 ｅｄｕ􀆰 ｃｎ ／

“四个不容易” 重要论述。
（一） 习近平总书记 “四个不容易” 重要论述

形成的历史脉络

习近平总书记 “四个不容易” 重要论述形

成的历史脉络分为两个阶段， 第一个阶段是党的

十八大之后到党的十九大召开之前， 第二个阶段

是党的十九大召开以来。
１． 阐述研究苏联亡党亡国的深层原因。 党

的十八大以来， 习近平总书记在论述坚持和发展

中国特色社会主义、 全面深化改革以及党要管

党、 从严治党等重大问题时， 深刻论述了苏联亡

党亡国的深层原因。
２０１２ 年 １１ 月 １７ 日， 在十八届中共中央政

治局第一次集体学习时的讲话中， 习近平总书记

指出： “大量事实告诉我们， 腐败问题越演越

烈， 最终必然亡党亡国！” ［１］８１这里， 习近平总书

记阐述了腐败问题与亡党亡国的因果关系， 论证

了反对腐败是重大政治问题的论断。 ２０１３ 年 １
月 ５ 日， 在新进中央委员会委员、 候补委员学习

贯彻党的十八大精神研讨班上的讲话中， 习近平

总书记指出： “苏联为什么解体？ 苏共为什么垮

台？ 一个重要的原因就是意识形态领域的斗争十

分激烈， 全面否定苏联历史、 苏共历史， 否定列

宁， 否定斯大林， 搞历史虚无主义， 思想搞乱

了， 各级党组织几乎没有任何作用了， 军队都不

在党的领导之下了。 最后， 苏联共产党偌大一个

党就作鸟兽散了， 苏联偌大一个社会主义国家就

分崩离析了。 这是前车之鉴啊！” ［１］１１３这里， 习近

平总书记从意识形态领域斗争的角度提出 “苏
联为什么解体？ 苏共为什么垮台？” 这两个重大

历史性课题， 并且论证了苏联亡党亡国的两个重

要原因： （１） 苏共在意识形态领域 “搞历史虚

无主义”； （２） 苏共没有做到 “坚定不移把握改

革开放的正确方向” ［１］１１２。 ２０１３ 年 １ 月 ２２ 日，
习近平总书记在十八届中央纪委二次全会上的讲

话中， 指出 “政治纪律被动摇了” ［１］１３４是苏共垮

台的一个很重要原因。 ２０１３ 年 １１ 月 １２ 日， 习

近平总书记在中共十八届三中全会第二次全体会

议上的讲话中， 指出苏联对 “怎样治理社会主

义社会” ［２］这个重大课题进行了探索， 取得了一

些经验， 但也犯下了严重错误， 没有解决这个问

题。 这是从国家治理的角度思考 “苏联为什么

解体” 这个重大历史性课题。
在党的十八大到党的十九大之间， 习近平总

书记在不同场合针对苏联亡党亡国的经验教训，
提出了 “苏联为什么解体？ 苏共为什么垮台？”
这两大需要研究的历史性课题； 集中论述了苏联

亡党亡国的原因， 这些原因包括腐败问题、 意识

形态领域失控问题、 改革的方向错误问题、 政治

纪律被动摇问题以及国家治理的严重错误等。 从

总体上看， 苏联亡党亡国是这些原因综合作用的

结果， 而不是单个原因所致。
２． 总结概括出 “四个不容易” 的命题， 并

作系统论述。 党的十九大以来， 面对新的形势任

务， 习近平总书记围绕协调推进社会革命和自我

革命， 提出并深刻阐发了 “四个不容易” 重要

论述。
２０１８ 年 １ 月 ５ 日， 在新进中央委员会委员、

候补委员和省部级主要领导干部学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神

研讨班上的讲话中， 习近平总书记首先从社会革

命的角度论述苏联模式的弊端以及我们党对此的

认识和应对策略， 进而从社会革命的长期性、 复

杂性、 艰巨性出发论述了党在长期执政背景下必

须具有忧患意识。 习近平总书记强调： “曾几何

时， 苏共何其强大， 苏联何其强大， 现在早已是

‘故国不堪回首月明中’ 了。” ［３］３０１这表明习近平

总书记对苏联解体、 苏共垮台经验教训的高度重

视。 其次从自我革命的角度提出马克思主义执政

党需要回答的怎样跳出历史周期率的重大课题。
习近平总书记指出： “我们党执政正反两方面的

经验， 世界上一些社会主义国家和政党演变的教

训， 都揭示了一个道理： 马克思主义政党夺取政

权不容易， 巩固政权更不容易； 只要马克思主义

执政党不出问题， 社会主义国家就出不了大问

题， 我们就能够跳出 ‘其兴也勃焉， 其亡也忽

焉’ 的历史周期率。” ［３］３０３—３０４这段论述表明了 ３ 层

含义： （１） 马克思主义执政党在执政过程中必然

要面对怎样跳出历史周期率的难题。 （２） 马克思

主义执政党能够跳出历史周期率。 （３） 马克思

主义执政党跳出历史周期率的关键条件是党自身

不出问题。 在此基础上， 习近平总书记进一步从

我国历史上封建王朝更替以及农民起义失败的教

训中的总结概括出 “四个不容易” 的结论： “功

９
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成名就时做到居安思危、 保持创业初期那种励精

图治的精神状态不容易， 执掌政权后做到节俭内

敛、 敬终如始不容易， 承平时期严以治吏、 防腐

戒奢不容易， 重大变革关头顺乎潮流、 顺应民心

不容易。” ［３］３０５—３０６这就是 “四个不容易” 重要论

述的基本内涵。 ２０１９ 年 ６ 月 ２４ 日， 在十九届中

共中央政治局第十五次集体学习时的讲话中， 习

近平总书记进一步阐发 “四个不容易” 重要论述

的基本内涵及其破解之道， 要求我们党 “必须牢

记初心使命， 在新时代把党的自我革命推向深

入” ［４］。 这里， 习近平总书记明确阐明了党的自

我革命是保证马克思主义执政党自身不出问题，
破解 “四个不容易” 难题， 从而跳出历史周期

率的路径。
“四个不容易” 重要论述是从古今中外众多

政权更替的众多原因中概括提炼出来的 ４ 条主要

原因， 并按照重要性逻辑进行排列， 体现了这一

重要论述的政治性、 战略性、 针对性、 指导性，
是探究苏共未能跳出历史周期率深层原因的方法

指引。
（二） 习近平总书记 “四个不容易” 重要

论述的基本内涵

习近平总书记 “四个不容易” 重要论述的

基本内涵包括 ４ 个方面： （１） 功成名就时做到

居安思危、 保持创业初期那种励精图治的精神状

态不容易， 指的是强烈的忧患意识和治理好国家

的积极精神状态。 （２） 执掌政权后做到节俭内

敛、 敬终如始不容易， 指的是勤俭节约、 谨言慎

行， 持之以恒。 （３） 承平时期严以治吏、 防腐

戒奢不容易， 指的是从严遏制贪污腐败行为， 防

止出现民不聊生、 祸乱并生而终致灭亡。 （４）
重大变革关头顺乎潮流、 顺应民心不容易， 指的

是顺乎时代潮流， 顺应民心民意， 勇于革新

变革。
“四个不容易” 具有过程性特征， 具体表现

为先兴盛后衰亡的上升与下滑的周期性发展变化

过程。 以封建王朝为例， 开始时封建王朝大都能

顺乎潮流、 励精图治， 遂致功业大成、 天下太

平， 但都未能摆脱盛极而衰的历史悲剧。 导致悲

剧的一个极其重要的原因是统治集团贪图享乐、
穷奢极欲， 昏庸无道、 荒淫无耻， 吏治腐败、 权

以贿成， 自己又解决不了自己的问题， 搞得民不

聊生、 祸乱并生， 终致改朝换代。 从过程性特征

的表述中， 可以看出 “四个不容易” 是道难题，
剥削阶级政权是解决不了的， 只有马克思主义政

党才能解决， 这是由马克思主义政党的性质和宗

旨决定的。
马克思主义执政党跳出历史周期率的路径集

中体现在党必须勇于进行自我革命从而达到

“自身必须始终过硬” 的要求。 为此， 党的高级

干部这一 “关键少数” 必须始终做到信念过硬、
政治过硬、 责任过硬、 能力过硬、 作风过硬。

　 　 二、 “四个不容易” 视角下苏共
未能跳出历史周期率的深层原因

　 　 “苏联为什么解体？ 苏共为什么垮台？” 是

两个相互联系的重大历史性课题， 苏共是执政

党， 决定了苏共垮台在先， 苏联解体在后。 研究

苏共未能跳出历史周期率的原因时， 既要把

“四个不容易” 所阐述的 ４ 个阶段分开进行研

究， 又要把这 ４ 个阶段联系起来作为一个整体来

研究， 同时对每个阶段的研究也要把苏共 ８６ 年、
苏联 ７４ 年的历史作为整体来思考。 同时， 由于

列宁是苏联党和国家的缔造者， 列宁在思想理

论、 实践方面的贡献都是苏联国内外所公认的，
所以， 在论述相关问题时就不再叙述列宁时期的

情况， 就直接从斯大林时期开始论述。
（一） 苏共未能始终做到信念过硬

理想信念， 有时也简称信念， 是共产主义远

大理想和社会主义信念的总称， 它是共产党人的

政治灵魂， 是共产党人干事创业的精神状态和强

烈责任心、 事业心的根本动力， 也是共产党人经

受各种考验、 战胜各种风险的精神支柱。 正如习

近平总书记指出：“历史和现实都告诫我们： 全

党理想信念坚定， 党就拥有无比强大力量； 全党

理想信念淡薄， 党就会成为乌合之众， 风一吹就

散。” ［３］３０８苏共未能始终做到信念过硬， 是苏共未

能跳出历史周期率的深层原因之一。
斯大林 １９２２ 年 ４ 月当选为联共 （布） 中央

总书记， １９４１ 年兼任苏联人民委员会主席。 斯

大林执政时期， 苏联共产党十分重视加强对党员

干部和广大人民群众的理想信念教育， 如 １９３４
年出版了奥斯特洛夫斯基的 《钢铁是怎样炼成
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的》 这样的优秀作品， 涌现出保尔·柯察金这

样的先进人物。 这一典型事例从一个角度折射了

苏共在理想信念教育方面所做的工作及其成效，
这为后来苏共领导苏联人民取得卫国战争的胜利

以及战后苏联经济的迅速恢复积聚了强大的精神

力量。 赫鲁晓夫 １９５３ 年 ９ 月任苏共中央第一书

记， １９５８ 年至 １９６４ 年任苏联部长会议主席。 赫

鲁晓夫执政时期， 苏共的理想信念教育出现了严

重问题， 从推行 “非斯大林化” 运动， 提出

“全民党” “全民国家” 的修正主义理论， 到初

步倒向了 “民主社会主义” 的一系列背离马克

思列宁主义基本原理的错误［５］３３， 相当程度上动

摇了广大党员干部和人民群众的共产主义理想信

念。 造成以上错误的一个重要原因是赫鲁晓夫个

人在主观上对党的理想信念缺乏坚定认同。 勃列

日涅夫 １９６４ 年 １０ 月任苏共中央第一书记， １９７７
年 ６ 月任苏联最高苏维埃主席团主席。 勃列日涅

夫执政时期， 苏共的理想信念继续恶化， 主要表

现在理想信念宣传教育方法单调、 内容空洞以及

教条主义和形式主义盛行， 尤其严重的是苏共高

级干部中出现了不学习和宣传马克思主义理论而

是去阅读和传播西方国家宣传资产阶级自由化思

想的出版物。 造成这种危险情况是与勃列日涅夫

本人出现共产主义信仰危机有关［６］６６。 戈尔巴乔

夫 １９８５ 年 ３ 月任苏共中央总书记， 在他执政时

期， 苏联党内外理想信念危机全面爆发， 戈尔巴

乔夫、 雅科夫列夫等苏共领导人公然背弃马克思

主义， 公开用 “人道的民主的社会主义” 取代马

克思主义， 全面否定苏共历史、 苏联历史， 否定

社会主义制度， 导致党员干部和人民群众的共产

主义信仰迷失。 １９９１ 年 ６ 月， 美国一家社会调

查机构在莫斯科做了对象为苏联党和国家高级干

部的信仰调查， 这项调查的结果表明， 苏共高级

干部中有近 ９０％ 的人公开背叛了马克思主义和

苏联共产党［７］。
（二） 苏共未能始终做到政治过硬

对于马克思主义执政党来说， 必须从政治上

看待腐败问题， 腐败问题关系到党的生死存亡，
是党执政面临的最大威胁。 苏共未能始终做到政

治过硬， 是苏共未能跳出历史周期率的深层原因

之一。
赫鲁晓夫执政时期， 苏共领导干部中开始出

现诸如贪污受贿、 化公为私等问题和特权现象，
这些领导干部开始通过权力获取了高于一般社会

成员许多的财富。 但是， 赫鲁晓夫没有采取措施

遏制苏共干部中出现的贪污腐败和特权现象， 为

后来苏共腐败和特权问题的蔓延埋下了祸根。 勃

列日涅夫执政时期， 苏共党内逐渐形成了一个特

权阶层， 这个阶层的人数在 ２０ 世纪 ７０ 年代初大

约是 ２２􀆰 ７ 万人［５］１１２， 到 ８０ 年代增加到大约 ３００
万人， 约占全国人口的 １􀆰 ５％ ［８］２２７。 特权与腐败

紧密相连， 苏共领导干部中的贪污腐败、 裙带关

系、 结党营私、 损公肥私的问题也日益严重， 贪

污腐败的案件频发。 这表明， 苏共执政的阶级基

础和社会基础动摇了。 戈尔巴乔夫执政时期， 苏

共党内的特权阶层的私有财产急剧膨胀， 这个特

权阶层完全蜕变了， 他们成了私有化的强力推动

者， 他们把苏共的改革变为向资本主义的改向，
在背叛苏共和社会主义制度的同时把自身转变成

官僚资产阶级［９］， 这是苏联亡党亡国的重要

原因。
（三） 苏共未能始终做到能力过硬

顺乎时代潮流， 顺应民心民意， 勇于改革的

关键是要分析老百姓关心什么、 期盼什么， 要使

“改革给人民群众带来更多获得感” ［１０］， 这是改

革成功的前提， 也是党执政能力的体现。 苏共未

能始终做到能力过硬， 是苏共未能跳出历史周期

率的深层原因之一。
斯大林执政时期， 苏共在苏联各族人民的支

持下建立了社会主义的政治、 经济制度， 在比较

短的时间内实现了社会主义工业化， 为苏联国际

地位的提高、 卫国战争的胜利以及战后重建奠定

了坚实的物质基础和科技支撑。 但斯大林执政时

期形成的以高度集中为特征的苏联模式和以重工

业为主导的产业结构的问题， 随着苏联经济社会

的发展开始出现不适应苏联经济社会进一步发展

的情况。 １９５３ 年斯大林逝世后， 以上两大问题

客观上要求苏共的继任者审时度势通过改革加以

解决。 赫鲁晓夫执政时期， 针对苏联模式和产业

结构不合理问题进行了一些改革， 如提出必须加

快消费品工业发展， 在工业和建筑业方面实行分

散化管理等措施， 但由于这些改革脱离苏联实

际， 没有抓住主要矛盾， 结果失败了［１１］７６。 勃列

日涅夫执政初期， 对苏联社会经济体制的改革取
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得了一定的成效， 如 １９６５ 年 ９ 月苏联部长会议

主席柯西金提出的以 “扩大企业经营自主权”
为方向的 “新经济体制” 改革［１１］８１。 但由于勃

列日涅夫对苏联社会所处历史发展阶段的判断脱

离实际， 使改革没能坚持下去。 戈尔巴乔夫执政

时期， 对经济领域的改革， 由于准备不充分失败

了。 随后戈尔巴乔夫把经济改革转向到政治领域

改革， 提出 “公开性、 民主化” 为特征的政治改

革， 公然否定马克思列宁主义的理论和原则， 主

动放弃苏联共产党的执政地位， 使改革彻底走上

邪路， 最终导致 “８·１９” 事件的发生， 使苏共

和苏联走上垮台和解体的结局。
（四） 苏共未能始终做到作风过硬

党的作风是党的性质和宗旨的外在表现， 是

党的形象， 也是广大人民群众了解、 认识党的重

要渠道。 党的作风情况直接影响到党群关系和干

群关系。 苏共未能始终做到作风过硬， 是苏共未

能跳出历史周期率的又一深层原因。
斯大林执政时期， 苏共重视反对和抵制党内

官僚主义， １９２８ 年 ５ 月 １６ 日斯大林在苏联列宁

共产主义青年团第八次代表大会上的演说中指

出： “阻碍我们前进的最凶恶的敌人之一就是官

僚主义。” ［１２］要求党进行反官僚主义的斗争。 赫

鲁晓夫执政时期， 在党政机关、 国营企业、 集体

农庄等领域开始不同程度出现官僚主义、 营私舞

弊、 坐地分赃、 肆意挥霍等问题， 但赫鲁晓夫没

有对此引起重视， 更没有采取有力措施来遏制，
导致苏共的政治生态开始恶化。 勃列日涅夫执政

时期， 苏共干部队伍中的官僚主义、 形式主义、
享乐主义和奢侈之风逐渐蔓延。 自私自利， 投机

钻营， 贪污贿赂［８］２２７； 追求物质享受， 严重脱离

群众； 裙带关系， 欺上瞒下， 虚报浮夸、 以权谋

私等问题有增无减［１３］。 由于勃列日涅夫片面强

调干部队伍稳定， 忽视党的作风建设， 使党的监

督机制流于形式， 导致苏共的政治生态严重恶

化。 戈尔巴乔夫执政时期， 苏共各级干部中官僚

主义和奢侈之风空前泛滥， 利用私有化改革中饱

私囊， 大肆贪污受贿， 侵占国有资产， 导致苏共

政治生态完全失控， 人心丧失， 党群关系和干群

关系冷漠疏远。 苏联解体前进行的一项关于

“苏共代表谁的利益” 的社会调查表明， 认为苏

共代表工人的占 ４％ ， 认为苏共代表全体劳动人

民的占 ７％ ， 认为苏共代表全体党员的只占 １１％，
而认为苏共代表党的官僚， 代表干部、 机关工作

人员的竟高达 ８５％ ［１４］２６８。 这就说明了 “８·１９”
事件发生后， 广大党员和群众没有人站出来支持

苏联救国委员会的原因。

　 　 三、 苏共未能跳出历史周期率
的教训

　 　 在分析了苏共未能跳出历史周期率的深层原

因后， 我们进一步结合时代的发展和我们党和国

家事业发展的实际， 思考其教训。
（一） 必须加强对党员干部的理想信念教育

苏共未能始终做到信念过硬的问题， 开始于

赫鲁晓夫时期， 恶化于勃列日涅夫时期， 丧失于

戈尔巴乔夫时期。 纵观整个理想信念演变过程，
可以看出问题主要出在苏共高级干部的理想信念

不过硬。 苏共的历史教训表明， 党的高级干部是

否具有坚定的理想信念， 事关党和国家的前途命

运， 事关社会主义事业的成败， 要把理想信念教

育的重点放在党的高级干部这个 “关键少数”
上。 在对党员干部进行理想信念教育时， 要注意

以下 ３ 个问题： （１） 要把共产主义远大理想与

中国特色社会主义共同理想结合起来， 科学认识

和理解党的最高纲领和最低纲领的关系， 增强理

想信念教育的科学性和实效性。 （２） 要坚持马

克思主义意识形态的指导地位， 坚持马克思主义

基本原理和科学社会主义原则， 反对历史虚无主

义， 体现理想信念教育的原则性。 （３） 要在马

克思主义政党的理论创新中， 坚持守正创新， 体

现理想信念教育的时代性和针对性。 守正才能不

迷失方向， 不犯颠覆性错误； 创新才能把握时

代， 不犯教条主义错误。
（二） 必须持之以恒推进反腐败斗争

苏共的腐败问题， 经历了从赫鲁晓夫时期的

偶发性， 到勃列日涅夫时期的泛滥性， 再到戈尔

巴乔夫时期的疯狂性这样一个日趋严重， 直至亡

党亡国的过程。 苏共的历史教训表明， 特权与腐

败紧密相联， 要一体推进反特权和反腐败， 一方

面要把反对特权思想， 遏制特权行为， 与坚持不

懈开展反腐败斗争， 坚决清除腐败分子结合起

来； 另一方面要坚持从政治上看反腐败斗争， 充

２１



　 第 ５ 期 赵福浩： “四个不容易” 视角下苏共未能跳出历史周期率研究

投稿网址： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏ􀆰 ｊｍｕ􀆰 ｅｄｕ􀆰 ｃｎ ／

分认识反腐败是最彻底的自我革命， 要以彻底的

自我革命精神， 坚决防止领导干部成为利益集团

和权势团体的代言人， 坚决治理政商勾连破坏政

治生态和经济发展环境问题， 始终保持党和人民

的血肉联系， 确保党始终成为中国特色社会主义

事业的领导核心。
（三） 必须始终坚持改革的社会主义方向

苏共在改革中未能始终做到能力过硬的问

题， 是从赫鲁晓夫时期开始， 勃列日涅夫时期中

断， 戈尔巴乔夫时期彻底失败。 纵观整个历史过

程， 总的来说， 苏共不是反对改革， 而是改革犯

了方向性错误， 犯了颠覆性错误。 苏共的历史教

训表明： （１） 改革必须坚持社会主义方向， 不

能把改革变成改向， 这是改革取得成功的根本保

证。 （２） 改革必须做到倾听人民群众呼声， 了

解人民群众愿望， 改革不能脱离群众， 只有这样

改革才能得到人民群众的支持。 （３） 要以改革

永远在路上的执着， 驰而不息推进改革， 不能遇

到困难就半途而废。 （４） 改革中要坚持问题导

向， 坚持调查研究， 做到有什么问题就解决什么

问题， 增强改革的时代性和针对性。 （５） 要用

辩证唯物主义和历史唯物主义的方法推进改革，
增强改革的系统性、 整体性、 协同性。

（四） 必须以严的基调加强党的作风建设

苏共未能始终做到作风过硬的问题， 开始于

赫鲁晓夫时期， 滑坡于勃列日涅夫时期， 泛滥于

戈尔巴乔夫时期。 苏共的历史教训表明， 不从严

抓好马克思主义执政党的作风建设， 不坚决遏制

官僚主义、 形式主义， 不反对特权思想和行为，
执政党就会脱离人民群众， 党就会面临生死存亡

的危险。 为此， 要做好以下 ６ 个方面工作： （１）
必须坚持密切联系实际的作风， 切实纠正形式主

义， 开展深入细致的调查研究， 提高决策的科学

性和可行性。 （２） 必须采取严格措施整治群众身

边的不正之风， 刹住社会上的歪风邪气。 （３） 采

取切实有效措施克服官僚主义， 密切联系群众，
遇事与群众商量， 切实解决群众的实际问题。
（４） 以严的基调采取措施克服享乐主义， 反对

奢靡之风， 倡导勤俭节约、 艰苦奋斗的作风。
（５） 严守政治纪律和政治规矩， 坚决整治拉帮

结派、 追名逐利， 推进作风建设常态化长效化。
（６） 破除特权思想和特权行为， 绝不容许党内

形成特权阶层， 营造风清气正的党内政治生态。

　 　 四、 苏共未能跳出历史周期率
的启示

　 　 苏共没有破解 “四个不容易” 难题的原因

和教训， 同时也是苏共未能进行自我革命的原因

和教训。 纵观苏联亡党亡国的整个过程， 可以看

出， 这与苏共的高级干部不愿意进行党的自我革

命直接相关， 说明苏联亡党亡国的根本原因是苏

共自身出了问题。 “打铁必须自身硬”， 我们能够

从苏共未能跳出历史周期率的教训中， 得出加强

马克思主义执政党自身建设， 把党锻造得更加坚

强有力， 确保党在推进伟大社会革命的历史进程

中始终成为坚强领导核心的启示。
（一） 必须坚持党中央集中统一领导， 确保

社会主义事业始终沿着正确方向前进

党的全面领导是党和国家的根本所在、 命脉

所在， 是全国各族人民的利益所系、 命运所系。
苏共未能跳出历史周期率的教训启示我们， 必须

坚持党的全面领导不动摇， 坚持和加强党中央集

中统一领导不动摇， 深刻认识 “两个确立” 的重

大现实意义与深远历史意义， 充分发挥党的领导

政治优势， 把党的领导落实到党和国家事业的各

领域各方面各环节， 确保党统一思想、 统一意

志、 统一行动。 要旗帜鲜明反对淡化、 弱化、 歪

曲党的全面领导的思想和行为， 提高各级党组织

和党员干部的政治判断力、 政治领悟力、 政治执

行力， 增强 “四个意识”， 坚定 “四个自信”，
切实做到 “两个维护”。 要健全总揽全局、 协调

各方的党的领导制度体系， 完善党中央重大决策

部署落实机制。
（二） 必须加强政治建设， 永葆共产党人

政治本色

党的政治建设是党的根本建设， 决定党的建

设方向和效果。 把党的政治建设摆在首位， 是马

克思主义政党的根本要求。 苏共未能跳出历史周

期率的教训启示我们， 要坚定执行党的政治路

线， 严格遵守政治纪律和政治规矩， 要在政治立

场、 政治方向、 政治原则、 政治道路上同党中央

保持高度一致。 要尊崇党章， 严格执行新形势下

党内政治生活若干准则， 增强党内政治生活的政
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治性、 时代性、 原则性、 战斗性， 用好批评和自

我批评武器， 持续净化党内政治生态。 坚决防止

和反对个人主义、 分散主义、 自由主义、 本位主

义、 好人主义， 坚决防止和反对宗派主义、 圈子

文化、 码头文化， 坚决反对搞两面派、 做两面

人。 党的高级干部要加强党性锻炼， 不断提高政

治觉悟和政治能力， 切实做到政治过硬和本领过

硬， 永葆共产党人政治本色。
（三） 必须高度重视意识形态工作， 建设

具有强大凝聚力和引领力的意识形态

意识形态工作是为国家立心、 为民族立魂的

工作。 苏共未能跳出历史周期率的教训启示我

们， 要坚持马克思主义在意识形态领域指导地位

的根本制度， 健全意识形态工作责任制， 旗帜鲜

明回击各种非马克思主义、 反马克思主义思潮，
剖析和批判 “宪政民主”、 议会民主、 三权分立

等错误观点， 阐明原则立场， 廓清理论是非， 及

时校正工作导向， 保证社会主义意识形态的马克

思主义方向， 巩固壮大奋进新时代的主流思想舆

论。 要高度重视互联网这个意识形态斗争的主阵

地、 主战场、 最前沿， 健全互联网领导和管理体

制， 坚持依法管网治网， 营造清朗的网络空间。
（四） 必须加强组织建设， 建设堪当民族

复兴重任的高素质干部队伍

全面建设社会主义现代化国家， 必须有一支

政治过硬、 适应新时代要求、 具备领导现代化建

设能力的干部队伍。 苏共未能跳出历史周期率的

教训启示我们， 要坚持民主集中制原则， 坚持党

管干部的原则， 坚持德才兼备、 以德为先、 五湖

四海、 任人唯贤， 严格执行干部选拔任用规定，
防止投机钻营者混进党的干部队伍， 使党的领导

权始终掌握在忠于党、 忠于人民的人手里。 要树

立选人用人正确导向， 选拔忠诚干净担当的高素

质专业化干部， 选优配强各级领导班子。 坚持把

政治标准放在首位， 在干部选拔任用中， 要突出

政治关、 廉洁关的考核考察。 要完善干部考核评

价体系， 引导干部树立和践行正确政绩观， 推动

干部能上能下、 能进能出， 形成能者上、 优者

奖、 庸者下、 劣者汰的良好局面。 要完善党的自

我革命制度规范体系， 形成坚持真理、 修正错

误， 发现问题、 纠正偏差的机制。
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